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“న గాలులు తిర! 


ఉపోధాతము 
యా 
“చరకస్తు చికిత్సి తే” 

శ్రీవరాత్పరుండును చరాచర జగత్కారణుండును అనాదినిధ 
నుండును త్రిమూ ర్య్యాత్మకుండును అగు వరమాత్మయందు లినములై 
యున్న నాల్దువేదములును తొలుత నిళ్వాసరూవముగ _ఖెలువెడలినవని. 
ఆర్ష సిద్దాంతము. ఈవిషయము నే “అస్యమహత్‌ో భూతన్య నిశ్వనీత 
మేవైతత్‌ యత్‌ బుూగ్వేదో యజుర్వేదస్సావవేదోఒధర్వణ ఇతి” 
(బృహాదారణ్యకము; “యస్య నిశ్వనితం వెదాళి”, ఇవి మున్నగు శ్రుతి 
స్మృతివాక్యములు వేనోళ్ల చాటు చున్న వి, ఈ ప్రమాణము లబట్టి నాట్లు 
వేదములును వరమాత్శ్మనుంబో లే ఉత్ప త్తినాశ రహితములై పరమాత్త 
యందే లీనములై ఆాళ్కాలి కావిర్భావ తిరోభావనములుగల్లి స్వతః 
ప మాణంబులును స్వయం ప్ర కాళంబులు నై వెలయుచుండునని స్ఫుట 
ముగ దెలియదగియున్న డి. 

అట్టి వేదముల నాల్లింటికిని ఆయు ర్వేదము, గాంధర్వ పెదము, ధను 
ర్వేదము, స్థావత్య వెదము అనునవి నాల్దును ఉవవేదములని ఆర్ష సమ్మ 
తము. ఆనాల్లీంటిలో ఆయుర్వేద మనునది బుూగ్వోదమున కువపెదమని 
“బు ణ్వేదస్యాయు ర్వేద ఉపనేదఃి”  అనుచరణ న్యూవహావాక్యముచే 
జెలినెడి, కొన్ని వమాణవచనములచే అధర్వ పెదాంగమనియు చెప్పదగి 
యున్నది. ఏది యెట్టులున్నను వెదమున కంగభూత మైనది ఆయు 
ర్వేదమనుట నిర్వివాదాంళ ము, ఈసిద్ధాంతమునుగురించి స్థలాంతేరమున 
వివరింవబడినది. 

అట్టి ఆయుర్వేదము కాయచికిత్స, కామారభ్ళత్యమను, భూత 
విద్య; శాలాక ర్థిము, శల్యతం త్రము, అగదతం త్రము, రసాయన 
తంత్రము, వాజీకరణతేం త్రము అని యొనిమిదియంగములతో కూడి 
యుండును. -ఈయొనిమిది అంగములలో నొక్కాకఅంగమును వృథా 
నముగ చేసికొని తక్కినయంగముల నూచనామా త్రముగ 'దెల్పుచు 
(ప్రాచినబుపి,పుంగవులు వారివారియుద్దెశ వ్ర కారము ఫొన్నితం త్రృనుల 
రచియించిరి, అందు కాయచికిత్సాగృంథనులలో చరకసంహిత అగ 
పదవి . నలంకరించి సర్యాత్కృష్ట్టమె వెలయుచున్న ది, ఈతం త్ర పాశ 
_స్యృము ఈతం, త్రాంతమున నిట్లు చెప్పబడినది “చికిత్సా నహ్ని పళస్య 


(యో 


నతని 


సుసాతురహితం వతి, యదివో స్తే తదన్యల్ర, యన్నేహా స్ట్‌ 
క్వచిత్‌” (సీ, ప శ ౯౨). తా స 
సర. _రోగనివృత్తి తికిని కావలనీన చికిత్చాని we 
లన్నియు వూం్తి నిగనుండుటచే ను అ్రయ్యది టే శ్‌ _స్తమనియ్ము క 
చికిత్పాబోధకములగు భడ- జతూక ర్లాదీతరతే ంక్రేములయండో uo 
విషయములే క్ట ప్రముగ చెన్చబడినవనియు తెలిసెడి త్రం 
వాగు టా చార్యులు కట్లు ఇచ్చెను? బుషి కతత ప 
ముక చరకసు శ్రుత”, భేడాద్య్యాః కిం న పఠ 
సుభాషితమ్‌.” 
చరకుడు వ్రతిన ౦స్క_ ర్త రః--లఅలై యమహార్షి$ మ్య ల 
దేశులు గురున్రువలన ఉపదేశ మునొంపే వారిచే risa . 
కన్న న్యూనాతిరేకము గాకుండునట్లు ప లం 
ఆయు న్వేదతం త్ర మును తో 'లుతరచిం చెను. అయ్య? మిక్కీ 2 
తమై యుండుటం బేనీ పాఠ ్వ వచనాదులకు మనంగ నతన . 
కించి వైకుంథ ఛామునకు వర్యంక భూతుడగు ఆదిశేషుని. ఆఫ 
తాపండును, వాస్ట్రకరణ మహాభామ్య ప్ర ప జొతయు న Messe 
అగ్ని వభ కృతతం త్ర తమును వివులముగ నున్న చ సు చం ఫా ప 
౧౦వీ. ప్పముగనున్న చోట వి _స్పరించియు సంస్కరించి న్స్‌ స్‌ యగ SEN 
నును రచించెను, ఈవతంబలిశే చరకుడను నామాంతరవ శ. 
రికముగ నున్న ది. క నీతేంత్రయు చరకసంపాని అశ 
వ్ర య. -ఈవిషయనుంతయు చికళి' సస్థానముసందలీ i 
ద్ఞాతనన సే మాతుకముగవివరింపబ డినది. 
దృథఢబలప్ర, వ,తినంస్కాారముషా--వి వై జెప్పినరితిగ అగ్నీ గోకడం? Wi 
చరక ప ప్రతిసంస్కతేంబునుఅగు చరకసంహిత స నూ ర్రే-నిద* ya hI 
శారీరాం ది, ది య-చికిత్నా-క ల్చ- Wake లను లనిమితిస్టాన స "a 
ములచే విస క కమెనది. వానిలో చికి త్పాస్థాన వనమున పదునేనీ OS టల! 
లును కల్చ్ప- -సిద్ధిస్థానములు వూర్తిగను కొ న Eat శీర? 
కుండెను, అట్టియెడ పంచనదవుర వా_స్తక్ట శ్రష్టండును క రంల బట వతి 3 
డును అగు దృఢబలుడను ఆయు శ్వేచపండితుడు చరకమున టు? ORE. 
ఈభాగనుల సూరి రిగానించి కృతకృత్యుడ య్యును. ఈవిష యము 
చికిత్సాస్థానాంతమునను, సిద్ధిస్టానాంతమునను “అస్తి౯్‌ స వదఖ థె 


లేం 


ర్‌ 

యాః!,.....వూరణాయ యథాతథమ్‌” (చ. చి. ఆ. 30. శ్లో. 
౧౨౯). “తచ్చజ్య-రం భూత పతిం వ్రనాద్యు సమవూరయత్‌ , అఖ 
కార్ణం దృఢబలో జాతః వజనదే పులే, న స _ప్పద శ పషథాథార్రాయ 
స లై ఎరవూరయత్‌ ” (సీ. అ, ౧౨) అనువాక్యములచే దృఢ బలుడు 
తాను సంస్కరించి పూ ర్లీగావించినభాగమును వరిగణనమువేనీ కంలో 
WA. నిర్ణశించెను. ఈవివరణనుంతయును చికిత్సాస్థానమున దృఢ బలు 
నిచే పూ _ర్హిగావింపబడిన వదునేడ థా్యాయముల వివరణంబును చికిత్సా 
జ్రానమునందలి ఉపోద్ల్తాతమున వి స్థరింపబడెను, 

చికిత్సా దై (వీధ్యముః--చరకము కాయచికిత్నాబోధకములగు 
భదజతూక ర్లాది తంత త్రృములకన్న అగ గ్రగణ్యమై మెవదని పైని నిరూవీంవబడి 
నది. అట్టి “చికిత్స శోధ్గనమనియు గ్థమునవానియు. రెండు తెరంగులు. 
అందు 'మి్ఞ్యాహారవివా రాదులే పకుపితములైన దోషములను 
ఆయాదోవములకు సమిీవమునంగల 'మార్షములనుండియు చెటవెడ 
లించునది శోధనమనంబరగు. పృకుపితము “శి నదోషముల బైటవెడ 
లింపకయే సమస్థితికి దెచ్చి సమస్ట్‌తినుండుదోషముల ప్రకోవింపచేయక 
ఛాతుసాన్యురూపమెన ఆరోగ్యమును గల్లించునడి శమనచికిత్స అన 
బడును, ఈళమనచికిత్స చికి త్సాస్థానమున విపులముగ నీతం త్ర, కారులచే 
సువబేశింపబడెను, 

శో ధనముః-_వమన-వి రేచన-ఆస్థాపన - అనువాసన-నస్యకర, భేద 
ములచే నై దువిధములు. ఇవి వంచకర్శములని తంత్ర కారులచే వ్యవహ 
రింపబడును. అందు కఫ ప ప్రథానమైన' వ్యాధులయరదు వమనరూవయమెన 
శోధనంబునుు వీత్తప వ రోగములయందు నిలేచనంబును, 
బాత ప వ్ర థానములగు వ్యాధులకు ఆజ్ఞాపన- అనువాసనవ స్త్రి కర్త ౦బు 
స్ట కంఠమునకు వై భాగమున (శిరస్సున జనించినవ్యాధులకు నస్య 
విధియు నువరారాగింవ దగియుండును. ఈసంశోధనములు ఆయాస్థాన 
ముల నుండుదోషముల నిశి శ్నృషముగ వెడలించుటచే అట్టిరోగములు 
మరల బొడనూవక రూస్రమాయునని శ మనచికిత్సక న్న్న నో ధన ముత్కు 
స్టమని “యే తు సంశోధనై నైళ్ళుద్ధాః న తేషాం వునరుద్భవః” ఆను 
వాక్యముచే త తం శో కారులుస దేశించీరి. 

న _సీకర్ళ ముః_నికావా - అనువాసన - ఉ త్తరవ స్తేభదములచే 
మూడు అేరంగులు. ఇయ్య్యుది వాతహరచికిత్సలలో మిక్కిలి యుత్తము 


గ్‌ 
మెనది. "ఈవిషయము నే వాగ టాచార్యులు--గ*వాత్‌ల్బణేషు 
దోచే. మషు వాతే పా వ _స్తీరిష్య తే, రాపక్ర మాణాం ' సెర్వేహోం నజ 
గ్ర ణీ నీ స్త్ర విధశ్చ సః, నిరావశో౭.న్యాసనోవి స్తీ గ రుత్తరః స (9 హృ. సూ, 
అ ౧౯) అని చెప్పిరి, ఈతంత్ర, కారులును సూత్ర స్థానమునందలి 
అ గ్యాధి కారమున--*వమనం నెష్పహరాణా రె విశేచనం విత్త 
హరాణాం వస్త్‌ర్యాతహరాణాంో (చ. నూ. అ. ౨౫ నూ. ఈం) 
అను వాక్యము వెత వమన-వి రచన-వ_న్తీ్‌క ర్యము లయొక్క_ అ గ్రృగణ్యత 
నువ బేశించిరి. 

క ల్చన్ధానమున.__లిట్టివంచక ర్మ ములలో వవమనవనిేేచనముల కువ 
యోగింపదగు నెషథధములను వేరు వేరుగ విభజించి అందు మ్రుంగ 
కాయ, చేవదాళ (డావరడంగి),, చేదుసొర, చేదుదిర, కొడిసెపల, 
చిన్న చేదువిక అను ఈయారిటిని వమనమునకు ప్ర థానముగను నల్ల 
తెగడ్క, లెల్ల తెగడ, "రేల, లొద్దుకు, బొంత వెముడు, సంబరేణు, 
దించెను దంతి, దృవంతి అను నీతొన్నిని టిని విరేచనమునకు వ ప్రథాన 
ముగను వరిగణనవసనోని, ఊపు కాకక సంస్కాశావ్‌విశేష 
ములంజేనీ కల్పనా ఖేవములచే మూడువందల నేబదియైదు, (050) 
వమనౌావధ యూగములన్సు రెండువందల నలువదియైదు (245) విరెచ 
నౌాషధ యోగముల గల్పించువిశానమును నిప్ర్రణముగ నిరూవించిరి, 
పిదప వానిని ఆయా వ్యాధులయందువ యోగించు విథానంబును, వాని 
అ యోగ -అతి యోగ -మిష్థైస్బ యోగములచె గల్లువారిపత్తులును, వాని 
చికిత్సితములును నిర్దేశింపబడినవి. 

నిద్ధిస్థానము:న గ్తీకర్య మున బొవథరూపములైన క్వాథ - 
క ల్క_-ల్రైలాదిద్రవములను వ_స్త్‌ (మూత్రవుతిత్సి మున్నగు) యంత్ర, 
మునే శ రీరమునం దథో మార్షమునుండి లోనికి వ హు వ్ర యోగించువి భానవే. 
దీనినే “ఎనీమా” అని పాళ్చాత్యవై ద్యవిధానజ్ఞులు చెప్పెదరు. ఇయ్యది 
నిరాసాము, (ఆగ్థాపనమ్బు, అనువాసనము ఉ_త్రరవ స్తేయని మూడు 
విధములుగ పైని సర్టేశింపబడినవి. అట్టి త్రివిధవ న్తీకర ములకు కావల 
నిన కాషథ- కలై. లై లాడులి గల్పించువిధానంబున్తు వాని ఆయా 
వ్యాధులయందువ యోగించు పద్దతులును, పంచకర్యముల అయోగ. 
అతి యో గాదులచెే గల్పున్యా్యావత్తులును, వానిచికిత్సితములును, నస 
కర్త విభానంబును మున్నగు విషయములు ఈసిద్ధిస్ధానమున సమర్శకముగ 
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వి స్తగించి చెప్పబడినవి. శల్యతం త్రమున (సర్జరి ర_క్షమోతుణంబును, 
కాయచికిత్సలలో వస్స్‌కర్టయు ప్రాణులకు మిక్కిలి హితకరమని 
సుశు, తాచఛార్యు లీట్లు చెప్పిరి. —-“సీరావ్యధక్సికిత్సార్థం శల్యత నె 
వ్రశీర్తితం యథా ప్రాణి హితన్సమ్యుక్‌ వన్సః కాయచికిత్సి తే” (న్ముళ్ళు 
తమ్ఫు.ఈతం త్ర కారులును--గ“సత్యవీ దోవహరల్వే కటు. ..... నృణాం 
దదాత్యాళుూ (నీ. అ. ౧౦. న్లో ౬-౭) అనువాకము చే తక్కిన సంశో 
ధనములకన్న వ్తికర్మ నిరపాయంబును ప్రళ_స్థంబును నగునని కంఠో 
_్రిగ బెప్పిరి. 
జ్వ రాదిరోగముల చికిత్సానిథానంబులును అగ్రగణ్యమెన 
వ_ప్రకర్మమును వ థానముగగ ల పంచకర్శ ముల వివరణంబును ఈతంత్ర 
మున విస్తరించి చెప్పినవిధముగ నితరతంత ములయందు గానరాన, 
కావుననే “నిడానే మాధవషే9న్లః...... చరకస్తు చికిత్సితే” అని ప్రాచీ 
నాచార్యుల చే ఈతం త్రము వ్రశంనీంవబడినది. 1 

అట్టి ఈతంత్రము మవహాభాష్యు ప్ర తెతయగు వతంజలీవిరచిత 
మగుటం చేని గంఫ రార్థ విశిష్ట వాఢథ వాక్యభూయిస్ట్రం జై సామాను 
లకు గొ చరింపకుండెను. అట్టిలోపమును నివ_ర్హింవ ను ద్దేశముతోనందును 
ఆంధ్రజనొ వ యోగ్య్యమగునట్టు ఆంధ్ర వ్యాఖార్థసమును నులభశై లితో 
రచియించినాడ, ఈ వా్య్యాఖ్యారచనమునకు చక్కపాశేద త్త విరచితమగు 
ఆయు ర్వేదదీపిక యను వ్యాఖ్యానమున్సు సుశ్రుత వాగ్భటాదితం త్రము 
లను సావాయఫ్థికములుగ సిడికొని, అచ్చటచ్చట _పరిభా పొదివిషయ 
ముల నిరూపించుచు వివరించి రచియించినాడ. బందు అచ్చటచ్చట దొరి 
కినపాఠాంతరములను కుండ లికరణ చిహ్నాతములుగ పాందువరచినాడ. 

మరియు ఈవ్యాఖ్య రచించునపుడు లేఖనవరిశో ధనాది కృత్యము 
లచే నాకు దోడ్చడిన నాకుమారుడు చిరంజీవి శ్రీనుబ్బుసుంద రేశునకు 
ఆయు రారోగ్యవిజ్ఞానముల నొసంగి పురో భివృద్ధిని గల్పించి సంరతీంచు 
ట్రై వరమకారుణికుండ గు జగదీశ్వరుని జేలుమొగిడ్చి వేడికొనియెద. 

భాహాద్ధార కాది ఏరు దాంకితులును అముద్రిత ప్రాచిన గంథ 
నుల ముద్రించి వెల్లడింం బద్ధాదరులును అగు బ్రహ్మన్‌, శ్రీయుత 
వావిళ్ల పంక కేళ్వర కా స్తులుగారు నన్నీ వ్యాఖ్యానర చనమునకు 
ప్రోత్సహించి తగుపారితొోషికమునొసంగి ము ద్రణాదుల కావళ్వక 
ములగు వ్యయవ్రయాసములనైన సరకునేయక  ఈగ్రంథమును 
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అధ్యాయ 5 పుట 
సంఖ్య, మ సంఖ్య. 
7. వస్తవ్యాపల్సిద్ధి వసు 665 970 
8, 'ప్రాస్ఫృత యోగికనిద్ధి ఈ 8౪ 806 989 
9. లి మరీ యనిద్షి ° 0 fie 805 

WY 3 య 

10... వృన్తినిద్ధ ళ్లు వ్‌ 845 

It ఫలమా  త్రానిద్ధి ప షీ తిగ్రరి 

12, ఉత్తరవ_స్తినిద్ధి 2 20 871 








ఈయ భ్యాయాను, కృమణిక వివరమంతయు సూ క్ర స్థానమునందలి ముప్పది 
(80) యవ అధ్యాయమున్క నీబది (ఈ 0) యవ శ్లోకముమొదలు డెబ్బది (70) యవ 
వ్లోకమువరకుంగల గృంథముచే చెప్పబడినది. 


క గ న్‌ ఇ 
విషయసూచిక, 
కల్ప స్టా నము 
మనా విషయము. పుటసంఖ్య, 
విషయము, టసంఖ్య, మదనఫలముతో వమనౌషధయోగ 
వ్యాఖ్యాన ప్రారంభము 1 ములు నూటముప్పదిమూడు,. వమ 


కల్పస్థానమునుదలి విషయనిస్టేశము 2 
వమన-వి వేచనవడముల నిర్వచనము ప్‌ 
వమన-వినేవనాపష ధములం వమనవిలేచన 
ముల గ బ్లించువిధము నన 
వమనవి రేచనయోగముల సంగ్భవాము ర్‌ 
వమనవిలేచనావ, ధములకు జేశకాలాది 
సంవద్వి'శేషను వే పీర్యాధిక్యను 7 
చేశ ధ్ర నిభ్ధము 8 
జం de ov 
అనూవబేశలత జము 9 
సాధారణదేశలకణము ys 
ఓ "వధమునకుండవలసీన బేశాదిసమ్చు 
ద్వివరణము 
ఆయాయావభమును (గ,హీంవదగిన 
కాలము 99 
చే" షధగ్రృహణనియమము ll 
జెనధముల భో ద్ర,వరచువిధము 12 
వమునవిరేచన ద ద్రవ్యములను భొవన_ఆలో 
తల సన ద్రవ్యములసంగ్ల 
హాము 
పయన మ్మ మదనఫలముల (మ, ంగ 
కాయల (గ్కహించువిధము 
వమనములకు .ను ౦౫ కాయల స్‌దము 
ఇ జేయురీతి సంక Brim 
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9) 


18 


“తం? కొన్ని. వమనయోగములో 


సామధ్యవ్రయోగవిధి: మదనఫల 
కపూయ యోగములు త్‌ మిది 
వమనము చక్క_గకానియెడ చేయదగిన 
యుపాయము 
వమనౌషధమున నె 0ధవలవణమును 
"లేశెను 'జేర్పువిధి 10 
మదనఫలమాత్రాయోగము లెని 
మిది 
ఫలపిప్పలీశీ'రాది వమనయోగ 
ములు నాల్లు 
ఫలవిప్ప లీఘ్ఫ్ళు తయోగము 
పమనమునకు ఫలపిప్పల్యా ఘ్రాణ 
యోగము 
. ఫలపివ్పలీలేవాము, చూర్ణ్మ౦బును 
శం శండు (॥ 
ఫలపివ్పలివ ర్షియోగము లారు 22 
ఫలపివ్పలీలేవూాయోగము లిరువది ,, 
'మ్ర,0గవిత్తులచే నుత్కారికాం 
"మోదకయో గములు వేరి నలువది£ైవీ 
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రః 
19 
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జా 


౨0. 


ళం. 


ఫలపి వృలీశమ్క_లీఅపూవయోగ 

ములు చేరి ముప్పదిలెండు 24 
శమ్మ_లీ-అవూ పయోగములు అత క 
wD 
నుదనషర్యాయనానుమ లు Se 


దః 


12 వీషయ 
విషయము, పుటసంఖ్య. 
అధ్యాయవిషయసం గ్రహము 26 
అధ్యాయసమా ప్‌ స్ట 
ద్వితీయా థ్య్యాయము. 
౨. జీమూతకకల్పము 97 
జీమూతకల్పమునం దాశ్రయము 
పర్యాయనామములు 27 
జేవదాళిగుణము 98 


౬, దేవదాళీయోగములు “ముప్పది 
తొమ్మిది అందు తీరయోగము 
లారు 00 

౧, నురామండముతో. జీమూతక 
యోగ ముకటి 29 


౧౨. చేవదాళికి కహాయముతోో చేరిన 


కల్ప నగాయోాగములు పం డ్రైండు 19 
౭, దేవదాళికి రేల మున్న గుకపహాయ 
ముల నేడిటితో యోగములు 80 
ల దేవదాళీఫలమా త్రాయోగము లెని 
మిది 8] 
రీ. దేవదాళికి పొనసాధనన్వ రన 
యోగములు నాలు $) 
౧. దేవదాళీ ఘృతయోగ మొకటి 82 
ఆ ధ్యాయవిషంపనం గ సాము నన 
అధ్యాయసమ్వా_ప్లి 0) 
తృతీయా థా్యాయము 
3. ఇమ్వోకుకల్పము తలి 
చేదుసొర వర్యాయనామములం i 
'వేదుసొరను వమనమునతై యువయో 
గింవదగినవిషయములం + 
౧. ఇవ్వకు వేదుసారుకు సంబంధిం 
చిన వమనయోగములం నలువది 
మైద్కు అందు థీరయోగము లెని 
మిది-అందు మొదటియోగము లిక 
ళో ఇక్వాకు శీరయోగములు నాల్లు ౧, 


సూచిక 


విషయము, పుటనంఖ్య, 
౧. వేదుసొరకు నురాయోగ మొకటి 8 4్వీ 
౬. ఆరవశ్షీరయోగములు రెస్‌ 


౭. శీరయోగము నీడవది i 
రా థీరయోగము ఎనిమిదవది స 
౨ చేదుసారకు మస్తు-తే ల్‌ యోగములు 
నందు 86 
. వేదుసారకుచేరిన ఘ్రేయయోగ 
తటి వ్ల 
3. చేదుసొరకాయ మాంస తైల. ఘృత 
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యోగములు న్‌ 
౬? వర్ధమానఫలయోగము కపూయ 
హై నారు, 37 


౯ చేదుసారకు అలిమధురాదిక హాయ 
ములతో యోగములు తొమ్మిది స్‌ 


౮. చేదుసొరన_ర్థియోగము లెనిమిది తీరి 
౫ వేదుసొరలేవాయోగము లెదు ,, 
౧. చేదుసొరగింజలమంథ యోగ 

మొకటి, 39 
మాంనరసయోగ మొకటి $0 
అధ్యాయవిషయసం గృ హాము 99 
రో, ఛామార్ల వకల్చ్పము 41 
ఛామార్ల వ 'గాద్దవే ్‌దుబిరు పర్యాయ 

స 01 
సెద్దచేదుబీరచే వమనముల జేయింవదగిన 

రోగములు 0 
"పెద్ద చేదుబీరను వమసొషదధమునశై. 

గ్ర హీంపదగినయంగములు 90 
రా, ఛోమార్డ వముతో వమసొషధ 

యులు అరుపద్కి అందు 

వల్ల వగుటిళకా యోగములు తొమ్మిది 42. 
థామార్డ వశ్షీర-సురాయోగములు ఏదు ,, 


వీవయనూచిక 18 


విషయము, పుటసంఖ్య, 
౯. చేదుబీరకు సంబంధించిన కహాయ 
యోగములు తోొమిది 42, 
చ ర్త 
౧. వేదుబీర కన్నముతో యోగ 
౧. అ ఘ్రేయయోగం బొకటి 
౧౨౨. శకృద్రసనయోగ ములు 
వంజె ౦డు 44; 
wy 


౧౦. లేవాయోగములు పది a 
౧. యూషముతో కల్కు_యోగ 
మొకటి 45 
౧౧. వదునొకండుక షహాయయోగములు ,, 
౧. నుత యోగ మొక Gi 
అధ్యాయవిస యనం గృ వాము 46 


పంచమా థఛ్యాయము. 


Pat వర్సకకల్పము 5) 
నత్సక (కొడిసెపాలు వర్యాయ 
నామములు 47 
కొడసె పాలలో స్త్రీ పురుష భేదలతణనులు 9 
కొడిసే పొలగుణాదుల పాశ స (ము Ji 
CW) ఆరి ఓ 
౯ కొడినెపాలకు కసాయములతో 
"'చేరినడోాగ ములు తొొమ్లిని 42 
౮ కొడినె పాలచూర్హ్మ మునక జీవ కాది 
కసాూాయయోగములు వదును సర్హ 
పాదిజలముతోకూడిన యోగములు 
మూడు 48 
౧. కృసరముతో నొకణయోగము 49 
అధ్యాయవిషయ సంగ సాము i 
అభ్యాయసమా టి న్‌0 
ష్ట్థా థార్టియము. 
౬. కృళ వేధనకల్పము 1 
కృత వధనవర్యాయ నానుములు 09 
కృత వేధనగుణాదులు 1 


విషయము, పుటసంఖ్య, 
చిన్న 'చేదువీరకు సంబంధించిన వమన 
యోగము లరువది, ౫. అందు 
శీరాదియోగము లైదు ర్‌2 
డొ చిన్న చేదునిరకు కహోయాములతో 
యోగములు తొమ్మిది క్‌ 
౯. లేహాయోగములు తొమ్లిఏ న్‌ 
౧౨. పదిమూడుకషూాయ యోగములు నీ3ి 
౧౦. పిచ్చాయోగములు వది 54 
ఆరు వర్తి కియాయోగములు, ఒక 
ఘృుతయోగము క 
౭. చేదుబిరకు మాంనరసయోగము 
లేడు 56 
౧. ఇకురనయోగ మొకటి స 
ఆభ్యాయవిషయనం గృహము 3 
అధ్యాయనమా ఫీ ల్‌ 
2, శ్యామా- థ్‌ పృత్ర_ల్బము స 
అధ్యాయ ప్రారంభము ర్‌ి 
విశేచనములలో 'తెగడకు శ్రే ప్పృత్వము 
'తెగడ వర్శాయ నామములు 5 
తెగడసామాన్యగుణములం 9 
తెగడఛేదములు, అందు ఎజ్జ తెగడ 
వేరుగుణములం క 


నల్ల తెగడ వేరుగుణములు ఫి 
త్రీవృత్తును గ్రృహించువిధి 60 
విరేచనామనోవయోగనవిధి సే 
110. ఈ త్రి వృత్క_ల్పమునందలి 
యూాగములు నూటపవది. 
౮. అందు కాం జికాదులతో 
ఇయోగములు తొమిది 61 
నె +దులతో చే ర 
సై ౦ధ వాదుల! రిన త్రవృచ్చూర్ష 
యోగములు పండ్రెండు " 


~~ 
~~ 
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విషయము. పుటసంఖ్య, 
౧౮ తెగడకు మూత్రముతో యోగ 
ములు వదునెనిమిది 62 
౧ తెగడకు అతిమధురముతో 
యోగములునలెండు ఆందు 
"మొదటియోగము 09 


౧. తెగడకు జీవకాదులతో జేరిన 
యోగములు వదునాల్లు, అతి 
మధురయోగం బొకటియు గ్‌ 

2. ఉీరాదులతో యోగము లేడు 638 

౧౨. తెగడకు లేవాయోగము లెనిమిది ,, 
. మూడవలేహయోగము 64 
+ నాల్రవ లేవాయోగము 0 
* వదవ లేహయోగము ష్‌ 
థ్‌ శర్క_రామోదకాదియోగములు 

నాల్లు 65 

' ౬ ఆరవది లేహయోగము థ్‌ 

౭. నడవది లేపహాయోగము ఖ్‌ 

౫, తెగడతో పొనకాదియోగము 
లెదు 66 

౧. తర్పణయోగములు రెండు; అందు 
మొదటి మోగము i 

౫. ఐదుమోదకయోగములు, అందు 
మొదటి యోగము 67 

ర ఎనిమిదవ లేసాయోగము | 

౨, రెండవ మోదకయోగము; 
(కల్యాణగుడము) 68 

3. తెగడకు వ్యోషాదులతో మూ 
డవ మోదకయోగము 69 

ర, తెగడకు పథ్యాదులతో -మోదక 
యోగము నాల్లవది 70 

౫ ఏదవమోదకయోగము 

కః పర్షాదిబుతువు లారిటియ౦దును 
చేధువేరుగ నువయోగింవదగిన 


చన య 
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విషయము. పుటసంఖ్య, 
త్రివృద్యోగము లారు అందు 
వర్ష ర్తూవయోగ్య యోగము 71 
శర త్కాలోవయోగ్యయోగము 72 
సామంతో వయోగ్యయోగ ము స్ట 
గీ స్లోవయోగ్యయోగము యా 
బుతుసామాన్యముగను, _ శిశిరబుతువు 
నందును ఉవయోగింవదగిన త్రివృ 
ద్యోగము 
వనంతర్తువునందును బుతుసామాన్య 
ముగను ఉవయోగింవందగిన త్రివృ 
ద్యోగము 8 
౨. నుతయోగములు మూడు ౧. 
శ్షీరయాగ "మొకటియు 74 
౨, తెగడకు నురాయోగములు శండు 7 ర 
౨. తెగడకు కాంజీికముతో యోగ 
ములు రెండు అందు సౌపీరక యో 
గము 9) 
తుపోదకమను రెండవకాంజికయోగము? 6 
౧౦. తెగడకు పొడబాదులతో ఇది 


యోగములు స్ట 
విరేచనాషధమును సేవించు నపుడు 
వాంతి కాకుండుటతకై మూడు 
యోగములు, ఉవఛారములును 77 
అభధ్యాయనమౌా ప్పి 78 
అస్ట్రమా థఖ్యాయము., 
ల చతురజ్లుళ కల్పము 19 


చతురజ్జులవర్యాయ నామములు 19 

చతురజ్దుల (కేల గుణములు వాని 
యువయోగము 

"రేలను చెషఫోవయోగముగ చేయు 
విధము 80 

౧౨. నేలకు నంబంధించిన విశేచన 
యోగములు పందడ్రైండు, 
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వీవయనూచిక, కేర్‌ 


విషయముః పుటసం ఖ్య, 
యోగము 80 


౨-౬ చతురంగులమునకు నురామున్న 
గనె దిటితో నె దుయోగములు ,, 

౭.౮ 'రేలమజ్ఞకో కఫూయయోగములు 
రెండు 81 
గా లేవాయోగము తోమ్మిదవది ల 

౧౦, స్ఫుతయోగములు "ఆండ్ర, అందు 
మొదటియోగము 1/1 
౧౧. రెండవ ఘృుతయోగము 82 
౧౨. అరిష్ట్రయోగం బోౌకటి ఖ్‌ 
అధ్యాయవిషయనం,గ వాము 88 
అధ్యాయసమా ప్రి ib 

నవమాథ్యాయము. 


ర్‌ం తిల్వకకల్పము 84 
తిల్వక (లొడ్డుగ) వర్యాయనామములు ,, 
లొద్దుగ నువయోగించువిధి i 
౧౬. తిల్వకముతో విరేచన యోగములు 
వదునారుు ౫, అందు దధిమం 
జాదులతో నైదుయోగములు 85 
౬. లొద్దుగకు సౌవీరకముతో 
యోగ మొకటి ॥॥ 
౭-౮ లొద్దుగు నురారోగ మొక 
టియు, అరిష్టయోగమొకటియుర 6 
౯, కంపిల్లక యోగ “నైసుకరర i 
౧౦. తిల్వకలేహ యోగ ములు మూడు, 
ఆందు మొదటిది 87 
౧౧. తిల్వకలేహాయోగము రెండవది. ,, 
౧౨. తిల్వకలేహయోగము మూడవది ,, 
౧౨-౧౬. ఘృతయోగ ములు నాల్లు 
అందు మొదటియోగము ,, 
ఫ్ఫృుతయోగములు మూడు 88 
అధ్యాయవిషయ సం గ్థృవాము 89 


విషయము. పుటనంఖ్య 

అధ్యాయనమా కి | 89 
దళమాథ్యాయను. 

౧౦. నుధాకల్పము | 90 


సుభా (జెముడు |ప్రయోగమునకర్టు లు, 
జెముడు నువయోగింవదగని వారు 91 
నుభా భేదములు /” 
నుధావర్యాయ నామములు క 
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చ.ంక-సీ== D 


806 


సూచిక 25 


విషయము. ఫుటనంఖ్య. 
వృథానమర్శపరి పాలనోపాయము 3811. 
సృదయమర్శము వాతీము వికృతి 
'నెందినచో చికిత్స క్‌ 
శిరోమర్శ వాతవికృతి చికిత్స 812 
వ _స్టీమర్శ్య వాతవికృతిచికిత్స గ్గ 
వాదయాది మర ర్మరతణావళ్యకత, 
వానిరమీణో పాయసం గ, పాము లె14 
హృదయాది మర్మ త్‌ యరోగముల 
చికిత్సా ప్రారంభము 
దాడయవోర రోగములు, అందు 
అపతం క్రకవాత లవత్షణములు, , 
సంప్ర ప్టియం 315 
త ల 
అపతం త్ర కవాఠవార వథమననస్యముతి 16 
9ిరోవిశేదననన్యము స 
అవతం తృ కవారయనవ క్యాథ పానము 1 
అవతం తక హరహింగాషదికాథ 
పానము 9) 
అవతంత్రకమున శొధన (నిరావా) 
-షేధము 317 
తంద్రాని దానము సంప్రా ప్పియు 5 
తంద్రాలమీణములు 
తంద్రాచికిత్సితము 
వ స్పీగత రోగములు, అందు మూత్ర, 
మునకు సంబంధించినరోగములు 
కదిమూడు 99 
[5 మూల్రైకసాదలతీణము, చికిత్స 3 


818 


pon మూత జఠరలత్ష ణము 319 
మూ తే తృజఠర చికిత్స 9 

ఏ. మూత శతృకృచ్భ లక్షణము 820 
Asn థ్రోక్సజ్ఞలకుణము స 
న్‌, మ్మూ త్ర తీయలకణము ప 

821 


26 విషయ 
విషయము, పుటసంఖ్య,. 
గ అఫ్టీలా లక్షణము 921 
ర, వాతవ_స్రీలత్‌ణము శ్‌ 
ర ఉస్ష్ర వాతలక్షణము i 
10. వాఠకుండలికాలక్షణము  లి22 
LE రక్తగంథిలక్షణము J 
12. విడ్విఘహాతలమీణము వీ28 
18. వ స్పికండలలత్షణము, దానిభేద 


ములును న 

వ స్తీపండలసాధ్యాసాధ్యలత్షణములు 824 
మూత్ర కృచ్బా)ది వ్యాధులకు చికిత్సా 

విథి 
ఉత్తరవ ప్రియాం నిర్మాణము, అందు 

పుష్ప స్మెత్రము 
ఉత్తరవ స్తీ స్నేహపరిమాణము 
ఉక్తరవ స్త్రి వృ్యయోగ విధి 
ఉ శ్రరవ స్తియందు న్నేహోకర్ష ణమునకు 


323 


3) 


వర్తి వృయోగము 326 
ఊఉ శ్తరవ స్త సనంతరవిధి రి27 
వ్ర్రీల కుత్తరవ స్త్రి నువయోగించవలసిన 

కాలము Mm 
ఉత్తరవ స్తీ వస్తినేత్ర్రప్రమాణము. 826 


జ శ్రరవ స్తివ;యోగము విశేవవిధి 829 
స్త్రీల పత్తరవ స్తిప్రయోగ క్రమము. ౫; 
శిరోమర్శ గకరోగములు, అందు శం 


ఖకమను  శిరోరోగలకుణము, 

దానిచికిళ్చ 830 
ఆర్థా౭.వశదకనిదానము, లక్షణము 881 
అర్థావ భేదక శిరోరోగచికిత్స s 
సూర్య్యావ ర్త్వలత్‌ ణము పిఏ 
సూర్యావ ర్త చికిత్స 884 


అనంశవాకలకణము, చికిత్స 


98 
శిరరకంవవాతము, దానిచికిత్స ఏ5 


నూచిక 


విషయము, పుటసంఖ్య, 
నస్యకర్మ్శగుణములు, శిరోరోగముల 

యందు దానిప్రాశస్త బ్ట్‌ము ర్రిలి5 
నన్యశర్శ "భేదములు వ 
నసావన-అవపీడ- థ్థావననస్య భేదములు 836 
ధూమపాన పృ తిమర్భ-నస్యముల 

క్ర త్యవిశేషములు ప 
శిరోవిే చననస్యము నువయోగింవ 


దగిన వ్యాధులు వగ 
సంతర్పణనన్యము నువయోగించదగిన 

వ్యాధులు 9) 
శమన- ధ్ధాపన-ధూమ వానన స్యముల 

నువయోగింపదగిన వ్యాధులు న 
విరేచనన స్యౌష భకల్పనము 838 
అవపీడనస్యమును ప్రయోగించు 

విధానము ఏ9 9 


ధూమనసో్యోపయోగ ప్ర యోగము 340 
చే థాపననస్యము నువయోగించు 
(శ్రమము 09 
నస్యకర్మ యందు మిథ్యాహారాదులచే 
గల్గు వ్యావత్తులు, అందు. విలేక 
నన్గము'చే గల్లువ్యావత్తులు, వాని 
లి ౧ ఎవ 


చికిత సరయు 341 
న్నే హాననస్యమిథ్యాయోగ మున గల్లు 
వ్యాపత్తులు, వానిచికిత్సయు 9492 
రూతనస్యముచే గల్గు వ్యావత్తులు, 
వానిచికిత్సృయు 19 
నస్యప,యోగవ్యత్యయము వెగల్లి న 
తిమిరరోగమునకు చికిత్స వఏఉ3 
వ్రతిమర్శనసో్యోవయోగ క్రమము, 
దడానగల్లుగుణము క 
అధ్యాయో క్తవిషయ సంగ్రహము 3844 


అధ్యాయసమా ప్‌ 00 


వీషయ 
విషయము, పుటసంఖ్య, 
దళ్‌ మాభథ్యాయను. 
అధ్యాయోప వ్ర మము 545 
అధ్యాయవిషయనిర్లేశము 99 


బలాద్యనుగుణముగ సాషధముల విభ 
'జించి చేయబడువ స్తీగుణోత్తరము ,, 


వ న్తీప్రాళ స్త్యము 846 
విలేచ నాదిశోధనములకన్న వ స్తికి 
శ్రేష్టత్వము | 


వ ప్రీభేదములు, వానియువమయోగ 
మునకు జేరినవిశేషవిథి ట్‌ 
బృంహాణీయవప్లికిని శోధనీయవ స్తీకిని 
అనరు లు 847 
యం 
కార్యవిశేషములబటి వ స్పిసంస్కార 
లూ టె 


విశేష విధి 348 
వస్త్యావాషదృవ్యములు, వానియువ 
849 


యోగనిర్హయము 
వ్యాధీబలాద్యనుసారముగ లీత్ష-మృదు- 
ఆవావద్రవ్యముల బేర్చునియమమ్ము, 
సిద్ధవస్తులు ముప్పదియేడు, వానియువ 
యోగవిధి లన0 
1-8. ముప్పదియేడువస్తులవివరణము, 
అందు వాతమున (చ్రశ్‌స్తములగు 
మూడువ స్రియోగములు ry 
4-06. వీత్తవికారముల (పృశ్చస్తము 
లగుమూడునస్తులు 
7-9. కఫరోగములకు వ్రశస్తము 
లయిన మూడువ స్తియోగములు ,; 
10-18. పక్వాశయకోధనములగు 
'నాల్లువ స్పియోగములు 
14.1’. వ్య (శుక్ర-మాంన 
సృధ్ధికర్శ వ స్తీయోగ 


ములు నాలంగ్స్ప 10 


ఏ5 1 


ర 52 


సూ చీక 27 


విషయము. పుటసంఖ్య. 
మం... సాంగ్రాహికవ స్తీయోగ 
ములు నాల్టు 
29.28, పరి స్రావోపయోగన స్తీ 
యోగములు కండు 5 
24.25, దావాహరవ స్పియోగ 
ములు రెండు 03 
26-2/. వరికర్తోవయోగ్యవ స్తీ 
యోగములు రెండు 
(చవాహణోవయోగ్య 
వస్టియోగములు కెండు ,, 
80-81. వస్త న్పతియోగమున నువ 
యోగింపదగిన వ స్తీ 
యోగములు కెండు న్‌ 


రర 


రి54 
28229. 


ఏ2-8 4. జీవాదానమను వస్తీవ్యావ 
త్తున కువయోగింవదగిన 
వ_స్టీయోగములుమూడు లి 5 5 
తిళ-8ి6. రక్షపిత్తోపయోగ్యవ స్త్రి 
యోగములు అండు నీర్‌రి 
ఏ7, వ్ర మేవోవయోగ్యవ_స్రియోగ 
మొకటి a 
అధ్యాయోక్షవిషయనసం గ వాము దస్‌ / 
అనుక్తవ స్పీకల్ప నావిధి స 
అధ్యాయసమా ప్రీ రరర 


ఏకాదశా ఛాయను. 


అధ్యాయ ,ప్రారంభ ము i 


వ_స్తియోగములయందు ఫలాదిగుణతార 
తమ్యమును నిర్హయించుటశై బుషి 
సమా వేశము 659 
మదనాదిఫలముల గుణాదినిర్భ యమున 
కో 'నకాదులయఫీ ప్రాయములం వ 
ఫలగుణములవిషయమున నాల్రేయ 
సిద్ధాంతము 


361 


93 విషయసూచిక 


విషయము. పుటనంఖ్య, 

'జేవదాళి మున్నగువాని వ్ర, ల్యేకోప 
యోగము; మదనఫలప్రాశస్త్యముతి 6 1 

వ_స్టిగణములనుద్దేశించి శివ్యగణ 


(సృశ్షము 862 
వ స్తీగణములగూర్చి యాత్ర యుల 

(పృశం౦సన 5) 
గజా శ్వాదిజంతుచికిళ్చ, అందును 

వ స్తీశ్రే స్టృత్వము 868 
గజాదుల కువయోగెంవదగిన వస్తి 

యంత్రము 864 


గజాదులకు నస్తీకర్మయం దువయో 
గింపదగిన వ స్షీనే శ్ర పరిమాణాము ,, 

గజాదుల కువయోగింపదగిన వస్తా 
షృధమాశత్రానిర్ణ యము 865 

గదాదిజంతుసాథారణమగు వస్త్య్యాషధ 
యోగము 

ఏనుగులకు విశేషవస్త్యైాపథ యోగ 
కల్చనము 

గోవులకు వస్త్యాషధయోగము 

ఖర-డ్‌ ప్ర ముల కవయోగింవదగిన 
వస్త్యైషధ యోగము 

మేకలకును గొలీయలకును వస్త్యాషధ 
యోగము శ 

ఎల్ల వ్వుడును రోగపీడలు 867 

ద్విజాదులకు దీర కాలము రోగములు 
వీడించుచు సంభవించుటకు కారణ 
నులు 


3) 


33 


366 


19 


be) 
సతతరోగ పీడితులకు: ఫలవ ర్తి వ యో 


గము 868 


369 


53 


నతతరోగులకు నిరూహవ ప్తి 
వేరొకనిరూవాన _స్టీరయోగము 


విషయము. పుటసంఖ్ల 
సతతరోగులకు అనువాననవ స్రియోగ 
ములు బ్ర | 
బాలుల కువయోగ్యములగు సీరూసాంఎ 
అనువాసనవ స్త్రి యోగములు 5) 
అధ్యాయవిషంవ సంగ్రహము పైగ 
అభ్యాయసమా ప్పి 9) 


ద్వాద శాథార్టియనుు, 


అభధ్యాయోవ కనుము 
వమచగాదిశోధనానంశరము రోగిని 
మిథ్యోపణారములనుండి కా 
"పొడువిధము 
సంశుద్ధకాగ్ని సంధుత ణమునకు 
"పేయాది క్ర మవిధి 
మధురాదిరస కృమాభ్యాసము 
ఫీయాది క నుమువే న్వస్థతనొందిన 
WU) య 
వానిలశీణములు 37 
(సృకృతినొందని చాడు విసర్టించవలసిన 
. విషయము ెనిమిది 
ఉవై ఎర్భాష్యు-అతినంభావణాదులచే 
వరువేరుగ గల్లువ్యాధులు 876 
(2) 
ఉనై. ఎర్భాప్యాదులచే గ ల్లువ్యాధుల 
యొక్క సంగ్రహము 
ఉనై ఎర్భాప్య-అతిసంఛాపణ 
ములచే గల్జువ్యాధులు ఖే 
. రథమోభమువే గల్లు వ్యాధులు 877 
* ఆఅతెచం కే నుణనున గలు 
Uy ౧ 
4. అత్యాసనముచే గల్లు వ్యాధులు 
ర్‌, అజీర్ణ -ఆధ్యశనములచే గల్లం 
వ్యాధులు 3 
6. విషము-అహీళాశనముల చే గల్లు 


వ్యాధులు 


9 


872 


8783 


5) 


|. 


Co 19 


39 


879 


విషయ 


విషయము. పుటసంఖ్య, 
గ దివాస్వప్నముచే గల్లువ్యాధులు 879 
ర. మెొభునముచే గల్లువ్యాథులు js 
1. వెచేప్పిన యెనిమిదింటికి వరుసగ 
చచికిత్సితము, అందు ఉన్నై 
ర్యాష్య-అతి భామ్యల చికిత్స 850 
2.3.4 రథనంతోభ-చం, కృమణ- 
ఆత్యాసనములచే గల్లు 
న్యాథులచికి త్స 881 
లి. అజీర్ణ _అధ్యశనములచే గల్లిన 
వ్యాధుల చికిత్స [0 
6, నిషమ-అహితాశనములచే గల్లు 
వ్యాధుల చికిత్స (గ్‌ 
7. వవలు నిదురించుటచే గల్లిన 
లై స్మీక వ్యాధులచికిళ్స ఏర2 
8. శ్రీ సంభోగముచే గలు వ్యాధుల 
చికిత్స 1) 
1. ఒకొ_కయాగమువంతున నిస్తే 
శింపబడిన యావనవస్తులు ఇరు 
వదితొమ్మిది (29), అందు 


ముస్తాదియాపనవ ప్రి 388 

2, వరండమూలాదియావనవ స్తీ 884 
3.4 సవాచరాది_బృహా త్యాది 

యాపనవన్తులు రెండు 9885 

క్‌, బలాదియాపనవ స్తీ 386 
6. బలాదియావనవ సీ రెండవ 

7. వాపుహాదియాపనవ స్తీ 888 


ర. వ్రాస్వవంచమూలాదియాపనవ స్తీ ,; 
9. బలాదియావనవ స్తీ మూడవ 
యోగము ॥/ 
10. బలాదియావనవ ప్పి (నాల్హవ 
యోగము) 389 
11. శాలివర్థ్యాదియాపనన స్తీ 1) 


నూ చీక 29 


విషయము, పటసంఖ్య, 
12. స్థిరాది (హ్రన్వపంచమూలాది) 
యావనవ స్తీ 890 


కుక్కు టార్జారసకల్పనముననుసరించి 
కల్పించబడిన ఆతిదేశికయావన 
వస్తులు మూడు (౨) si 
18. తిత్తిర్యాది యావనవ స్తీ 


యోగము ,) 

14, ద్వివంచమూలాది యావనవ ప్రీ 
యోగము 891 

15. మయూరాదియావనవ ప్తి 
యోగము. 


99 


మయూరకల్ప పృ 'కారము విష్కిరాది 


గణములై దిటిచే సిద్దముచేయబడిన 
వస్తులు నూటవదువైదు (115) 892 
16. గోధథాడిమాంసములవే సిద్ధమగు 
యావనావ స్తీ 
17. కార మాంససిద్ధయావనావ స్రీ 
యోగము వదునేడవది. కర్క.. 
టకాదిసిద్ద ఆతిదేశికవ స్పీయోగ 
ములు వది (10) యు 898 
18. గేవృహాది సిద్దయాసనావ స్తీ 894 
19. కర్కటకరసాదియావనావ సీ 


యోగము 
2౮. దళమూలాదియావనావ నీ 
యోగను 


జాంగ లవ్భృుగ -విష్క ర-అనూ పంబి లే 

శయజంతువులచే దశమూలాది 

కల్స పృ కారము సీధ్ధముచేయ 

బడిన యావనావన్తులు వీబది 
తొమ్మిది (59) యోగములు తిర్రిస్‌ 

2 1, మాధ్నుత్తెలికవ స్తి యోగములు, 

అందు మధు.స్ఫు తాది యా 


పనవ _స్త్రీయోగము 996 


0 విషయ సూచీక 


విషయము. పుటనంఖ్య. 
22, మధుఘృ తొదియాననవ ప్రి 


యోగము శెండవవిధము 396 
23, మధుఘృతయాపనవ స్త్రీ 
యోగము మూడవవిధము 897 


94, నురాసౌవీరకాొది యావనవ స్తీ 


రోగము స 
Oo ద్విపంచమూలాది యావనవ సీ 
యోగము 898 


96, శతావర్నాదితెలసిధ అను 
వొననరూవ యావనావనులు 
మూడు, అందు జే 
యోగము 

OF, బలాది తెలసిద్ధయావనా (ఆను 


3) 


వాసన వ స్తియోగము 400 
256. సవాచరాది -తెలసిదయా వచా 
అనువాసనవ స్టియోగము 401 


న త పాక-సహన,పాకవ స్తివిధానము 402 
యావనావ స్తీ సామాన్యగుణములు 409 
పనావ స్తే ప్ర యోగమున విన 


స్టీంవవలసినవి 


విషయము. పుటనంఖ్య, 
యావనాన ప్రియోగములవివరణము 40 శే 
యావనావ స్తీ బై టవెడలకున్న చేయ 

దగినవిధానము 40౨3 
యాపనావ స్ప బ్రతి సేవనముచే గల్లు 

నువద్రవములు 90 
అతి సేవనోవ దృవముల చికిళ్స ఫీ 
అభ్యాయో క్రవిషయనసం గృహము 406 
సేద్ధిస్థానపదని ర్వ చనము p 
తంత్ర పసంహారము స 
ఈతం, త, వఠనమున గ్‌ ల్లుఫలము 39 
(వతినంస్క_ ర్హక_ర్హవ్యము, చరకందృథఢ 

బల ప తిసంస్కా_రవిభాగము 407 
ముప్పదియారుతం త యుక్తులు వాని 


వివరణము 408 

సస జల 
తంత్రయు_క్షివ,యోజనము 409 
ఈళతం త్ర మునకు ప్రాలస్త న్రము 3) 
శా స్త సమ్యక్‌ జ్ఞానఫలము, 410 
ఈతం శ్‌ an దృష్టా =. 

దృష్ట్రఫలము 09 
అభ్యాయసమా ఫీ 412 


సంస్కృత గ్ర ౦ధథ ములు, 


శై వైద్య గృ్యంథములు. సత్తా 
వతి 1.కి రు 


అజీర్ణ మంజరి సాం ధ్ర తాత్సర్యము 
ఆను పొనమంజరి is 
అష్టాంగ హృదయము, సూత (త్రీగానము 
డఉటొ చికిత్సా కల్పస్థానములు 
డిటొ శారీరసీదాన స్థానములు 
డిట్రో డ్‌ _తృరస్థానము 
ఇలాజుల్‌ గుర్చా, యూ నాని వై ద్యము 
కాలజ్ఞానము, ఆంధ్ర, తొత్సర్యసహితము 
రావణకుమారతం త్ర ము కన 
గదని గ హాము i 
సుత తరంగము క 
చక తద త్త న 
య ౦హితు నూత త్రగ్థానము, శ్ర నమ సంపుటము 
59 
కుక 
న చికిత్సాస్థానము, తృతీయ సంపుటము 
చికిత్చాసారము, ఆంధ ధ్ర తాత్సర్యస సహితము 
దేవాత త్ర క షనిర్థ యము i 
నాడీజ్ఞానము 99 
బసవరాజీయము 4 
"భేవజకల్పము, సాం, తాత్పర్యము 
మహా చికము (SఏMmall-pox) 
స్మ దీపిక వద్న గ్రగౌవ్యము, అంధ్ర, తాత్పర్య 
వ 00 
లోలంబరాజీయము న 
వస్తుగుణమవహోదధి, "తెనుగువచనము 
వంధ్యాతంత,ము, సాంధ్ధ తాత్పర్యము 
విష వై ద్యచింతామణి 5 
వృమోయుర్వేదము i 
వె వై ద్యశతళ్ళాకి 0) 


క న 2 ల్‌ _త్తవార్చు ఫి 


శారీర" ఇంద్ర లో నిదాన వినూనస్థానములు, ద్వితీయ 


అరల ౧౨౦౧౦౧౦ (అ. రాణిలా లరలాల అఆ 


అంయల౦౧౦[౦లల ౧౦౧౦౧౦౦౧౦౧ -౩౧౦౦[౦౦ ౮౯ 


ఆటం ౦౯౦౮ఉ౧౦౧౦౦౧౦౦ఉరలు € 


సాన. సాన్‌ 
అ లరలాతజా 0౦౦౦౦ య౦ ౧౨ భజురా ల జజ మ 0౦౧౦౦౦౦ 


శార్టధరకృత త్రిశతి, సాంధ తాత్పర్యము... 
స్ట్‌ ఎకేర కతి, సాం ధ్ర తాత్పర్యము. నో 

షడ్ర్రననిఘంటువ్యు అఖభిధానరత్న్షమాల 

సవాదేవవళువై ద్య శా స్రము, తాత్పర్యము [1 

సర్వ్వాషథిగుణకల్పకము ష్‌ 

ర ర్‌ 

నుక్రు,తళారీరము 43 

సూతికాచికిత్స, జా! వరదవ్పనాయుడు గారిది 


ష్‌ బో్యతివగంభములు. 0 
అస్ట్రకవద్ద, సాంధ్ర, తాత్పర్యము 
ఆబువది (గతు సంవత్పరముల వంచాంగము 


ఆరూఢరత్నసిర్ధాంజనము 
కాలామృతము, మేల్నుప్ప తి . 
కృష్ణ వాస్తుశా స్రము, అను వాన్తుసారసంగ్యవాము ఆ 


"కేరళ చశ్నము, సాంధ్ర, తాత్పర్యము 
గొలిశా సము, 'తెనుంగ 
1 వై 
ఛప్పన్న ము, వ్ర శ్నశాస్తృము, తాత్పర్యసహితము 
జలార్జళశాస్తము, ఆంధ్రటీశాసహితము 
జాకకచంది క, గోపూలరత్నా కరము, సాం ధ్ర తాత్పర్యము 
జ్యోతిషార్డ వనవనీతము 
_ నమక్రచూడామణి, చక్కని ప్రతి 
వుష్పబంధము, సాభారణ వ తి 
బృహద్యోగరత్నా కరము, తెనుగువచనము 
బృవాజ్లాశకము, ఆంధ టీ స ( 
నవజాత శ ధ్ర 5" ఆ"త్సర్య వ్యా ఖ్యానసహితము, చక్కని వతి 
భఖ తీముల్బు సాం ధ్ర తాత్సర్యము సో 
భార నర ద్రిక్‌ > 
మయ వాన్సున్ర 00 
_ ముహూ రదర్పణముు సటీక 
య "బ్రముక కార్త ము, సాంధ్ర తాత్పర్యము 
; అుఖుతెాచకము 9) 
జనమాల (వర్ష ఫణి 05 
'చాస్తునర్వస్వము న్న 
జృద్దపారాశర్ణము, సాంధ తతర 
Sees en 
Me (శబ నంహశతకము) 


శీచిళ 


వావిళ్ల రావోస్వామిశా స్తులు అండ్‌ సన్‌ క్ష 


0 


౯౧౨ [రి అల ౧౨ 


0 
8 
0 
l 


0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
0 
0 
0 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 


a వతి 1-8 రు, ఆః 


ప 
టయడఅు ౦0౦ రా వళి ౦౦ 


ఏరి అలు ఖ్‌ 


జాల టలు గరం [ంల౦౮ల౦౦౦౪ఖరాలలు యమ్‌ లా సంలు ౦0౦0ల 19 


| 


292, ఎన్‌ ప్లనేడ్‌, ఇన్న పురి. 


చరకసం౦ంపహాత 


అ౦ధ్రవ్యాఖ్యానసహితము 


రో 


(౫ 


రై 
కల్గ సానము 
ఎ ఫె 
వ్ర థ మా ఛార్జి య ము. 
మూ. అథాత్‌ మదనకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
ఇతి వా స్తాహ భగవానాత్రేయః, 2 


అరి వ్యాఖ్యాన ప్రారంభము. ధిక 


సన్మాత్కమద్వయమ నాదిమన_న్త్హమాశం యోగీడ్య మేకమగుణం గుణనిర్వికల్పం, 
ఆనస్టరూవమమర్తై రపి చిన్హ్వమానం దేవం పురాణమనిశం కలయే హృ దాహమ్‌. 
యోగేన మానసభవం మలినం తక్షైవ వాచో౭ి శబ్బవిత తేరనుళాస నేన, 
శారీరకం త్వమలవై ద్యకబోధ నేన యోఒ.పాకరోద్నువి వతషాలిమానత నమ్మ, 

జె —D 
బహాణం దక్షీమసహాం బలసూదనమళ్వినా భరద్వాజమ్‌, 
నత్వా చరకవ్యాఖ్యాం కుర స్థానన్య కల్పానామ్‌. 
స నివ ఫూర్హ్రాం చరకన్య కౌముదీం వ్యాఖ్యాం తనో త్యార్యజనోవయోశ్యాం, 
న విశ్వనాథ్‌ లఘుధీరయం స్వయం విమోహమాయానన్లి చయ (ఈ యోగినః, 


అవతేరణిక : = చికి త్సాస్థానమున సాయాచ్యాధుల చిక్‌త్సి తముల 'దెవ్వునపుడు 

అచ్చటచ్చట వమన-విరేచనరూవచికిత్సలును విధింవబడినవి; కావున అట్టి వమనవినేచదన 

ముల కల్పముల వివరముగ బెవ్వుటై యీకల్పసజ్ఞానము చెప్పబడును. వస్తి (సృయోగం 

బును చికిత్స కంగముగచే యున్నను, వమనవిరేచనపూర్వకముగనే సామాన్యముగ వీ 

విభెప్రయోగ ముండును, 'కొవున వ స్టీవిధానము చెల్బు సిద్ధిస్టానమునకు ముందు కల్బ 
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స్థానమును చెప్పుట సమంజసము, (వమనవిరేచనముల కల్పములుగల భాగము కల్చ్పస్థానము. 
ఈయర్థను “వమనవిరేచగనాచాం కల్నాః తిస్ట్రన్యష్మి క" ఇతి కల్పస్థానం ” అను వగ్యహ 
ముచే నేర్పడును.) 

వమనవిరేచనములతో కూడ వికేచనము వమనప్రూర్యకముగ విధింపబడును. కావున 
వమనకల్పములే తొలుదొలుత చెప్పబడును. అందును “వమన దృవ్యాణాం మదనఫలాని 

ఖర క 39 = ॥ 
శ్రేస్టతమాన్యాచక్ష లేఒనపాయిత్వాత్‌ ” అను వాక్యముచే వమనద్రవ్యములత్‌ మదన 
ఫలములు (మ్రంగకాయలు) . మిగుల (శ్రేషస్టములని: (క్రింద జెప్పబడును. కావున తొలుత 
మదనకల్ప మే చెప్పబడును, 

వ్యా. చికిత్సాస్థానమును జెప్పినపిదప చికి త్సాంగ భూత మైన వముసాషధకల్పము 
లలో మదనకల్పమును _టెల్పునట్టి యభ్యాయమును ఆత్రేయు లువదేళించినదాని! 
న్యూనాఒఒతి రేకము గాకుండునట్టు వివరించి చెప్పెదనని యర్థము. 

అర్ర కల్పస్థానమునందలి విషయని క్లేశము. ఫా 
మూ. అథ ఖలు వమనవిరెచనార్థం వమన విరేచనద్ర వ్యాణాం సుఖఫోవ 
భోగ(గ్య్రత మైః సహాఒనై న్యైర్షవె ఫో వివిధైః కల్పనార్థం, 

(భేదార్థం విభాగార్థం చేత్యర్ణః) తదో్యోగానాం చ కి క్రియావిధేః 

సుఖోపాయస్య, సమ్యగువకల్పనార్దం, కల్పస్థానముపచేవ్యూమో 

ఒగ్ని వెళ ! తె 

వ్యా. వమనములను_ విలేచనములను_ 'జేయించుటతై (మృంగకాయ మున్నగు 
సమనదృవ్యములను, తెగడ మున్నగు వినేచన్మ ద్రవ్యములను మ నువయోగింవదగిన 
సురసౌపీరకము మున్నగు వలు చెగంగులైన యితర ద్రవ్యములతో గూర్చి వ్రయోగభేద 
ములను ఫాగ ళదములను కల్పించుటకును, అట్టి వమనవిరేచన ద (ద,వ్వృములకు సంబంధించిన 
స్వరసాదిరూపముల జక్క_గ శరర కటకట. కల్పస్థాన మువటేఫంపబడునని యగ్ని వేశు 
నకు ఆత్ర యులీ చెప్పెను. 

((మృంగకౌయ మున్నగు వమన్నద్రవ్యములను తెగడ మున్నగు విరేచనద న్య 
ములను తత్కా_లసుఖమునేగాక యారోగ్యరూవసుఖమును గల్లింవదగిన నురాసౌవీర 
కాదీతర్మద, వ్యములతో గూర్చి వానివాని ఛేదములను భాగభేదములను గల్పించి, అట్టి 
యౌపషధరొవూూగములను స్వరసాదిభేదముల గల్పింవళగు నుపాయముల జూపి యాషధ 
ముల గల్పించి యువయోగించి వమనవిరేచనముల జేయించుటశె. యాక ల్పస్థానము ఎెవ్చ 
బడ్గునని యీకల్పసానమునందలి విషయము లీవాక్యముచే ని స్లేశింపబడినవి.) 


౧,| కల్ప స్థానము. § 


తరి సమన-విరేచనపదముల నిర్వచనము, de 


మూ, త త్ర దొపహరణమూర్ధ్వభాగం వమననంజ్ఞ జకం, అధో భాగం 
విశేచనసంబ జకం; తనపు... వా కరీరమలని"రేచనాత్‌ విరేచన 
సంజ్ఞం లభతే. ర 


వ్యా. శరీరమునందలి దోషమును ఊర క భాగముగ (నోటినుండి) వెడలించుట 
వమనము, అధోభాగమునందలి దోషమును గుదమార్లమునుండి 'వెడలించుట విలేచనము, 
శరీరమునందలి యూర్ధ్వావోభాగముల నుండుమలములను నోటేినుండియు గుదము 
నుండియు 'వెడలించుటం'జేసీ వమనవిశేచనములు “రెండును సామాన్యముగ విశేచనశోబ్ద 
ముచే వ్యవహారింవదగియు నుండును. 
ఇచ్చట “రిచ్‌ ర్‌ తరణ అను ధాతువుచే నిష్పన్నమైన వి రేచనశబ్దమునకు 
సృవింపజేయునది” యని యర్థము. అయ్యది శరీరమునందలి యూర్ధ్య్వాధోభాగముల 
మలమును నోటినుండియైనను గుదమునుండియైనను 'వెడలించుటం జేసి వమనవిరేచనములకు 
రంటికిని సామాన్యముగ నలా మం యీతం త్ర మున వ్యవహారింవబడునని తంత్ర 
కారుల యాశయము, కావుననే తంత, కారులు వడ్వి రేచనళ తా శ్రి తీయమునందును 
“ఇహ ఖలు షడ్విలేచనశతాని భవన్తి” అను వాక్యమున వమనవిరేచనసామాన్యవాచక 
ముగ విరెచనళబ్దము నువయోగించెను. మరియు నీవదము వమనవిరేచనములకు మా్రను 
. వంకజాదిపదములవలె యోగరూఢముగ జెప్పబడినది. కావున వస్టి-ళిరోనిలేచనములకు 
వావకముగ నువయోగింవంజనదు. 
అరి నమన-విరేచదనాషధములు వమనవిరేచనముల గల్లీంచువిధము. ధ్రితా- 
ప్‌ ఉగ ~ ప్రీ బు జో 
మూ. తత్ర, ఉష్ట్య-తీత్ల-నూత్ష-వ్యువాయి-వికానని జెషథాని స్వవీ 
అక జ ఎ జ వో 
స పత్య, ధమనిరనుసృత్య, స్థూలాణు స్రోత్‌ 
భః కవలం ళరరగతం దోషనజ్ఞ్యతం ఆగ్నేయకత్యాత్‌ విష్యన్ద 
యృన్సి, లైళ్ల్య్యాత్‌ విచ్చిన్దన్తి స విచ్చిన్నః వరివ్థవ౯ా (వరి్లవః) 
ద ఒధ ద or క్‌ అస 
న్నవాభావితే కాయే న్నే వో _కృ్షభాజనస్థమివ షొ ద్రం అసజ్ఞక, 
ణు పృవణభావాదామాశ యమాగమ్యు, ఉదాన పృణున్న క, 
అగ్ని వాయ్యాత్తక త్వాత్‌ , ఊర్ధ్వభాగప్రభావాత్‌ , బివధస్య 
చ అ +. చక్రం సజ చా జ ్ఞుాూ 
ఊర ్టముర్జి వ్య తే; సలిలవృథివ్యాత్మ క తాత అథో భాగ ప్రభా వా 
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చ్చాషధస్య అధః ప్రవర్తతే; ఉభయతశోభయగుణ ప్రభా 
వాత్‌, 9తి లతణో ద్దేశః. > 


_వ్యాః ఉష్షము, తీక్లము, వ్యవాయి (తొలుత శరీరమునం చెల్ల వ్యాపించి పీమట 
జీర్ణ మగుస్వఫావము), వికాసీ (శరీరమునందలి రోమకూపాదినూత్షరం ధృ్యముల వ్యాపించు 
స్వభావము, అను పీగుణాములు కలయాషభములు తనయందలి సృభొవమునే హృదయ 
స్థానమున బేరి, ధమనుల ననుసరించి, తనయందలి యాగ్నేయ (అగ్ని సంబంధమైన యున్హ్ల) 
గుణము కల్టియుండుటచేళ శరీరమునంచెల్ల సంచితమైన దోషసంచయమును ద్ర వింపశేసీ 
శరీరమునందలి ష్టూలంబులును నూత్ష్మంబులు నగు 'స్రోతస్సులనుండి విడదీసి వేరువరచును, 
అట్టి విడదియబడిన దోషసంచయము శరీరమునం దొకచోట నిల్క_డలేక నలు ప్రక్కల 
సంచరించుచు, నూత్తుమార్లముల సంచరించు న్వఫావంబును, కోస్ట్రమున కును ఖమగు 
స్వభావంబును కల్లియుండుటంశేస్కి తొలుతశే స్నేహవిధానప్కృయోగమువే భావితమై 
స్ని స్గముగనుండు న రీరాంతర్భాగమునం డెచ్చటను (నూనె మున్నగు స్నేహ ద్రవ్యముల 
నంబంధముచే జిడ్డుకన్లిన పా త్తయందు తేశి యంటకుండుభంగ) అంటికొనక ఆమాశయ 
మున జేరిన దోషసంచయము (ఉరఃస్థానముననుండు ఉదానవాశముణే (సే రేసింపబడి; 
ఇ షధమునందు ఆన్ని వాయుగుణంబు లధికముగ నుండుటవలనను డార్థ సమార్షమునుండి 
దోషముల వెడలించుస్పభావము కల్లియుండుటవలనను అట్టి యాషధమువే నోటినుండి 
'వెడలించబడును. 


వై చెప్పినరీతిగ-నే . తీక్షోహ్లాదిగుణములంగల యావధభములును వెజెప్పినరీతిగశే 
స్వకృళ్యముల "జేసి కసయందు సలిలవృథివీగుణములు అధికముగ నుండుటం జేసి అవోభాగ 
మున దోషముల వెడలింవజేయు (వభౌవవిశేషమువే నథోమార్హమున 'వెడలింవ చేయును, 


మరియు నౌషధములు అగ్ని వాయుగుణంబులును జలవ్ఫథివిగుణంబులును సమాన 
ములుగ నుత్కే_టములై యుండుటంచేసీ తసయందలి దోషముల నుభయమార్లముల 'వెడ 
లింవజేయు వ (వభౌవవిశేషముచే నూర్ణ ర్గ మార్గ మునను ఆఫోమార్హ మునను దోషమును వెడ 
న ey 

ఇచ్చట “ఆగ్నేయత్వాల్‌ విష్యన్షయతి” అనుటచేతనే వమన దృవ్యములు అన్నే 
యములని _ తేలియుచున్నను మరల “అగ్ని వాయ్యాతకళ్వాల్‌ *” అని చెప్పుటవలన 
వమన ద్ర వ్యములు సామాన్య-విశేషగుణములవే నన్ని వాయుగుణముల కల్లియే యుండ 
వలెననియు అందును అన్ని గుణము వబలముగ _ నుండవ లెననియు నర్థము, వమనవి రేచన 
సామాన్యముగ “ఆ గ్నేయత్యాల్‌ ౫” అనువడముబే విరేచన ద్రవ్యములును ఆగ్నేయములని 


౧.] కల్పస్థాన ము. ర్‌ 


తెలియుచున్నను వెేశేషగుణముల చెప్పుతరి “సలిలపృథి వ్యాత క త్వాత్‌ ” అని నిర్దేశిం 
చుటవలన విరేచన ద్ర వ్యములయందు సామాన్యముగ నా గ్నేయగుణము కల్చియున్న ను; 
విశేషముగ జల-వృథివిగుణము లధికముగనుండునని తెలిసెడి, (వమన ద్రృవ్యములయందు 
అగ్నెయగుణభాగ మధికముగ నుండవలెననియు, విరేచన ద్ర, వ్యములయందు సలిలవృథివి 
గుణములు బహుళముగ నుండవ లెననియు ఫలితార్థము.) 


ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది: అన్ని చాయా త్ర కద వ్యములు వమనకరము 
3 ల 
లనియు, ఆగ్నోయములై. వృథివీజలగుణభూయిష్థ ద, వ్యములు శరీరమునం దథోఖాగ- 
దోషహరవి రేచనకరంబులనియు -సెవివరణముచే సిద్ధాంత మైనది. అట్టియెడ అగ్ని వాయు 
గుణములు ఊర్ల (ముగ వ్యాపించుట స్వతేస్సీద్దము. వృథివిజలగుణను లథోగమనశీలం 
ధి థి 
బులు. కావున అటి గుణవిశేషములబటియీే వమన ద వ్యములు ఊర్ల పభ గమున దోహ 
లు లు ) థి 

హరములనియు, _ నిలేచన ద్రవ్యములు అఫ్‌ భాగవ్యావకన్వ భావముచే నధోభాగదోష, 
ముల నభోమార్లమునుండి 'వెడలించుననియు  ేర్పడును; అటులుండ “ఊర్థ్వ్వభాగ 
వభౌవాల్‌, అధోభాగ ప్ర భెవాల్‌ ” అనువదములు వమనవి'రేచనముల కేల విశేష 
విధిగ చెవ్పవలెనన్న:--- అగ్ని వాయుగుణములు కల ద్రవ్యములు ఊర్ధ గ్రముగ నే దోష 
ముల హారించుననియు, పృథివిజలగుణములు కల ద (ద, వృము లవోభాగదోపములనే 'వెడ 
లించుననియు నియతముగ చెప్ప వలనువడదు, అట్టు చెవ్వనపుడు కటుకరన ద్రవ్య 
ములు అగ్నేయములగుటవలన అన్నియు నూర్ల ద్ధవభాగదోవహరములంగ సే యుండ 
పలసివచ్చును. అట్టు అనుభవమున కానరాదు, క పె బెప్పిన గుణములు కల్లి డోర 
భొగదోషవార వ వభ "వముకల వమనాది దృవ్యములు వమనకరంబులనియు, అథోభాగదోష. 
హర ప్రభావము కల తెగడ మున్నగు ర విరేచనకరంబులనియు చెప్పబడినది. 
(పెజెప్పినరీతిగ గుణవిశేషములు. కల్లియున్నను (సృభావవికేపషముచే వమనవిరేచనముల 
జేయునని భావము.) అట్టి శెండుప్రృభావముల గల్లిన దృ వ్యములు వమనవి కేచనముల 

6 శై అ జ్‌ ౫ జ 
రెంటిని వీకకాలమున గల్లించునని యెరుంగునది. ఇదియును ద్ర వ్యనిష్ట్రవ, భావవి శేషము, 


“అర్ర నమనవిరేచనయోాగముల సం గృహము. ఈ 


మూ, తత్ర ఫలజీమూత కక్యాకుథామార్లవకుటజకృత వే వెధనానాం, 
శ్యామా ఆ త వృచ్చతు రజ్జుళ తిల్వకమవావృతనప్ష ప్తలాళ బ్ఞీ నిద న్వ్‌ 
దృవ నీనాం చ, నానావిధ దేశ శాలసమృవాస్వాదరసవీర్య ప్ర భౌవ 


లు 


గ్రహణాతి , "దేహదోవ ప ప్రకృతివ యోబలాగ్ని భ_క్టీసాత్ర త్మ 


6 చరకస౦హిత (అ. 


రోగాఒవస్థాదీనాం నానా వ్ర భావత్త్వ్వచ్చ (నానాత్త కద చ్చు; 
విచిత్ర గంధరసస్పర్శానామువ యోగ సుఖార్థం (ఉపభోగసుఖా 
రం) అసక్ట్య్యయసం యో గానామవి చసతాం ద్రవ్యాణాం వికల్ప 
మార్ది*వదర్శనార్థం షడ్వి రేచన యోగళ తాని వ్యాఖ్యాస్యామః. 
వ్యా. మృంగకాయ, దేవదాళి (డావరడంగ్ర, చేదుసొర, అవడ్క (చేదుబీర, 
"పెద్దది కొడిసె పాల, (వేదుబీర చిన్నది, అను నీవమనాప.ధులును, నల్ల తెగడ్య తెల్ల 
'తెనడ్య లేల, లొద్దుక్కు బొంతజెనుడు, సంబశేణి, దింటెన (శంఖున్సి దంతి, (చేపా 
ళము, (దృవంతి (పెద్ద నేపాళము, అను సీవిరేచన ద్రవ్యమును ఇవి వలుజెరంగులైన 
దేశములయందును కాలములయందును పుట్టునవియున్షై యుండును, మరియు వాని 
రుచియు, రనంబులును, పిర్యంబును, (వభొవంబును వలుబెరంగుల కానవచ్చుచున్నయావి, 
మనుజులకు సంబంధించిన శరీరములు, వాతాదిదోషములు, వ్రశృతి, వయస్సు, బలము, 
జాఠరాగ్ని, మనుజులకు బొడము ఇచ్చ, సాత్మ్యము, రోగనులయొక్క అవస్థావిశే 
షమ్బు సత్త కము, అహారము అనునవి యన్నియును పలుజెరంగులై న ప్రభావవిశేషముల 
గల్లియుండును. కావున (వమసాషధవి రేచనాప,ధంబులును, జేహూదో షోదిపరిస్థితియు 
వెచెప్పినరీతిగ నానావిధములై  యుండుటవలన) అట్టి యాపషధములను ఉపయోగించు 
నపుడును ఉవయోగానంతరంబును నుఖముగనుండుట శై విచిత్తములైన గంధంరస-స్పర్శ 
ములు కద్టీ: యుండుట కై యావషధసంయోగం౦ంబులును నంఖ్యాతీతము లై యుండవలసి 
వచ్చును, అట్టి గణ నాతీశతములైన యౌాషధ సంయోగవికల్పమార్ల ములను అతిని స్పరంబును 
ఆతిసంకీ ప్తంబునుగాక యుండునట్లు చూపుట. ఆరువందలవి శేచనయోగముల నీ క్రింద 
వివరించెదము, 


ఇచ్చట సీవివరణము నెరుంగునది:---వమన-విశేచనాషధముల గల్పించునెడ అట్టి 
యాషధముల యుల్చే త్తిదేశమును, కాలమును వాని రస-వీర్య- వ భావములను చక్కగ 
గమనించి, మనుజుని శరీరము, దోషములు, (వ (వకృతి వయస్సు, శరీరబలము, జాఠరాన్ని 
పరిస్థితి, రోగికింగల యభిలాష, సాత సము, ఆయారోగములయవస్థా భేదములు, ప్‌న్సి 
_నన్నిటింగూడ గమనించి త త్తదనుగుణముగను, ్ఞెషధమును సేవించునపుడును, ఉత్తర 
.“కాలమునను నుఖోవభోగముగనుండుట కై చిత్తముల్రై న గంధ. రస-స్పర్శములు గల్లి 
యుండునట్టును కెషధముల గల్పింవవలెను, అట్లు కల్పింపబడిన యౌషధ మే నమ్య 
ANS స్వ కార్యసమర్థంబును నగును. ఈవిషయమునే తంత తృకారులు సూ నూ (నన 
"మున నిట్లుపదెళశించిరి.--“* ఆశ నం పునచే, ,, పాయయీల్‌ ; వ వ్రసమాత్య దోషే Ee 


౧.] క ల్ప:స్తాన ము... ల్‌ 


బలశరీరాహారసాత త్య సత్వ వ, కృతివయసాం అవస్థాన్తరాణి వికారాంశ్చ” (నూ, అ. ౧౫ 
వ్‌ ౨) అట్టి సమ్యగ్యోగమునే చికిత్స తొంకమునను: అ 
సా త్య్వాఒసాత్మ్యన్య వై వహి, నమ్య గో్వోగ3, అన్యథా ెహ్యాహం పక్ట ఫ్రమవ్వ్యన్యథా భవత్‌ 
(చిఅ. 30) అని యుషృకృమించి. చేశకాలాది సమ్యగ్యోగమును వివరించి. ఇెన్పి 


యున్నది స్ట 


అట్టియెడ మృంగకాయ మున్నగు వమసౌషధంబులకును తెగడ మున్నగువిరేచ 
సాషధంబులకును ఉత్ప _త్హిదేశకాలయిలును, రనవీర్యవి పౌక, వ, ఫావంబులును వలంజెరంగుల 
నుండును. అందు కొన్ని యాషధములు కొన్ని దేశములయందును కొన్ని కాలములయందును 
మాత్రము దొరకును. మరియు మనుజులదేహంబును, దోష ప కృతి-వయో-బలా౭గ్ని - 
భ్‌ సహజ త-రో గావస్థ-సత్వంబులును నానావిధ భేదములు కల్లియుండును. అట్టిమనుజుల 
చేహాదిభేదముల కనుగుణముగ, దేశకొలాదులచే పలు 'జరంగులై న వమనాద్యాషధములను, 
రోగీబ్బానుసారముగ విచిత త్రగంధరసస్పర్మాదులు కల్లియుండునట్లు కల్పింపవలెనన్న అట్టి 
కల్పనావికల్పములు టకం కలక కల్చించుటయు దుస్పాధముగ క. 
కావున అట్టి యావధకల్పనావికల్పములను మై జెప్పిన వమనవిరేచన ద్ర వ్యముల నుద్దేశించి 
మిక్కిలి సంఖ్యాతీశము గాకుండునట్లు  మంద్యప్రజ్ఞాలకు సుబోధముగ_ నారువందల 
వ్ర,యోగమార్ద ము లీ క్రింద వివరింపబడునని సమువళార్థము. మిక్కిలి విశాలబుద్దులగు 
వారిక్‌ నంగ్భవాము | నే eT యిచ్చట య యోగములయందును లన 
సామర్ల ఫ్‌ ముండునుకావున వారు అనుక్తయోగముల సూడ కల్పించుకొనవచ్చునని 
తం త్ర'కారులయాశయము. ఈవిషయము సూ క్ర స్థానమునను వడ్విరేచనశతా శ్రి శి తీయ 
మున నిట్టువదేశింవబడినది.----'నహి వి న్హరన్య వ్ర, వ స స్రీ, బుద్ధిమతాం చ స్వాలక్ష 


భ్యాలత్‌ 6 ఆనుమానయు డ్రీకుశలానాం అనుక్రార్థజ్ఞానాయ ” (నూ, స ర, నూ. ౭ 
అరి పరవ శేచకో సభలే దేశ కాలాదిసంవద్విశేషము చే ఏ ర్యాధిక్యము. ఈ 

మూ. తాని తు ద్రవ్యాణి దేళ-కాల-గుణ-భాజన సమ్బ-ద్వీర్య-బలా 
ఛానాత్‌, క్రియాసమర్థతమాని భవన్తి. ౭. 
వ్యా. వె చెప్పబడిన వమనం-వి'రేచన ద్రవ్యములు దేశముయొక్క_యు, కాలము 
యొక్క_యు, గుణములయొక్కయు, కుెషధము నుండుస్థానముయొక్క_యు సంవద్విశేష 
మునుబట్టి వాని వీర్యము మిక్కిలి యధికముగ నుండును, దానంజేసి యవి మిక్కిలి . 
వానికృత్యముల చేయు సామర్థ్యము కల్షియుండును, 
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అడి దేశ త్రై విధ్యము. 0 
మూ. త్రి నిధః ఖలు బేళ; జాబ్దలో౭నూపః సాథారణశ్చేతి. ౮ 


వ్యా. దేశము జాంగలము, అనూపము, సాధారణము నని మూడువిధములుగ 
నుండును, 


అరి జాంగలదేశలక్షణము. రితా- 


వూ, తత్ర, జాజబ్బలః.---వర్య్యా కాళ భూయి జ్ఞాః, తరుఖిరవీ చ కదరఖది 
రాఒసనాఒశళ్వక ర్షధవతినిశసల్లుసాలసోమవల్క బదరితిన్దు కాఒళ్య 
స్ధవటామలకీవనగ హను, అ నేకళమిాకకుభశింశ పా ప్రాయః, స్థిర 
శుష్క_పవనబలవిధూ యమాన ప నృత్య త్తరుణవిటపః, పృతత 
మృగతృప్లి కోపగాఢతనుఖర వరువనీక తాశర్క_ రాబవాు భక లావ 
తి ల్పిరిచకోరాఒనుచరితభూమిభాగ్క వాతవీ = స్థిరకథిన 
మనుష్య ప్రా పాయ; జైయః, డా 


వ్యా, అందు జాంగలదేశము విశాలముగనుండు బయలు, వ చ దేళముకల్లి యో, కి క్రంద 
చెప్పబడు ఇెట్లకో గూడి యుండును.---వెలిచండ్ర,, నల్లనిచండ్ర, వేగిస, అశోక 
చండ్రలో భేదము, ధవ (చం డృ భేదము), చన్నివెట్టు, అందుకుచెట్టు, మద్దివెట్టుు సోమ 
వల్క_ (చండ్ర భేదము), రేగు తుమికిచెట్టు, రావిచెట్టు, మజ, ఉసిరికచెట్టు, ఈచెట్టుతో 
కూడి యరణ్యభూయిష్టముగ నుండును, అందును జమ్మిచెట్లును, నరుమద్దివెట్లును విరిగి 
వెట్టును విశేషముగ నుండును, స్థీరంబులై యెండి గాలిచే కదలింవబడి నటనముచేయునటు 
కదలంచున్నవిటపములు _ (చిన్నవెట్టు కల్పియుండును. నిడుదల్రైన యెండమావులగల్లి 
మిగుల నూక్షుంబులును కఠినంబులు వ్లైనయిసుకయు నున్నపురాట్లను విశేషముగ వ్యాపించి 
యుండును. లావుకపిట్ల, తీతువుపిట్ట, చకోరములు అను సీవక్షీజాతులచే వ్యాపించిన 
భూ వ, దేశము కల్దియుండును. దృఢముగను కఠినముగ నుండుశరీరము కలమనుష్యులు 
విశేషముగ నాతపిత్తప్రాయులై యుందురు. (ఈలవృణములు కల్లినది జాంగలదేశనుని 
యొరుంగునది,) 


ఇచ్చట _ కదర-ఖదిర-ధవ-సోమవల్క_శబ్దము చండ్ర, చెట్టు భేదముల బోధించు 


పర్యాయ నామములు. ఈజాంగలాదిదేశలకణముల బోధించు గృంథము అనార్జ్హ మని 
కొందరియభిప్రాయను, 


౧.] : వ్ర ల్ల స్టా న ము, 9 
అరి అనూవదేశలవ ణము, థఆా- 


మూ. అథాఒనూవః.__హిన్తాలతమాలనారికేళకద లీవనగ హనః, సరిత్స 
ముద్ర పరర్ణి_న్నహప్రాయః, శిశిరసవనబవుళ , వజ్జుళ వాసీరోవ 
నోభితతీరాభిః సరిద్భిరువగతభూమిభాగ్య్న  క్షీతిధరనికుంబోవ 
శోభిత మన్దవవనాఒనువీజిత శీతివవాగహనః, అనేకవనరాజీ 
వుప్పితవనగ వహానభూమిభాగకి న్ని గ్వతరు ప్ర తానోవగూఢః, 
హంసచ క్ర వాక బలా శానస్తీముఖవుణ్ణరీక కాదన్సు మద్దుభృజ్ఞ రాజ 
శతవత్రమ _త్తకోకిలానునాదితతరువిటవి,  సుకుమారవ్రురుషః, 
సవనకఫ ప్రా రారా జ్రైయః. తత 


న్యా. అనూవభూమి---హీంతాలములు, కానుక, కొబ్బరిచెట్లు, అరటి చెట్లు ఆను 
సీవృతనులు గల్లీయుండును. నదులకును సము ద్ర మునకు సమోవించి'యుండును. చల్ల ని 
గాలి విశేషముగ. వీచుచుండును. పొగడచెడ్ద చేతను నీరు పృబ్బలిచెట్టచేతను వృకాళింవ 
బడిన గీట్టుకల ప్రవాహములచే న్య్మాక్కమింపబడిన భూమిఫాగములు కద్దినడియుు పర్వత 
ములచేళను పొదరిండ్ల చేతను (వ, కాళించునదియు, మందమారుతముచే కదలింవబడిన 
చెట్టు కల్టినడియు, అనేకములగు వనసమూహము చేతను పుష్పీంచినవనము వేతను వ్యాపింవ 
బడిన భూభాగముతో కూడినదియు, న్నీగ్గంబుకైన వృక్షములచేశను తీ వెలగుంపు చేతను 
- నిగూఢమగు వ్రచేశము కల్తినడియుు హంసముల్ప్కు చకృవాకములు, జెగ్గరువక్షులు, 
నందముఖములు, పుండరీకములు, కలహాంసములు, నీరుకట్ల, శతవృ త్ర ములు, మదించిన 
కోయిలలు అను నీవకులకలకలముతో గూడిన చెట్టకొమృలు కల్పినదియు, సుకుమార 
పురువులుండునదియు, బాతకఫబహుళంబును నగుభూమి అనూవమని చెప్పబడును. 


అరి సాభణారణ'దేశల కోణము. Od 
మూ. అనయో రవ ద్వ యూ: దేశ యాః వీరు వ్వనస్పతి వానస్పత్యళకుని 
మృగ గణయుత,, స్థర సుకుమార బలవక్షసంహననోవవన్న సాధా 
రణగుణయు_క్షజ్రరువ, సాథారణో బ్రేయః, ౧౧ 
వ్యా, పైని జాంగలానూవడేశముల కంటికిని చెప్పబడిన ఏీరుల్‌ (పాదంంధ్హు, 


వనస్పతి, వానస్పత్యములను _ ఇెట్టతోడను, హంసచ క్ర వాకాదిపతంలతోడను మృగముల 
చ-కల్స= ఏ ॥ 
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తోడను కూడి స్థెర్యంబును సుకుమారత్వంబును శరీరకాంతియు కల్లి సామాన్యగుణములు 
కల్లినపురుషులం కల్దీనదియు నగుభూమి సాధారణబేశమని యెరుంగనగును. 


(ఇచ్చట దట్టముగ నల్లిన లతాసమూహము ఏరు త్తనియు, పుష్పించకయే ఫలించు 
అత్తి పనస మున్నగునవి వనస్పతులనియు, పుష్పించి ఫలించు మామిడి మున్నగునవి వాన 
స్పత్నములనియు నెరుంగునది. ) 


_ిథ్ర చ ప,ధమునకుండవలసిన దేశాదిసమ్సద్వివరణము, రతా 
మూ. తత్ర, దేశే సాధార ణే సాల వా యథాకాలం శీశిరాఒఒతవ 
'_వవనసలిలనేవితే, సమే, శుచా, వదతీణోదశే, శ శానమై త్య 
'చేవయజనా గారనభాళ్‌ సఫా రామవల్శికోషర విరహీతే, కుళరోహి 
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మా స్త, న్ని గ్ధ-కృవ్ణ-మధురమృ త్తి క్రై సువర్షవర్షమధు రమ త్తికే 
వా, మృచా, అఫా లకృ న్హేఅనువహ తే న్య్యైర్య లవ త్త రెట్ట మె 
చెిషఛాని జూతాని పళన్య నె. ౧౨ 
వ్యా, వై జెప్పబడిన గేశములలో _ సాభారణదేశమునండై నను జాంగల దేశము 
నంట్రైన ఆయాబుతువునకు నైజమైన శీతోస్టములచేతను గాలిచేతను జలముచేతను 
వ్యాపింపబడినదియు, ని మ్నోన్నతముగాక సమంబును, పరిశుద్ధంబును, (స్కదక్న్షీణముగ 
'వెడలుజలము కలినదియుు శ్మశానము రచ్చతిన్నై యజ్ఞృముల జేయు గృహము సభొస్థలము 
బొరియలు ఉద్యానవనము పుట్టలు చెటిమన్ను అనునవి లేకున్న దియు, దర్భల చేతను 
వచ్చిక చేతను వ్యాపింపబడినదియు, స్నిస్టంబును న ౦బు మధురంబు నైనమట్టి కల్లి 
నదియు, లేక జ్ఞంగరురంగును మధురరసంబును కలమట్టితో కూడినదియు. నాగలిచే 


దున్నకుండునదియు, మిక్కిలి బలవ త్తరములగు నితరవృతథములవే నభిఘాతములేనిదియు 
నగు ప్రదేశమున పుట్టినయావషవధములు మిగుల (పృశ స్తములు, 


అరి ఆయాయాషధమును (గృహి౦పదగినకాలము, da 
మూ. త్ర యాని కాలజూతాన్సి ఆగత (ఉవగతు సమ్మూర్ల వృమాణ 
రసవిర్యగ్ధాని, కాలాత పాగ్ని సలిలపవనజన్తుఖిరనుపహతగన్థ వర్ష 
రసస్పర్శ ప్రభావాణి, ప్ర త్య గ్రాణ్యుదీచ్యాం దిశి స్టితాని; 'తెషూం 
ఇాఖాపలాళ మచిర వ్రరూఢం వర్షొవస్తన యోన్హా/హ్యం, గీస్తే 
ee వా శీర ప్రరూఢవశ్లానాం, శరది త్వక్కన్ట 
నీ రాణి, హెమ స్ప సాఠాణి, యథ రు ప్రష్పఫలమితి, ౧౩ 
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వ్యా. మై చెప్పబడిన లక్షణములతో గూడిన బేశమున పుట్టిన యాషభధములు 
ఆయా యౌావధములకు నియత్యమైనకాలమున పుట్టియుండవ లెను, (ఇది కాలమునకు జేరిన 
సంవత్త్రు మరియు నవి సంపూర్ణ ములై నరసంబును వరిమాణంబును మధుఠాదిరసంబులును 
వీర్యంబును గంధంబును కల్లియుండవలెను. వాని గంధవర్థ రసస్పర్శంబులును వ, భావంబు 
లును కాలమువేతను ఎండచేతను నివ్వువేతను జలముచేతను గాలివేశతను కీటాదిజంతువుల 
చేతను 'చెడక మంచిగుణములం కల్దియుండవలెను. (ఇది గుణములకు సంబంధించిన 
నంపత్త్రు ఇట్టి చేశాదిసంవత్తు గల్లి ఆానుండు వ్ర దేశమున కుత్తరదిశయందుండు భెెషధ 
ముల సొంవనగును. 
అందు శాఖలను ఆకులను కొ త్తగనుండువానిని వర్ష రువునందును, వసంతబుతువు 
నందును గృహింపనగును. గీ బుతువునం.బై నను శిశిరబిుతువునందైనను చెట్లకు ఆకులు 
రాలి (కొత్తగ చిగిరించి యున్నపుడు వానిమాలములను. (శేళ్ళను గృహింవన్గగును. 
క్వక్కు_ను (పట్టను) గౌడ్డలను తీరములను శరత్కాాలమున | గృహింపనగును. సారము లను 
“చం డ్‌ _ మున్నగువానిచేవను హేమంతబుతువున (గ్కహింపవలెను: ప్రృహ్పములను ఫల 
ములను అవి మేయేబ్బుతువున నంభవించునో ఆబుతువున గ్రహింవనగును. 
ఇచ్చట “శీ యే మూలానిళిశిరే వా” అనుచోట అగ్నేయములగు సాషధమూ-ల 
ములను లష్మ మునందును, సౌమ్యుములగు నాపధమూలములను శిశిరబుతువునను గ్రపొంవ 
వలెనని కాలవిభాగమం "నెరుంగునది. ఈవిమయమును స్నుశ్కుతు లి ట్లువదేళించెను:---- 
“సాౌమ్యూాన్యాష థాని సౌ మ్యేహ్వతు హ్వాదదీళ, ఆగ్నేయాన్యాగ్నోయేవంి” (ను. నూ 
వం ౨౬ 
ధి చే "షధ్గగ్యహణనియమము. ఏఆా- 
ఆః గదద gn | 0 ర్తి (= క అ 
మరా. మజ్ఞళాబార్క,  కల్యాణవృ త్తు, కుచ్చి, శుక్ల బాసాక సమ్మూ జరి 
త; ప లి "వవానః | 
దేవతాః అశ్వినా గోబ్రాహణాంళ్చ, కృతోవవాస హ్రాజ్ఞుఖ 
ఉదజ్లుఖో వా గృపహ్తాయాత్‌ . ౧౪ 
వర్రీ రం 
వ్యా. శెషధముల (గ్రహించు మనుజుడు శుభకరమైన యాచారంబును.. వేస్టు 
ల్‌ ఉం క్‌ - ష్‌ ' అరే yd ఆం గస శో పే 
పలును కల్లి పరిశుద్ధు డై "తెల్లని వలువలందాల్సి, ఇప్పదేవకలను అశ్వినీదేవతలను సోబ్రావ్య 
లను వూజించి, నా డువవాసమువేసి తూర్పుముఖముగమనై నను ఉత్తరము ఖముగై నను 
కౌనుండి పై చేప్పిన చేశకాలాదినంపద్యు కమెన యాషధమును, శాఖాపత్రాదులకు పైన 
ర్టయింవబడిన ఆయాకాలమున (గ్కహింపవలెనని భావము. 
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అంధ్ర రె షదధముల భద పరచువిధము. రిఆ్రా- 


ఇ ర్తి ద అ క 
మూ, గృవాత్యా చా౭-ను రూవగుణవద్భాజనస్థాన్య గా లేషు (ప్రాగుద 
గా రేషు నివాత వ్రవాతైకచే షు నిత్యపుష్పోవవోర బలికర్త 
వత్సు, అగ్ని సలీలోవన్వేదధూమ రజోమూాపషకచతుప్ప దాం 
టే 
| టో = అ జ్‌ 
ఆనభిగమునీయాని స్వవచ్చ్భన్నాని శి కస్ట హ్వాసజ్య స్థావయేత్‌ న 
వ్యా. పై జెప్పినరీతిగ (గృహొంపబడిన యాషధములను, అయాషధములకు 
అనుకూవములై న గుణసంవత్తుకల పాత్రలే నునిచి తూర్పు వాకి లియైనను డా త్రరప్రువాకిలి 
మైనను కల్లి గాలిలేని యొక, పృదేశంబును, గాలివీచు చుండు వేరొక ప్ప దేశంబును కల్తి, 
పువృములు ఉఊపహారములును బలికర విధానంబునుంగల యిండ్లయందు వదిలముగ బెట్టి, 


ద 
అట్టి యౌషధ పాత్ర ములయందు నివ్వ జలము ఆవిరి పొగ ధూళి ఎలుకలు ఇతరములగు 
వశ్వాదిజంతువులును వొరకుండునట్టు వాని'వై మూతలు పెట్టి యుట్టపె నుంచవలెను, 


(ఇది ఫెజననంవళత్తు), 


వమనవి రేచనద్ర,వ్యములను థఫావన-ఆలోడనముల చేయదగిన 
ఆం న } s- 
©, ఫి అసం గ్సవాము, 


మూ, తాని చ యథాదోషం వయుజ్లీత:__నసుఠా.సౌవీరకతుపూ 
జ 
దక - మెరేయ _ మెదక -థాన్యాన్ట-ఫలాన్లు-దధ్యన్లూదిభిః వాళలే; 


మృద్వ కామలక-మధు-మధుక-పరూషక.ఫాణిత. కీ రాదిభిః వీల; 
లం ళ్ళ అ ళు 0 "ఇ 
గోవ్వణి తు మధుమూ త్ర కపాయాది ధిక భావితాన్యాలోడికాని 
చతు శ తం వి న - దెహ-దోవ- వ 
కా ట్టి 289 8, _స్తరేణ ద్రవ్య దేహ దోవ నాత్స్యాదీని ee 
భజ్య వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧౬ 
వ్యా. వై జెప్పినర్‌తిగ ఫద్రవరచబడిన యాషధములను అయాదోషములకుదగున 
ట్లై క్రింద చెప్పబడువిధముగ నువయోగించవ లెను... అందు నురామద్యము, సౌవీరకము, 
తుపోదకము, యై రేయమనుమద్యము, మేదకము, థాన్వాన్ధ్థుము (పుల్లనిగంజ్రి, ఫలాన్లుము 
(దానిమ్హ మున్న గుఫలముల పుల్ల నిరసమ్బు, పులిసిన పెరుగు, ఇవి మున్నగువానిలో చేని 
యిందై నను భివభధమును భావనచేసీ వానియంచైే కలిపి నాతమునం దువయోగింవదగును, 
పీ త్తమునందు ద్రాతవంశ్లరనము, ఉసిరిక కాయలరసము,  శేశ్చా అతిముభుర 


న్వరసము, ఈళవండరసము, చక్కె_రపాకము ఆవుపాలు మున్న గుచానిలో నాషభమును 
భావనచేసి వానియంచజే కలికి యువమయోగించందగును, 
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కఫమున- లేనే, మూూత్రములు, కఫవార, దృవ్యముల చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
క్యాథము మున్నగువానితో నాషధముల భావన జేసి వానిలో కలిపి యుపయోగింపవ'లెను. 
ఇ త్తెరంగున వాతపిత్తకఫముల ననుసరించి సంకీ_ప్పముగ నాషధ వ యోగవిధి చెప్పబడినది, 
మరియు దృవ్యము, బెవాము, దోషములు, సాత్త్య్యము, (నత్వము, వ,కృతి బలము 
మున్నగువానిని వేరుజేరుగ విభజించి యాషధ వ్ర యోగవిధి యూ శీ ౦ద వివరింపబడును, 


అర్ర వమనార్థము వముదనఫలముల ంగకాయల్ర) (గ్యహిఎచువిధము. థిఆా- 


(ద్ర, త్ర 
క షా కా 
మూ. వమన ద్ర వ్యాణ ౦ మదనపలాని ఎష్టతమాన్యాచక్ష లె, ఆఅనపాయి 
త్వాత్‌ . తాని వస్నన్లగ్సీ వ యోర న్నరే పవుపష్యాశ్వయుజాభ్యాం 
మృగశిరసా వా (అ_న్హరా ఫు మ్యైఒశస్టాయుజ మృగశిరనీ బా) 
గృహ్లీయాత్‌ , మైకె మువూూన్తే. ౧౭ 
Pent 
వ్యా, వమన దృవ్యములలో మదనఫలములు (మగ కాయలు అపాయమును 
(వమనవ్యాపత్తును కట్టిందదు; కావున నిది మిగుల క్రేష్టనుగ జెప్పబడును. అట్టి 
మ్రుంగకాయలను వసంత గీన్మబుతువులమధ్య'కాలమున పు పుష్యము, అశ్విని మృగ 
ఖః ములలో నొకనమతృము నాడు మిత్ర శ్రచేవతాకమై మెన శుభముహూ ర్రమున సదా 
చారాదినియమయు క్ష కడ ర్‌ హించవ లెను, 


-అథ్రి వమనములకు (యృంగకాయల సిద్ధము చేయురితి. రిఆ 
మూ, యాని వక్వాని అకొగ్లాని, అహరి తాని, పాణ్ణూన్థికృ విరాణ, 
అవూతీని, అజన్తుజగ్ధాని, అహ్రస్వాని; తాని వ్రమృజ్య కుళవుకేు 
బద్ధ్వా గోమయేనాఒఒలివ్య యవతుషు (బుహ శాలికులుత్ణ ముద్ద 
పలానాం (వశ్హానాం) అన్యత మే నిదధ్యాదప్టరా త్రమ్‌, ౧౮ 
అత ఉోర్ధ్వం మృదూభూతాని మధ్విష్టగ న్ధాన్యుద్ధ త్య నోవ 
యేత్‌ , wee ఘలపి పిప్పలీః (ఫలానాం పి వివర) ఉద్ధరేత్‌. 
తాసాం ఘృతదధిమధువలలవిమృదితానాం వునళ్ళు ష్కాణాం 
నవం కలళం సువ పృమృష్టవాలుకం అరజస్స్క_౦ ఆకంళం పూరయి 
త్యా, స్వవచ్చన్నం స్ఫనుగు_స్హం శ కరి ప్యాసజ్య (ప్వవసృజ్యు) 
సమ్యుక్‌ స్టా సావయీత్‌ , 20 
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వ్యా గ్ర గ హింవబడిన (మృంగకాయలలో చక్కగ వండనవియు, కాడలు 
"లేనివియు, ప. పొండువర్థ్యంబులును పురుగులులేనివియు, దుర్హ ంధము 
"లేనివియు, కీటములు మున్న గుజంతువులచే నమలబడకుండున వియు, మిక్కి_లి ప్రాస్వములం 
గాక యు క్రపరిమాణము కల్లినవియు నగువాని నేర్చరచి గృహించి శుభ్రముగ కడిగి 
దర్భలను sre యందు నడుమ కాయల నునిచి బిగియ గట్టి యాపొట్లమునై 
“పేడ బూసీ యవలు, పొట్టు, వరి ధాన్యము, ఉలవలు పెసలు, పర ఉర నొొకదాని 
యందు నడుమ (పై జెప్పబడినయావధమును నెనిమిదిదినములకాల ముంచవలెను. 
ఎనిమిదిరా తులం కడ చినకిదవ ఛాన్నాదిరాశిలో నుంచబడిన (మృంగకాయలు 
"మె త్తవడీ "నేనెవలె నింైనగంధము కల్లియుండును; ఆ త్రరి వాని వెలికిందీసీ చక్కగ 
నెండించి యాకాయలలోనుండు విత్తనముల నూడదీసి యుంచుకొనునది, పిదవ వానిని 
(మ్రంగకాయగింజలను) చెయ్యి పెరుగు లేనె మాంసము అనువానిలో నొకదానియందు 
కలిపి మర్షనముచేసి చక్కగ మరలశెండించ, ఇనుక మున్నగుధూలి లేక శుభ్రముగనుండు 
నొకకొ, త్తమట్టిపిడతలో నిండుకు _పైజేప్పిన మ్రంగకాయల గింజలచే నిండించి, 'దానిశై 


భద్రముగ మూతమూసి, ఉట్టిపై పడిలముగ నుంచవలెను, 


మదనఫలముతో వమసాషధయోగములు నూటముప్పదిమూడు. స 
{ వమసాషధ ్రయోగవిధి: ముదనఫలకహాయ౭ోగములు తొెమిది, | 


మూ, అథ చృర్ణనయమాతురం ద్వ్యహం త్యహం వా న్నహ న్వేదోవ 
పన్నం, శ్వళ్ళృర్ణయితవ్యామితి గ్రామ్యూఒనూపౌదక మాంనరన _ 
మీర దధి-మాష.తిలశాకాొదిభిః సము్షైశిత శే శ్రైప్టాణం వ్యుషితం 
బీరావోరం, పూర్వా యూ కృతబలిపళోమమబ్డ శ స్రాయక్సి శ్ర తం, 
నిరన్న మనతిన్ని గ్గం,;యవాగ్వా ఘృతమాత్రా తాం వీతవ నం, తాసాం 
ఫలవీవ్పలీనాం అ _వ్రర్నఖముప్టి ఫ్రం యావద్యా సాధు మన్యేత, 
జర్జరికృత్య యష్టిమధుక షాయణ, కోవిదార -కర్భుదార. నీవవిదుల 
బీమ్బి- కణపుపీ.స -సదాపుప్బీ- వత్యక్పుష్పిక పాయా ణాం అన్యత 
మేన వా రాతి త్రీముషితం, విమృజ్య వూతం మధునై నవయు క్షం 
సుఖొప్టం కృత్వా పూర్ణం ళరావం మ గా నేనాభిమన్త యేత్‌ . 

“ల బవదతూశ్విరు దై న ౧భూచన్జాిర్కా నిలాఒనలాః 

బుపయ స్పాహధిగ్రామాః భూతసళ్షళ్ళ పొస్సు లై, 
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రసాయనమివరీ ణాం బేవానామవ్వుతం యథా, 
J కం యా 
సుభేవో_త్తమనాగానాం ఖై షజ్యమిదమస్తు అ? 9.9 


త్యేవమభిమ న్హర్ట ఉదబ్యుఖం ప్రాజుఖం వా ఆతురం పాయ 


యేత్‌ ; న్లేష్తజ్వరగుల్మ వ తిశ్యాయా రం వినేషేణ పునః పున 
రావితాగమనాత్‌ . తేన సాధు వవతి. ౨3 


వ్యా. పిమ్మట వాంతి చేయింపవలసినరోగికి రెండుదినములై నను మూడుదినము 

లైనను విధ్యుక్షషృకారము న్నేహాస్వేదవిధులచే స్నిద్ధస్విన్నశరీరునిన చేసి వమ 
నముచేయించుదినమునకు ముందుదినమున  గ్రామమునందలి జంతువులయొక్క-_ మాంస 
రసము, అనూవజంతువులమాంసరనసము, ఉవకమున నుండు మ త్స్యాదులమాంసరసము, పాలు, 
పెరుగు ఉద్దిపప్పు, నువ్వులు, శాకములు మున్నగువానిచే 'నాహారమిడిి రోగికి శ్లేష ము 
స్వస్థానమునుండి వెలివడునట్టుచేసి, నాడురా త్రి, నిళ్ళంకముగ నిదురించి ముందు భుజింప 
బడినయాూాహారము జీర్ణ -మెయుండునపుడు ప్రాతః కాలమున ఫూజావిథధానమును హోమమును 
మంగళాశాసనములను ప్రాయళ్చి త్రమును నేసికొన నిరాహారుడై యున్న రోగికి | క్కిందచెప్ప 
బడురీతిగ వమసాషధమును (_త్రాగించవలెను. మరియు రోగి మిక్కిలి స్నిస్ధకోష్టుడు 
కాకుండునెడ యవాగువుతో ఘృతమును మికముగ జేర్చి (తాగించి పిమ్మట వమనాషథ 
మును (తాగించవలెను--- వై జెప్పినరితిగ సిద్ధము వేసి యుంచబడిన మ్రంగకాయవిత్తన 
ములను ఒకపిడికిలి మాతృ పరిమాణనునైనను, లేక దోషపాదిబలానుగుణమెన వరిమితముగ 
నైననుగ్రృహించి నలియకొట్టి అతిమధురకహోయమునం దై నను, ఎజ్జని దెవకాంచనము 
తెల్లినిదేవకాంచనము, కడిమి, (పృబ్బలిి దొండ, గిలకవెట్టు, (జనుపవెట్టు సదాపుష్పి, 
ఉత్తశేణి అనువానితో బేనితైన నొకదాని చేర్చి సిద్ధముచేయబడిన కషూాయమునందైన 
నొకరా త్రియంతయు నూర బెట్టి, చక్కగపిసికి వడగట్టి, యాకహోయమున తేశాను వైంధవ 
లవణమును కొంచెముగ జేర్చి, సుఖోస్షముగ జేసి యాయౌాపషధమును స్రార్థ్య శరావమున బెట్టి, 
న్నే లు 


‘ “క్ల? = ళు 
‘ బహ్యదమెళ్వి. ..మిదమ స్తు త అనుమంత్రము ప (మంగళ ర్థము) ఆభిమంత్రించి 


Uy 
వమనమునకు సిద్ధముగనున్న రోగిని తూర్పుముఖముగ-నై నను ఉత్తరముఖముగై నను నిలిచి 


వానికి _తాగించవ లెను. 


'శ్లేస్యము; జ్వరము, గుల్మము, కీననము అనుసీరోగములచే పీడింవబడినవానికి 
విశేషముగ వమనాషధము నువయోగింవవలెను. ఇ త్తైరంగున రోగికి పి త్తవసరు బై టవెడల 


(మ 


కోండునందాక నమనౌషధమును మాటిమాటికిని (త్రాగించుచుండవ లెను, ద్‌నివచేళ చక్కగ 
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9) 


వమనమగును. (ఈతొమిదియోగములును “నవయోగాః కషాయ్‌ుము. ఆని నం 
నిశ్చేశిందబడునుఎ 

(ఇచ్చట నీసంగ్యహము నెరుంగునది:--- వమనము చేయించవలసినరోగికి తొలుత 
స్నేహ స్వేదవిధులను _ విధ్యు_క్షవృ కారము శెండుమూడు దినములు చేసి న్నీగ్గుడెనపిదవ 
వమనముచేయదల చినదినమునకు ముందుటిదినమున కఫము స్వస్థానమునువదలి వమనోన్లు ఖ 
ముగనగుటనై (గ్రామ్యానూపాదిజంతువుల మాంసరసము మున్నగువానితో నాహారమిడి 
రాత్రి సుఖముగ నిదురించినవానికి మరునాడు బలిహోమాదుల నిర్వ రించి ముందు 
. భుజించినయాహారము జీర్ణమై పరగడుపుతోనున్నపు డుదయకాలమున వమనౌషధమును 
వానికి _త్రాగింపవలెను, ఒకవేళ ముందు జేసిన న్నే వావిధిచే పూర్తిగన్నిగ్థడుళ "నియెడ వానికి 
యవాగువున నేతిని మితముగ గలిపి తాగించి పదవ వమనౌషధమును (_తాగింవవలెను--- 
'పెబెప్పినరీతిగ సంస్కరించి వదిలముగ నుంచబడియుండు మంగ 'కాయవి త్తనములను 
వ్యాధ్యాదిబలానుగుణమునకు తగిన పరిమాణముతో గృహించి నలియగొట్టి అలతిమధుర 
కషాయము మున్నగు (ద్రవములలో నొకదానియందు ముందుటెరా త్రి యంతయు 
నూరబెట్టి చక్కగ విత్తనములసారను కహషాయమున బెరునట్లు వీసికి వడగట్రి యాకమోయము 
సుఖోప్థముగనున్న పుడు వె జెప్పినమంత్రముతో నభిమంత్రించి రోగిని తూర్పుముఖముగ 
నైనను ఉత్తరముఖముగనై నను కూర్చుండబెట్టి (త్రాగింపవలెను. పిత్తవసరు మాత్రము 


ఖైటరాక కఫము పూర్తిగ వెడలునందాక వలుమారు (కౌగించవ లెనని సముదితర్థము.) 


ఈవమనౌాషధమును _ సేవించురోగికి ముందుగ నే న్నేహన్వేదవిధులచేసి స్నిద్ధ 
స్విన్నునిగ జేయుట ముఖ్యము. ఈవిషయమునే న్నుశ్ఫుకు లి ట్లువదేశించెను:--- పేశ లై 
ర్వివిజై రనై్నకి దోపానుక్లే_శ్య 'జేహినః, స్నీగ్గస్వీణ్నాయ వమనం దత్తం సమ్యక్‌ 
ప్రవర్తతే” (ను. చి. అ. 33) “ఆకిక్తగమశాల్‌ ” అనుచోట అజుమర్యాదార్థకము 
కావున పిత్తము బైటవెడలకుండునందాక వమనౌషధమును మాటిమాటికి నువయోగింవ 
వలేనని యర్థము. కావుననే సిద్ధిస్థ్రానమున “పీ త్తాన్గమిస్ట్రం వమనం” (సి, అ, ౧) అని 
చెప్పబడును. 


హూ, దమ్మ్ప, జాపతి, అశ్వినీదేవతలు, ర్యుద్యుడ్రు ఇం దుడు, 


( రము:--- 
వ. వై 
భూదేవత, చంద్రుడు, సూర్యుడు, వాయుదేవుడు, అన్ని ఇవుడు, బెవర్షి (బ్ర వ్యార్దులు, 


ఓషధిసమూహములు, పంచభూతనముదాయము, వీరందరును నిన్ను కాపాడెదరుగాక! 
నేనొనంగు నీయాషధము బువులకొ రసాయనమును బోలియు, దేవతల కమ్చుళము నుం 
బోలియు, ఉత్తములగునాగులకు నుధనుబోలియు నీకా రోగ్యమును గల్లించి యాయువును 
వుదినొందించుగాక. 
ద్ధి ందించుగాక 
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ఆధి వమనము చక్క_గకానియెడ చేయదగిన యుపాయము. ధితా- 


మూ. హీనవేగంతు Bein పవచాకల్క_క పూయేణా లవ 
ణోష్ణోదనై: పునః వునః వ్రవర్హయే దావీత్తదర్శనాత్‌ , వ్రత్యెషః 
బం, ౨౮ 
వ్యా. వైని చెప్పిన యావధ ప్ప వ,యోగముచే వమనములు చక్కగ గాకుండునేడ 
పీవ్పళ్లు, ఉసిరికకాయలు, ఆవాలు వస, వీనికల్క_కహాయమును ఉఊవ్వుకలిపిన వేడెనిళ్లను 
మాటిమాటికి గించి పీ _క్రముకనుబడునందాక వమనముల 'వెడలింవవలెను. వమనయోగము 
తం... ఈవిభానము నే యెరుంగునది. 


రి వవమునాషధమున నై ంధవలపణమును "లేనిను 'బేర్చువిధి. d= 


వూ. సెర్వేషు తు మధ్గునె మైస్టవం కఫవిలయనచ్చేదార్థం వమనేషు. విద 
థ్యాత్‌ . న చోవ్నవిరోధో మధునః ఛర్చ్షన యోగయు_క్షస్య, అవి 
పక్ష ప్ర శ్యాగమనాల్‌ దోేషనిర్హ్యరణాచ్చ. ౨౫ 


వ్యా వమనాషధయోగము లన్నిటియందును కఫము వలుచవడి వట్టువదలి 'వెడలు 
టై. నైంధవలవణమును 'లేనెను కూడ వేర్చవలెను. లేనే యుష్ష ద్రవ్యములతో జేర్చిన 
విషతుల్యమగునని సామాన్యముగ జెప్పియున్నను వమన వృయోగమున నయ్యది వక్వము 
గాకయే  (వమనరూవముగు) 'బై టవెడలుటంజేసియు, దోషముల 'వెడలించునది యగుటం 
జేసీయు, వమనాషధమున 'జేర్చినను విరుద్ధము కానోవదు.(ఇచ్చట “అవివక్వ ప్ర త్యాగమ 
నాత్‌ ” అని చెప్పబడిన పూతువువలన ea యుస్ణ్రవదార్థములత్‌ కలిసీ జాఠ రాగ్ని 
నంబంధముచే వక్వమైనపుడు మాత్రము విషతుల్యమగనుకాని) వక్వముగాక బైటవెడలు 
చెడ విరుద్ధము౩- సెరదని తం త, కారులఖావము.) 


ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది: = తేనె నానావిధములగు పుష్పములయందలి 
మకరందమును 'ేనెిటిగలు ఒకచోట చేర్చినవదార్థము. కావున దానికి విషసంబంధము 
కల్లియేయుండును. అట్టి తేణాను ఉష్పపదార్థములతో జేర్చి యువయోగించినను, ఉష్పపీడితుల 
కువయోగించచినను విషతుల్యమై ప్రా పాణముల హింసించును. ఈవిషయము సీతం త,కారులు 
సూత్ర స్థానమున “వాన్యాన్మధూసప్ష్రం, ఉఊహ్షార్హం అథవా సవిషాన్వయాత్‌ *(నూ,.అ.౨౭. 
శాం స. అను వాక్యమువె నువదేశించిరి, 'వానృటాభార్యులును--' 'ఉప్ష్యముష్లై ర్హమువ్సీచ 
యు రక్తం చో ఇక నివా న్హ స్థసూక్‌”” అనువాక్యముబే స్ఫుటముగ జం 'ప్రకభశమున 


చక a 


18 చరకస౦పహిత [అ 


ఉన్ణృవీర్యమగు వమనార్థకహియమున శతేశెనుచేర్చుట యె ట్లుచితమగునన్న చో వమనాషధ 
(ద 
మున మాత్రము లేనెను జేర్చుట విరుద్ధము కానేరదని “న చోస్టవిరోధో. .. ...నిర్హు 
రణాల్‌” అనువైవాక్యమువే సెహేతుకముగ విధింవబడినది. -ఈవిషయము'ే వాగ్భటా 
అమరి ర వక జగ జో జన 
చార్యులును ఇట్లు చెప్పిరి:=— డ్‌ గృర్ష నే నిరూబాచ మధూప్పం న నివార్య లేఅలబ్ధపాక 
క్రొ జగ జ్య ది భై 
మాశ్వేవ కయోర్యస్తాన్నివర్త తే” ఈయవవాదళకా స్త మునుబట్టి నిరాహవ_స్టియందును 
మధూపయోగము విరుద్ధము కా 'నేరదని యొెరుంగునది. ఈవివరణమంతయు సూత్రస్థాన 
వ్యాఖ్యయందును మాచే జూవబడినది, 
ఇచ్చట “సర్వేష” అని చెప్పినది ప్రాయికముకావున (యెయాదివమనావధముల 
కొన్నిటియందు శేశిను జేర్చుటలేదు. మరియు 'అభచ్చ ద్దనీయం” అనియుషకృమించి 
చెప్పబడిన వ్యయోగమున అతిమభురము మున్న గుతోమ్మిది ద,వ్యములను వేరువేరుగ క్వాథ 
ముల తొమ్మిదిటినివేసి వానితో నుపయోగింపబడిన వమనయోగములు తోొమ్మిదియగునని 
యొరుంగునది, 
అరి (౮) మదనఫలమా త్రాయోగము లెనిమిది. తా 


మూ. ఫలపిప్పలీనాం దొ ద భాగ కోవిదారాదికహాయేణ త్రి 
మాత్రాం వారీతకీభిః విభీతనై రామలకై ర్వా తుల్యాం వర్గ 

'యేత్‌ ;తాసామేకాం ద్వే వా పూరో( క్రానాం కపాయాణామన్య 

వ = అన అ మీ 

తమస్య అజ్జులిమ త్రేణ విమృద్య బలవశ్ష్రాప్యవ, సెక గృ స్థజ్వరో 
దరారుచిషు పాయయేదితి సమానం ఫూ ర్వేణ. ౨౬ 

... వ్యా, పెనిశేశింపబడిన (మృంగవి త్తనముల గ్రహించి మూడుభాగములుగ చేసి 
యందు శెండుభాగములను మాత్రము గాంచి “పెయోగమున జెప్పబడిన చేవకాంచ 
నము మున్నగు ద్రవ్యములలో నొకద్ర, వ్యమును క్వాథముచేసి యాకహాయమున వైయోగ 
మున జేప్సిన్నపృకారము ఒకరాత్రి భావనచేసీ మరునాడుదయమున పీసీకి కషాయమును 
మ్మాతృము వంచుకొనవలెను. ఇత్తైరంగు నాకపాయముననే మరల శెండుఫాగముల 
ఇము/ంగకాయగింజలను ఫావనచేసీ మరుసటిదినము కపాయమునుమ్మాకృము గ్రహించునది. 


ఇ_త్తైరంగున నొశేకహాయమున (మృంగకాయవి త్రనగుల మాటిమాటికి జేర్చుచు నిరువది 
యుకసారి భావనచేసి కహాయమును మాత్రము గృహించునది, ఇ-త్తెరంగున నిరువదియొక 


సాద్దుభావనచేసి గ హించబడినకహోయమును మూడవవంతుగ నుంచబడిన్న మ ౦గవి త్తనముల 
కల్య_ముతో కలుపుకొని మె_్తగ నూరి కరకకాయ, తానికాయ, ఉసీరకకాయ్య అను 
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వానితో నొకదానివరిమితి కల్పియుండునట్టు ఉండలుగ చేసి వానిలో నొకటికైనను 
రెంటినైనన్కు నాల్లువలముల పరిమితమైన 'ేవకాంచనాదికషాయములలో నొకదాని 
యందు నూరి కలిపి వమనముచేయించవలసినరోగికి శ్రాగింవవలెను. ఈయావధమును 
మిక్కిలి వ్రబలముగ కఫము కారునవ్వుడును, గృంథిరోగమునందును, జ్వరమునందును, 
ఉదరమునందును ఆరోచకమునందును (వయోగింపందగును, న్నేహ స్వేదవిధుల జేయుట, 
బ్‌ "మధథాభిమం,తృణము మున్న గునవియన్నియు “సెయోగమున జేప్పబడిన క్కనుముననుస 
రించియే చేయనగును. (ఈ కింద జెప్పబడు యోగములన్ని టియందును “సమం ఫూ ర్వేణి 
అనుదాని కిదియే యర్థము) ఈయోగములు “మాత్రాన్వ ప్రై” అని సం్మగృహమున నిచ్చే 
శింవబడును, 


ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది: _--మొదటియోగమున తోమ్మివి కషాయ ద్ర ద్రవ్య 
ములలో నతిమధురమును మా ్రుము వదలి తక్కినదేవకాంచనము మన్నన చెనిమిదె ద్రవ్య 
ములలో నొకదానిని Se చేసి యాశ్వాథముననే 'కెండుభాగముల (మృంగకాయ 
గింజలకల్కు_మును బేర్చీ యిరువదియొకసారి భావనవేసి కహోయమును గృహింపనగును, 
న దృవ్యముయొక్క_ కహాయమున' భావనల జేనెదరో ఆకహాయమునందే (యద్రుంగగింజలనూరి 
కరక_తాని-ఉసిరికకాయలలో నొకదానిపరిమితముగ నుండల చేయవలెను, సేవించునసప్ప 
డును తొలుత భావన చేసినదినును కహాయమునచే కలిపి త్రాగవలెను. ఇదియొకణయోగము, 
ఇ త్తెరంగుననే బేవకాంచనము మున్న గునెనిమిదికహోయములయందును వేరువేరు సాషభ 
మును కల్సింపనగును . ఈకషాయ భేదములబట్టి ఫలపివ్పలి (మ్రంగకాయగింజల మాత్రా 
యోగము లెనిమిదివిధములగునని యెరుంగునది. ఈవమాత్రాయోగము లే “మాశ్రాన్వష్టా” 
అని సంగ సామున నిర్దేశింవబడును, 


అడి (ర) ఫలపిష్పలీతీరాది వమనయోగములు నాల్లు. ఆకా 


మూ, పలవివ ఏలీతీరం, లేన వా చీరయవాగవాం అధోభాగే ర క్త 
వల హృద్దా ౩ పా చ, తజ్జస్య వా  వద్నః 6 త్త్పరకం కఫచ్చర్చి 


అ 


తమక వ నేశేషు, తస్య వా పయన రితస్య సనానికాంజలిం పిత్రే 
పకువపితే, ఉరః కణ్ణ్బహృదయ్యే చ రనుకఫోపది్డే, ఇతి సమానం 
వూరే రా 22 


వ్యా. (మంగ కాయగింజలను re తీరపౌకవిధి ప్ర కారము వక్వము 
చేసిన నయ్యది ఫలపిప్పలీతీర మనజడును. ఈడీరమును; దీనినిచేర్చి విఘ్యక్షవ్ర కవ కారము 


మ 


10 


( 


[ 
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సీద్దముచేయబడిన యవాగువును, అధోగతర క్షపి శ్రమున వమనమునశె. త్రాగించవలెను, 
మరియు ఆట్టితీరమున తోడు బెట్టి (చేమిం బెట్టి) సిద్దము చేయబడిన “పెరుగు స్రైనుండుమోగ 
డను కఫము వాంతియగునపుడును తమకశ్వాసమునందును నోట నీరుకారునవ్వుడును 
వమనము చేయించుట కువయోగింపనగును, వైజెప్పిన ఫలపిప్పలీకీరము చలారినపిదప దాని 
నుండు మీగడను నాల్లుపలములను పిత్తము (మోప పించినపుడున్వు ఉరన్ఫునందును 
కేంథమునందును హృదయమునందును స్వల్పముగ కెఫముచే నావరింవబడినప్పుడును వమన 
మున _ కువయోగింవనగును. (న్నేహాస్వేదాదివిధుల మునుపటియోగమునందువలెనే 


యెరుంగునది.) 
-ఆఅత్రి (౧) ఫలపివ్చలీస్ఫుతయోగము. థఆా- 

మూ. ఫలవీప్పలిళ్ళతతీ.రాత్‌ నవనీతముత్సన్న ౦ ఫలాదికల్యకషాయ 

నీద్గ్దం, క ఫా భిభూతాగ్నిం విశుహ్య చ్చేహం (విశుస్క_ దేహం 


0 
విశుష్యమాణం) | నూత్రయా పాయయేత్‌ , వతి సమానం 


వ్యా. (మృంగకాయగింజలను చేర్చి కాచబడిన తీరమునుండి తీయబడిన వెన్నలో 
ఫలజీమూతొది నమన ద్ర, వ్యములక ల్కమును, వానినే సిద్ధము వే యబడిన కహోయమును జేర్చి 
ఘృత పాక విధిననుసరించి వక్వము బేసి, యాఘఫ్ఫుతమును కఫముచే జాఠ రాగ్ని మందగించి 
నపుడును, శరీరము శుష్కించునపుడును, తగువరిమాణముతో శ్రాగించవలెను, స్నేహాదుల 
మునువటివఠతె నెరుంగునది, 

ఇచ్చట పై పె జెప్పిన థీరయోగములును, ఈఘ్బతయోగంబును చేరి ఫలవివ్బలీత్నీర 
యోగములు విదని యెరుంగునది. విషయనం గ గృవామునందును “వయో మృతే వంచ”అని 
పరిగణింపబడినది. ఈయోగమున హూం. అనుచొట్క,--గతత, ఫలజీమూత, ., 
వేధ నానామి” (నూ. ఇ) అని నిన్రైళింవబడిన మ ,0గకాయ తా 


లో 
(గృహించునది. 


ఇచ్చట వెకేస్ప్సిన శ్నీరమును య (మ్ర,0గకాయవి త్తనములకు 
ఎనిమిదింతలు పొలను, పాలకు గాల్లింతలం పీళ్లనుకలి ప్కీ సీరంతయు చుండి సొలుమా (తము 
మిగులునట్టు కాచవాను. ప నిట్లు చెప్పబడినది: తీయక 
గుణం (ద్రవ్యాల్‌ తీ రాన్నీ రం చతుర్దుణమ్‌, క! మీరపాకస్థలములయం జెల్ల 
విశేషవిధి 'లేనపు డీసామాన్యవరిభాహానసారమగ కల్పించునది, 


గి.] కల్పస్థానము, 21 


-ఆఐం్రి (౧) వమనమునకు ఫలపిప్పల్యాఘ్రాణయోగము. థఆా- 
మూ. ఫలపి సివ్చకినాం ఫలాదికహోయేణ త్రిన్సపకృత్వః సుపరిభావి తేన. 
పుష్పరజః ప్రకాళెన చ్యూశ్టేన సరసి సజ్టాతం, బృహత్సరొ 
రుహం సాయాహ్న అనచూర్ల యేల్‌. త ద్రాతివ్యుషితం 
వభాతే పునరవచూర్లి తం ఉద్ధృత్య, హరి, ద్రాకృసర- ee యవా 
నానామన్యతమం సైన్థవగుడ ఫాణితయు' క్ట కం ఆకళణ్ఞుం వీతవ _న్హం 
ఆభ్రావయెత్‌ . సుకుమోరములి త్రిషని త్త తకపఫం జాపధ ద్వేషిణం, 
అతి సమానం వూర్వణ. ౨౬౯ 
వ్యా. మంగ కాయగింజలను పుప్పాడివలె శ్లక్ల్యముగ నుండునట్లు పొడిచేసి 
యాచూర్ష్మమును వమన్న ద్క వ్యములైన ఫలజీమూతాది ద్రవ్యముల “జేరి సిద్ధము చేయబడిన 
షన నిరువదియొకమారులం 'భొవనశేసి యాచూర్జ మును సరన్ఫునందు గ్‌ ప్ప 
తామరపువ్వు సై చల్లి రా త్రియంతయు నుండని చ్చి, మరుసటిదినమున నాకమలమును 
లి హించి మరల ధలచూర్డ' మును చల్లి యుంచుకొనునది. పిదప వమనము ౩3 చేయించవలసిన 
జ వసుపును చేర్చి వక్వముచేయబడిన కృనరము (పులగము) నను, పాలై నను, 
యవాగువు నైనను ఆందు కొంచెము సై ౦ంధవలవణమును బెల్లమును చక్కె_రపొకమును 
లిపి (రోగికి కుత్తుకవరకును నిండునట్టు శత్రాగించి, విమట మై'జెప్పబడిన తొమరపువ్వును 
ఆ ఘాణింవజేయన లెను. ఈయౌోావధమును సుకుమారులకు పీ త్తకఫములం వమనోన్ను ఖ 
ములై మున్న తరి నువయోగింపందగును. తక్కి_నస్నే వా స్వేదాదివిధుల నన్నిటిని వమనాంగ 
ముగ హెనజెప్పబడినవిభముగనే యాచరింపనగును. 
అథి (_౨) ఫలపిప్పలీ లేవాము, చూర్ణ ౦బును వేరి రెండు. థతా- 
మూ. పఫలవి వ్పలీనాం భల్లాతకవిధివరిస్తు, తం సరసం పకా ఫాణితీభూత 
వమాతన్సులీ భా వాళ్లే లెహుయేత్‌ ; న వా చూార్తీ ర్లక్చతం 
జీమూత కాదికహోయీణ వి శ్రే కఫస్థానగతే పాయరయేత్‌ ; ఇతి 
సమానం నూర్వేణ. కర 
హా, (మంగ కాయవిత్తులను, రసాయన (వకరణమున చెప్పబడిన భల్హాతవిధి 
చ, కారము వక్వము వేసి యందుండి స్వరసమును గ్రకాంద్తి nga; ప్‌. చక్కర 
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కాయవిత్తులను యెండశణెండించి 'మెత్తగచూర్జ్మ ముచేసి చేవదాళిమున్నగు వమన ద్రవ్యముల 
కహోయమునకల్ని శ్రాగించినను చక్కగ త es తక్కి_న విధానమునంతను మును 
వటివలె సెరుంగునది, ఇది ఫలపిప్పలిచూర్జ్మ రూపమైన వమనయోగము. (ఇచ్చట లేవా 
చూర్భయాపములైన యోగములు రెండు చెప్పబడినది.) ఇచ్చట “భల్లాతకవిధిపర్మి సుతమ్‌” 
అనుచోట రసాయన ప్రకరణమున “భల్దాత కాన్యాపోథ్య అష్టగుణే గుకోనాంభ సా 
సాధు సాధయేల్‌ తేషాం రసమష్రభాగావశేషం ఫూతంొ (చ, చి. అ, ౧ పొదం ౨. 
న్లో ౧౨) అనిచెప్ప'బడెన భల్లాతక రననిధానముననుసరించి మ్రుంగ కాయగింజలను నలియ 
కొట్టి దాని శెనిమిదింతలు జలమునుచేర్చి యొనిమిదవవంతు మిగులునట్లు కాచి యాస్యరస 
మును వడగట్టి గృహించునడి, ఈరసమును సైజెప్పిన పృ కారము లేవా పాకముగ పక్షము 
చేయవలెనని యెరుంగునది, (పైమూడుయొ+గములును “నీకః ఫాణితే చూళ్తే (మేయే” 
ఆని నంగ వాముగ నిన్రేశింపబడును). 
౨౩ (౬) ఫలపివ్సలీవ'ర్జిరోగాగము లారు, ధ్రితా- 

అ D5 ఉగ అలు జస 
వూ. ఫలవీప్పలిచూ రాని ఫూర్వవత్‌. ఫలాదీనాం ష్ణామన్యతేమ 

కపాయ,సు తాని వ రికి యాః ఫలాదికహాయోవసర్లనాః (కోవి 

\ =) జ 

దా రాదిక మో యోపసర్ణనాః) చేయా ఇతి సమానం వూర్వేణ.3౧ 

ల 
(ద్రృవ్యములుగ వెవ్చబడిన (మ,ంగకాయ, 'చేవదాళి, ళ్లు అవడ, '-పెద్దచేదులీర, 
కొడినె పాల, చిన్న చేదులర అనునారిటిలో "నేజై ననొక ధ్ర వ్యముే సిద్ధమయినకహిాయమున 
కలిపి వై జెప్పబడిన భల్గాతకవిధివ, కారము అష్టగుణకహాయమునబేర్చి కాచి ఆస్ట్రమాంశ 
మునుగృహించి యారసమును మరల చక్కె_రపాకమువలెకాచి వానిచే వర్తులను (గుటిక 
అన్ఫు చేయునది. ఆవర్తులను (మృంగకాయ మున్న గువానికహోయమున కలికి త్రాగించు 
నది. తక్కిన వమసాంగవిధులను ప్రూర్యమువలె చేయునది. (ఇత్తెరంగున మ్రంగకాయ 
గింజలపొడిని (మ,0గకాయ మున్నగు వమన ద్ర,వ్యములలో నొక్కాకకషాయమున వేరు 
వేరుగ చేయబడిన వర్తియోగములు ఆరువిధములగుననీ యేటుంగునది) ఈయోగము 
లొరును “వ _ర్హిక్కియాను షట్‌ ? అని నిన్థేశింపబడును. 


వా 'మ,0గకాయగింజల నెండించి మె మె త్తగచూర్హ ముచేసీ యాచూర్య మును వమన 


6 (౨౦) ఫలపిప్పలీలేనాయోగము లీరువది. ఏ్రఆా- 
మూ. ఫలవిప్పలీనామారగ్వధ -వృ వ క_స్వాదుకక్టక-పా శా-పాటలా-శా'ర్టే 
(౮ 


అయారాతనే 


స్టా-మూర్వా-స వ్రవర్ష్మ-నక్తమూల- వీచుమర్ల - పటోల - సుపవీ - 


గుడూచీ - సోమవల్క-ద్వీపీ కొనాం, విష్పలీ - పీవ్చలీమూల _ హూ స్త్‌ 
వ యేణ, నీదోచేవాః 
వీప్పలీ-చి త్రక-ళ్ళబ్ద బే రాణాం చాన్యతమకహోయేణ, సిద్ధ్‌ "లేహూః, 
పతి సమానం ఫూర్వేణ. 
వ్యా, "రేల కొడినెపాల్క పుల్ల వెలగ, చిరుబొద్ది కలిగొట్టు, కురువింద్క వాగు 
నడాకులపొన్న్రగకానుక్క వేము వేదుపొట్ట్ర కాకర, తివ్పరీా వెలిదం డో, వస 
(వాకడు) పిప్పళ్లు, మోడి గజపిప్పల్సి చిత్రమూలము, శుంక్కి అను నీయిరువది దృ వ్య 
ములలో నొ కొ_క దానికహైయమునందు (మృంగకాయవి _త్తనముల చూర్ణ మును' కలివి 
లేవాపాకవిధి పృకారము 'వేరువేరుగ చేయనగును. (వైజెప్పిన యిరువదికషాయములలో 
“వేర వేరుగచేర్చి చేయబడిన ఫలపిప్పలీలేవాయోగము లిరువదియగునని యెరుంగునది.) 


రి 


40 (ఈ౦0) (మృంగవిత్తులచే నుత్కా_రి కా మోదకయోగములు వేని నలువది. ్రఆ 
మూ, ఫలపీప్పలివ్వేలాహ రేణుకా శతవుప్పా కుస్తుమ్చురు తగరకుస్య 
త్వక్‌ చోరకమరువ కాగురుగుగ్గు ల్వేలవాలుక శ్రీ వేష్టకవరి వేలవ 
మాంసీ శై లేయక స్టై శేయక సరలపారావత పద్య శోకరోహి 
ణీనాం వింశొతే రన్యతమస్య కపాయేణ సాధితోత్కారకా, 
ఉత్కాారికా కల్సేన్క మోదకా వా 'మోదకక ల్పేన్క యథా 
రోగదోమవమభ క్రి మ యోజ్యా ఇతి సమానం పూంర్వేణ 32 


వ్యా. ఏలకులు రేణుకలు, నదావకొతిమిరి(దనియాలు), గ ంథితగరము, చెంగల్వ 
కోష్టు లవంగపువట్ట, కచోరములు, మరువము, అగరు, గుగ్గిలము, నూగుదోన (కూతురు 
బుడము, దేవదారుబంక, కైవర్తము స్తలు, జటామాంసి, "ఇ లేయకమను గంధ ద్ర వ్యముః 
స్థాణేయక మనుగంధ ద్రవ్యములు (లేక వచ్చాక్సు చేవదారు, ఎక్కు_డుతీగ, అశోక్త 
రోహిణి (కటుకరోహిణ్సి అను నీయిరువది ద్ర, వ్యములలా* చా ననొకద, వ్యమునుచేర్చి 
కషాయము కాచ్చి మ/౧గవిత్తులచూర్హ మును పిష్టముగనుంచుకొని దానిచే నవూవముగశేనీ 
యై చేస్పీన కషూోయముయొక్క_ యావిరియం దుడికించునది.(ఉదయేయుత్కారిక ) మరియు 
(మ,0గకాయవిత్తులచూర్జ్మ మును కుడుములుగ జేసీ క్రైజెప్పిన కహోయమునం చావిరిచే నుడి 
కించునది. (ఇది మోదకము). వీనిని రోగమును దోషమును రోగ యొక్క యిష్ట మును 
అనుసరించి యువయోగించిన  వమనములు చక్క_గనగును. (ఈ లేహ-ఉ త్కా_రిక్రా- 
"మోదకయోగములు “వింశతిర్వింశతి నేహ మోదకేత్కా_రికానుచ” అని సం్మస్మహముగ 
నిర్టేశింపబడును). 


[(౬౯- 
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శ 


ఇచ్చట ఉత్కొంరికొ- మోదకకల్పనావిధానము పౌకశా స్త్రముచే _ యోరులంభును" 
మై జెప్పినరీతిగ (మృంగవిత్తులను వీలకులు మున్న గునిరువద్మి దృ వ్యములలో కెౌకొం_ కలు 
కషాయమునం దుత్కా_రికలజేసిన యిరువదియుత్మా_రికౌాయోగము. లగునూ- అ_వ్షైరలోొ 
ననే మోదకములును ఇరువదియగను. ఈయోగములన్నియు కలిసీ నలువడా ఫలి"? 
వమనయోగను లగును, 
(మరియు కషాయము నొకపాత్రృలోబోసి వానెనగట్రి యావానెనణో శ్ర్రాంాడుడి 
పిష్టమునునిచి మూతమూసి యుడికించిన కహాయముయొక్క_ యావిరిచే వక్చితుగును ౨ 
_*అ౮3 (3౨) ఫలపివ్పలీశమ్మ్య.లిఆపూ పయోగనులు చేరి ముప్పదిరెండు= 9ఆా-- 
మూ. ఫలవపివ్చలీ స్వరసక మోయ భావి తాని తి లశౌాలితలణ్లు ల కాడా 
తత్కషా యోపనర్టనాని శష్కులీకల్చేన వా కష్కులక్ష్రక9 చూకే 
కల్చేన వా వూపాః అతి సమానం వూ ర్వణ. 3 ఆ 
వ్యా. చ్రుంగకాయ గింజల స్టరసనమునందై నను కహోయమునంద్రై ననూ నువ్వు లము 
వరిబియ్యమును భావనావిధి ప్రకారము భావనచేసి పిండిచేసి యాప్‌ండిని ఆక ్యూాయె యు నాన 
కలికి పక్ళ్ణముజేసి శమ్కు_లీ (చక్కిలములు కల్క_వ,కారము చక్కిిలములన్త నను ఆజా 
విధిననుసరించి యవూపములనైనను చేయునది. వీనిని వమునమునశె వె జోక్చిన బగ 
(వృకౌరము సేవించునది. (ఇచ్చట శమ్మలీకల్పన 'మొకటియుఅఫూవకల్పన "మొుకతకెయు.ఆ 
కలిసి ఫలపిస్పలీయోగములు శెండు చెప్పబడినవి). 
అధి శమ్ము_లీ-అప్రూవయోగములం. అతా 
మూ. ఏతేనైవ చ కల్చేన సుముఖ-సురస.కుశేరక_ కాణ్డ్లీర.-కాక యూ లక... 
జో ETA ళ్ళ _ of బో లో. చ 
వర్షాసక తవ ఫణజ్జక గృత్హైాన కాసమర్ల భృజ్దరాజానారా మోకు 
థు బాలికా కాలబ్క_తక-ద జైరకాణాం -చ అన్యత మాన్య క్యా 
9 
రా 


యెణ కారయేత్‌ . cP 


వ్యా. పెజేప్పబడిన కల్పముననుసరించి యమృంగకాయ గింజల కపోయకల్పుములయటాాో 
భావనజేయబడిన నువ్వులను బియ్యమును పిండివేసీ యాపిండినిఎక్టావాలూ తులసి 
తెల్లగైర, కాకర, నల్ల గార, గార, &వకము (తుములగ బ్రించువెట్లు), యరధుయుు 
"వెల్లులి, కసీవెంద, గుంటకలగర్క, శాకివెదురు, తెల్ల చెరుకు, నల్ల చెరుకు సా ఇాారణం మూడూ 
చెరుకు అను నీవదునైదింటిని చేరువేరుగ కషాయముల సిద్ధము వేసికొని చామి౭5 * 
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నొక్కొకదానియందు (పైజెప్పిన పిండిని కలిపి వెజెస్పినరీతిగ వదువై నశమ్కు-లీ యోగ 
చములమైననుు  అపూవయోగములుగ్న్నైనను కల్పించి వమనమునతై వెచెప్పినరీతి నువయో 
గంపదగును. (ఇచ్చట మ్రంగగింజల కషాయమున భావనచేయబడిన నువ్వులు బియ్యము 
-ఈగరెంటివిండిని చేర్చి పైజెప్పబడినరీతిగ వదునై దుళమ్యు.లీయోగంబులును, పదునైదు 
ఆఅవూపయోగంబులును ఏర్పడును. ఈముప్పదియోగములును మె జెప్పబడిన శమ్క_లీఅఫూవ 
ఆమయోగములు రెండును కలిసీ ముప్పదొరెండు వమనాషదధయోగము లగును) ఈయోగ 
ములు “శమ్కులివూపయోక్ళోక్రాః యోగాప్టోడశ పోడళి” అని సంగృహమున నిచ్చే 
శాంపబడును. 
-ఆఅ౦ (౧౦) కొన్ని వమనయోగములు, ధిఆా- 

చమూ. తథా బదర పాడ బ- రాగ. లేహ-మోదకో త్మా_ర కాత ర్పణ పో 

నక -మాంసరస-యూప.-మద్యానాం మదనఫలాన్యన్యత మేన ఆప 

సృజరి, య థారోగదోవభ క్రి దద్యాత్‌ , తైస్సాధు వమతీతి.3 ౬ 

వ్యా. శేగువండ్ల వేర్చి సిద్ధము చేయబడిన హొడబము, రాగము (పొనకవిశేషము), 
-లేహము మోదకము, ఉత్కాారిక్క, తర్పణము (సత్తుపిండిలో పెరుగును కలిపి చేయబడిన 
ద్‌, వవదార్థము), పొనకముు, మాంనరసము, యూషము, మద్యము, అను నీవదివిధములై న 
ఇచ, వములలో చేనియం టై నను ద్రంగగింజలచూర్ణ మును కలిపి వమనమునతై  యువయో 
గొంవందగును. వానిలో రోగియొక్క_దోవమును రోగమును ఇష్టమును గమనించి త_త్తదను 
కకాలమైనదానియందు చేర్చి యువయోగించం దగును. అటు చేసినచో చక్కగ వమనము 
ఆుగవను. (ఇచ్చట మోడబ-రాగాదిలక్షణములు స్థలాంతరమున వివరింపబడినవి. మరియు పై 
"చెచ్చబడిన వది ద్రవ్యములతో (మృంగకాయవిత్తుల జేగ్సి వేరు వేరుగ కల్పింవబడుయోగ' 
తముంలు వదియగునని యెజుంగునది ఈవదియోగః ములును “దశాన్నే షాడబాద్యేషు” అని 
నుూర్మాగృహమున నిర్ణేశింపబడును. 

~ఇప్రర్రి మదనవర్యాయ నామములు, ఈ 

మావా. మదనః కరవోటశ్స రాఠః వీళ్లతకః ఫలం, 

శ్వసన స్పెతి వర్యాయైః ఉచ్యతే తస్య కల్పనా. 3 ౭ 

వ్యా, మదనము, కరహాటము, రాఠము, పిండీతకము ఫలము, శ్షననము, అను 
సి ఐర్యాయవదములచే నంంగతాయ చెప్పబడును. కావున వానికల్ప నా-స్థలములయందు 
-ఈ*వర్యాయవదములు వెప్పబడినయెడ మ్రంగకాయయని యెరుంగునది. 

చ-_కల్బ.4 
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( ఈవర్యాయనామములు తంత్రమునందు విశేషముగ చ్రయోగింవబడునుకావున 
నుబోధమునశె యిచ్చట వర్యాయనామములు వెప్పబడినవి, ఇతమ్య్వూకు మున్నగువాని 
స. నిత్రెరంగుననే యెరుంగునది. 

-4్ర/్రి అధ్యాయవిషయసం గ వాము, థయో- 
తత్ర . నోశాం 
— నవ యోగా; కషాయేషు, మా మూ త్రాస్వష్టా పయోఘ్యతే, 
పజ వకః ఫాణితే, చూరే, ఘ్రేయే; వర్తి క్రియాసు షట్‌. 
వింశతి ర్భంశతిరైవా-మోదకో.త్మా_రి కాసు చ, 


కమ్మ్కు_లివూపయోక్ఫోశకా యోగాష్టోడశ హోడళ, వడా 
దశాన్యే పోడబా ద్యేషు, త్రయ స్త్రింశోడిదం శతమ్‌, 
యోగానాం విధివద్దృష్ట్రం ఫలక లై మహర్షి స్యా రం 


వ్యా, మృంగకాయవిత్తుతో కహాయరూవమైన యోగములు తొమ్మిది. మాత్రా 
యోగము లెనిమిది, శీరయోగములునాల్లును, ఘృతయోగముకటియుచేరి రై క. ఫాణిత 
మొకటి చూర్ణ ర "మొకటి, (మ్రేయము Mere ఒకటి వరి _శ్రీయలు ఆరు, 
'లేవాములు ఇరువది, మోదకము లిరువది, ఉత్కారికలిరువది; పస వదు 
నారు, అపూవయోగములు పదునారు, షూడబాలులయోగములు వది, ఇత్తెరంగున నివి 
యన్నియుచేరి మదనఫలకల్క_ముచే వైన వమనాషధయోగములు నూటముప్పదిమూడు 
(188) ను ఈయభ్యాయమున మహర్షి యగు నాత్రే త్రైయులచే నువదేశింపబడినరీతి అగ్ని 
చేశులనే విధ్యుక్షప, క ప, కారము విపరింపటడినది. న! చెప్పబడినయోగముల సంఖ్యా 


విభాగము అ వ్యా ఖ్యానమున నే జూపబడినది.) 
-ఇతిర్రీ ఆభ్యాయసమా ప్‌, థఆా- 
. ఆవ ల దంచ జ సడ అ 
ఇ్రత్యగ్ని వేళకృలే తె చరక పృతిసంస్కృ తే దృఢబలసమభూరి తే 
కల్పస్థా నె మదనకల్పో నామ వ వృథ మోఒథ్యాయః. 
వ్యా, ఇ త్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక వృతిసంస్కృతంబును నగుదరక - 


సంహితయను . నాయుర్వేదతం క్ర త మున దృఢబలుని చే పూ, ర్హిగావింపబడిన కల్పస్థానమున 
మదనకల్సమనునది (ప్రభమాధ్యాయము సంపూర్ణము, 


నన న. 


౨.] కల్పస్థానము. 27 


దితీయా ధ్యాయము. 
అరి (౨) జీమూతకకల్పము. రియా 
అవతరణిక: మ్రంగకాయనుబోలె జీమూతంబును (దేవతాడియు) వమన 


యోగములలో నిరపొయయమైనది యగుటంజేసి ఫలకల్పానంతరము జీమూతకల్పము 


మూ. అథాతో జీమూతకకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
వతి హు సాహ భగవానాత్రేయః. 9 
న్యా. ఫలకల్పమును జేప్పినపీదవ జీమూతకల్పమును త్రి ాలజ్ఞూనసంపన్ను డగు 

నాత్ర యు డుపదేశించినదానికి న్యూనాతిరేకము గాకుండునట్టు వివరించి చెప్పెద నని 

యర్గము, 
థి 
జీమాతమును  వనమనయోనగ్యొషథధముగ  కల్పించువిధానము జీమూతకల్పము. 
దాని నధికరించి చెప్పునట్టి యభ్యాయము జీమూతకల్పమగును,. అట్టి యభ్యాయమును 
ఎ ప్పెదనని యర్థము, తేక్కి_నస్థలములయందును  (ఇత్య్వాకుకల్పము _మున్నగుచోటను 
ఇదేయర్గమని యెరుంగునది. మరియు వమనాషధములలో నిచ్చట వరుసగ జెప్పబడు 
మదన-జీమూతక _ఇమ్వాకు-ధామార్ల భా వత్సక జ కృత వేధనము లనునారిటిలో పూర్వ 
పూర్వము ఒకచదానికన్న నొకటి నిరపాయమగుటం బేసి 'శ్రేష్టముగ నుండును, అట్టి శ్రేష్ట 
త్వమున తారతమ్యనును బట్టియే మదన-జీమూ తౌది క్రమముగ వరుసగ చెప్పబడినవి 
యని యెరుంగునది. 
అగ్రి బీమూాతకల్పమునం దా శ్రయము వర్యాయనామములు, థిఆా- 
ఆస్‌ జి 

మూ, కల్పం జీమూత కస్యెనుం ఫల్‌పుప్పా శ్రయం శ్రుణు, 
గరాగరీ చ వేణీ చ తథా స్యా ద్దేవ తాడకః. 3 
వ్యా. వమనముల వై దేవతా ళియొక్క_ ఫలములను పుష్పములను ఆశ్రయించిన 

యౌాషధకల్పమును జెస్పెద నినుమని యర్థము, గరాగరి, వేణి చేవతాడి, యనుపర్యాయ 

ములచే జీమూతము ఇచ్చట వ్యవహరింవబడును,. 
ఇచ్చట '“ఫలపుష్పా శయం” అని చెవ్వుటచేత  ఈకల్పమున వమనమున శె 
జేవతాడియొక్క_ ఫలములను పుష్పములను మాత ము గ హింపనగుగాని ఆకులు కాడలు 


త్య wy 
మున్నగువాని గ్రహింపదగదని తెలియదగును, 


బిర్ర  చరకసంహీతే 


జీమూతమన డావరడంగి-_ఇయ్యది  ఇవేదుగ బ్లీయుండును. దీని? 
భావప్రకాశమున నిట్టు చెప్పబడినవి: దేవదాళీరసే తిశ్తా కఫార్శక్ళోఫె 
నాశయేళ్‌ వామనీతిక్తా తయహిక్కాకృమిజ్వరా౯ా ** + , , , వొతనుత్పరమ్‌”” 
నిది లతజాతిలో. చేరినదనియు, దీనిపువ్వులు 'తెల్లగను వసుషురంగుగను ఎజైక్ష 
మూడురకములుగ నుండుననియు చిన్న పుచ్చకాయాలంత కాయలు కల్చియుండ 
తెలుగు వ్యాఖ్యలో వివరించియున్నది. అందు ఈకల్పమున వచ్చపువ్వులు కలది 
దగును. చ క, పాణివ్యాఖ్యయందును “జీయమూతకః పీతఘాోోవక8” అని చెప్పింకం 


తరి దేవదాళిగుణము. రయా- 
మూ, జీమూతకం తి శ్రైదోషస్నుం యశథాసాపధకల్సితం, 
వ్ర యూ _కృవ్యం జ్వర శ్వానహి క్కా_ ద్య ష్యామయేషు చ. 
వ్యా. జీమూతకము (డావరడంగి) త్రిదోవహరము. వాతొదిదోవషహా? 
నాషభములతో జేర్చియు, కల్పించియు త పా నాయా డ్‌ 
హరించును. మరియు శ్వాసము జ్వరము, ఎక్కిళ్ళు మున్నగురోగములయందును 
రోగముల హారించునాషధముల జేర్చి కల్పించి యువయోగించందగును, 
ఆదిశబ్బముచేత నురస్సు నాశ్రయించి జనించు కాసము మున్న గురోగములును 


-అ౪ (౬) దేవదాళీయోగములు ముప్పదితొమ్మిద్ధి అందు శ్షీరయోగము లారు. 


మూ, యథో_క్షగుణయుకానాం దేశజానాం యథావిధి, 
సయః వుస్పెఒస్య, నిర్వ త్తే (వయః పువ్చేషు నిర్ణ త్త 
వేయా వయ యస్కృ్బృ తా, 
లోమేే టీరసన్హానం, దధ్యు త్తరమలోమశే, 
ళ్చలే వయనీ దధ్యన్లుం జాతం హరితపాల్లు శే. 
జీర్ణానాం చ సుశుప్మూ_ణాం న్యస్తానాం న్‌ శుచ్రా, 
మూళ్లన్య పయసా శు క్రిం వాత పిక్రార్దితః వీబేత్‌ , 


శు 


వ్యా, మదనకల్సమున సామాన్యముగ జెచ్పబడిన గుణాపీర్యచేశకాలాది సంక 
విధ్యుక్తప్ర ప కారము" గృహింపబడి. యభావిధిగ గ (గ్కహొంచియుంచబడిన దేవదాథి? 
శుష్బ్పముల చేర్చి కాచబడిన పాలను; శేతపించెలునను నుండు చెవదాళిఫలముల జేర్చి "కా 


లీ క్ట ల్ప న్‌ న ము, 99 


సాలే సిద్ధము చేయబడిన  యనాగువును; రోమములబోలిన నూగుతో కూడియుండు 
కాయల బేర్చి కాచబడినపాల_వై మీగడను; నూగు లేకయుండు కాయల జేర్చి -పాలనుకాచి 
యాపాలతో సీద్ధమువేయబడిన పెరుగు మైనుండం మిగడను, పచ్చనిరంగును. సౌండు 
వర్గంబునుకల్లి చక్కగ ముదిరిన బేవదాళికాయల జేర్చి కాచబడిన పాలతో సిద్ధమై పులిసిన 
పెరుగును; వమనమునతె త్రాగవలెను. మరియు చక్క_గపండిన డేవదాళి కాయలను 
చక్కగ నీడశెండించి యు క్షమెన పాత్రయందుంచి, మెత్తగ చూర్ణమువేసి అందు 
శుక్షివృమాణను _ (అర్ధపలము) ఆవుపాలతో కలిపి వమనమునశై (త్రాగవలెను, 
(ఇశెరరనన చేవదాళికి పాలతో కల్చ్పనావిశేషరూపముగను, ఆలోడనరూవముగను, 
ఆరుశీరయోగములు చెప్పబడినవి. ఈభేదములనే “షట్‌ శకి” అని సం్మన్యవహమున 
చవ్రప్పియున్నదిఎ 

ఇచ్చట మదనకల్పమున “తత్ర, దేశే సాధారణే జాంగలే వా, ... - స్థాపయేల్‌ న్‌ 
(౧౨-౧౫-సూం) అనుగ్ర ంథముచే చెప్పబడిన బిషధ్యగ గ వాణాకాలాదుల తా 
కాలజత్వొదిసంవ ప శ్తనుదానోనే యొరుంగునది. మరియు "క్భ జ్ఞ సీయమాతురం దివం 
(త్య్చహం వా. . .దోపనిర్హ్య రణాచ్చ” (నూ.౨౧.౨౫) అనుగ్రంథముచే వమనసాధారణ 
ముగ జెవ్పబడిన స్నేహా స్వేదాదినియముముల నెరుంగునది. 

_అ౮ (౧) సురామండముతో జీమూతకయోగయమొకటి. 0ఆా- 


మూ. ఆసుతర్థి చ ee మ దితా ప్ర సు తం వీబేత్‌ , 
కప జేఒరోచశే కానే పాణ్లురో 7 సమక్షజి, రా 


వ్యాః చక్కగ వండిన త లి వధ్మీప, కు కారము గ హించి. చక్కగ 
నలియకొట్టి a యనుమద్యమున నునిచి పీసీకి రా శ్రియరకయు క్‌ మరునటిదినమున 
చక్కగ "లేంనయామద్యమును మ్మాత్రము కేటగ గ్రహేంచి కఫము'ే గల్లినయరోచకము 
నందును, కాసమునందును, ee eS రాజయవ్మ్‌మునందును "క విధ్యు_క్ట 
పష క cc ళ్‌ 37 ఉగ జ 
(ప్రకారము (త్రాగింపనగును. (ఇది యొకయోగము. “మదిరామశ్లో వీకకి” అని సంగృవా 
మున నిశేశింపబడినది.) 

ఇచ్చట విశేషనిన్థేశము "లేదు కావున “ఫలం వర్యాగతం గ్రాహ్యం” అను 
సామాన్యవచనము చేత చక్కగ పండినదేవదాళీఫలమును గృహింవనగును, డ్‌ ౦దజెవ్పబడు 
యోగములందును ఫలము నే (గృహింపవలెను, 


అరి (౧౨) డేవదాళికి కహాయముతోో చేరిన కల్బ'నా యో గములు వం డ్రైండు, d= 


మూ, EN చావే థాస్టఒథ వా త్రీణి గుడూచ్యా మధుకస్య వొ, 
(గుడూచా్య్యామలకన్య వ్యా 


రగ చరకసంహీత [అ 


కోవిదారాదికానాం వా నీమ్బ్చస్య కుటజస్య చ. ౬౯ 

కషాయేస్యూసుతం ఫూత్యా తేనైవ విధినా వీబేత్‌ , 

వ్యా. విధ్యుక్తముగ గ్రహించబడిన దేవదాళిఫలములలో శంటిమైనను మూట 
నైనను నలుగగొట్టి, తిప్పతీగ కహాయమునందై నను, అతిమధురకహిోయమునంధైైనను, "లేక 
మదనకల్పమున “కోవిదార” అని యుషృకృమించి చెప్పబడిన ఎజ్జని జేవకాంచనము, 
తెల్లని చేవ కాంచనము,కడిమి, ప్రబ్బలి, దొండ్క జనుము, సదాపుపి (సదావ); ఉత్తరేణి 
అను నీయెనిమిడిటిలో నొెకదానికషాయమునం దై నను, వేవవెక్కకహిాయమునం దై నను, 
కొడినెపాలపట్ట కషూాయమునందై నను చర్చి రాత్రియంతయు నాన బెట్టి వమురునటెదినమున 
నాశీతకషాయనును వడగట్టి మదనకల్పమున జేప్పబడిన విధిపృ'కారము వమనమునత్తై 
(త్రాగ వలెను, 

ఇచ్చట తిప్పతీగ అతిమధురము, దేవకాంచన మున్నగునవి యొనిమిది, జేము, 
కొడినెపాల్స అను నీవండ్రైండు ద్రవ్యములచే వేరువేరుగ సిద్ధమైన కహాయములతో 
చేవదాళీఫలములకు వేరువేరుగ గల్పింవబడిన యోగములును పండ్రైండగంను. “ఈకపహాయ 
యోగములే “ద్వాదశ చావశే” అని సం గృనామున నిగ్టోశింవబడును, 


మరియు మదనకల్పమున “కోవిదార-కర్చుదార - నీవ_బిదుల-బిమ్బా-శణ పుస్సీ - 
సదాపుష్పీ- పృత్యక్పుష్పీ” అని నిశ్టేశింపబడిన యెనిమిదికషాయ ద వ్యములంను “కోవిదా 
రాదికానాం చా” అనుపదముచే గ్రృహింపబడును. “శే నైవ విధినా పీబేత్‌” అను 
చోట కహెయాణామన్యత మేన వా, , . పొయయేత్‌ ” (అ. ౧, సూ, ౨౨) అని చెప్ప 
బడిన పానవిధి చెరుంగునది, 


అగ్రి (2) చేవదాళికి "బేల మున్న గుకపహొయముల చేడిటితో యూగములం. రహ 


మూ. అథ వా౬2.రగ( ఛాదీనాం సపానాం పూర్షవతల్సిజేతీ . ౧౦ 

గ క్‌ న వ్‌ ధి 

బక్‌ కస్య కపాయేణ వీత్తర్గవజ్య రార్దితః, 

వ్యా. మదనకల్పమున నిస్టేళంపబడిన నేల కొడినెపాల, పుల్ల వెలగ -చిరుచొడ్డి, 

యు 

న కోరువింద్భ్య చాగ అను నీయేడు ద వ్యములలో నొక్కొాకదానిని చేర్చి జేరు 
వరుగ కాచబడిన కహోయములలో నొకొ_కదానియందు దేవదాళిఫలకల్క_మును 'సీర్సి 
వమనమున క్రై త్రాగవలెను. (నీడువిధములైన కషాయములలో జేవదాళికి జీడుయోగము 
లగును. . దీనినే సంగ్భవామున “స్ప చారగ్వభాదీనాం కపహాయేణి” అని నిరశించి 
యున్నది, ఈయోగమును పిత్తకఫజ్వ రపీడితుడు త్రాగవలెను. 


వ్ర. ర్త ల్ప స నము, ల! 


ఇచ్చట “ఆరగ్వధాదీనాం” ఆన్న చోట మదనకల్పమున “*ఫలపివ్పలీనామార 
గ్వథ-వృతుక _ స్వాదుకజ్జక-పాఠా-పాటలా-=శార్జిస్టామూర్వా” (అ. ౧. సూ, 3౨) 
౧ 


అని నిన్హోశింవబడిన రేల మున్నగు కషాయ ద వ్యములేడును గ్రృహింపనగును. 
అరి (౮) దేవదాళీఫలమా త్రాయోగము లెనిమిచి. ితా- 
మూ, మా త్రాస్సు స్ట ఫలనచ్చాప్టో, కోలమా శ్రాస్తు తాః మతాః,౧౧ 


వ్యా. మదనకల్పమున \మృంగవిత్తుల నుద్దేశించి మాత్రాయోగము  లెనిమిది చెప్ప 
బడినవి; ఆవిధముగచే చేవదాళిఫలములకోను _ ఎనిమిదివిధములుగ గల్పింవనగును. అట్టి 
మాత్రలను లేగుకాయపరిమాణముగ నిర్మించవలెను. (ఫలమాత్రాయోగమున కరక కాయ- 
తానికాయ ఉసిరికకాయలం లేసీ మాత్రల గల్పింవవలెనని చెప్పబడినది, ఇచ్చట అటు 
గాక రేగువండం లేసి మాత్రల కల్పింవవలెనని విశేషవిధి.) 

ఈమాత్రాకల్పము మదనకల్పమున--- ““ఫలపిప్పలీనాం ద్వౌద్వా భాగా కోవిదా 
రాదికషాయేణ. ..,..తుల్యాం వర్తయేత్‌ ” (అ-౧-నూ. ౨౬) అని చెప్పబడినది. 
ఆకల్సము ననుసరించి యిచ్చట కల్పనము నిశ్రైరుంగునది: _-- చేవదాళీఫలములను (గృహించి 
మూడుభాగములుగ విభజించి అందు రెండుభాగములను ఎజ్జదేవకాంచనము మున్నగు 
చెనిమిది దృ వ్యములలో నొకదానికహాయమున చేర్చి యిరువదియొకమార్గు భావన చేయుచు 
నాకషాయమును వంచుకొని యందు చేవదాళిఫలముల మూడవభాగమును చేర్చి మెత్తగ 
నూరి శేగుపండం లేసి మ్యాతృలచేసి వై జెప్పిన కషాయములలో చాల్హుపలముల పరిమిత 
మున కలిపి త్రాగునది. ఈమాా త్రాయోగములంను క పోయసంఖ్యనుబట్టి యొనిమిదియగను, 

బి నా cc గా 99 అధ 
ఇయ్యది సం గృవామున అష్టా చ వరర్తిమ' అని నిన్టేశింపబడును, 

అరి (ర) దేవదాళికి పొనసాధనస్వరసయోగములు నాల్లు. ఆా- 

మూ. జీవకర్ష భశేయాణాం శ తావ ర్యా రనేన వా, 

9 భమ లా న 

పిత్త్ణ్ణవ్యజ్వ "ర దద్యాత్‌. వాతవిత్తజ్వ రథ వా, ౧౫౨ 

వ్యా. దేవదాళీఫలములను జీవకముయొక్క_యు, బువభకముయొక్కయు, చెరకో 
యొక్కయు, పిల్లిపీచరగజ్డ్షలయొక్క_యు రసములలో నెభ్రానియంటదైన కలివి ఏ తేన 

కం Gn టి 0 50౧ 
జ్య రమునందును, వాతపి త్తజ్వరమునందును వమనమున కై త్రాగింవవలెను, (త్రాగుటకు సౌక్ష 
'ర్యముగ నుండుట కై, మైచెప్పిన నాల్లు రనములలో నెద్రానివై న ననుపానముగ గల్పించ 
వలెనని భావము. ఇవియును నాల్జుయోగములు, ఇది “జీవకాదిషు చత్వారి” అని 
సంగ హామున ని శ్లేశింపబడినది.) 
Uy ధి 
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ఆశి (౧) దేవదాళీ-ఘ్ఫుతయోగ మొకటి. ర్రిఆ- 
మూ. తథా జీమాతీకశీ రాత్‌ సముత్పన్నం వచేత్‌ ఘృతం, 
ఫలాదినాం కషూయణ శృెస్టం త్రద్వమనం తు తమ్‌. ౧౩ 
వ్యా, మరియు బేవదాళీఫలములనువేర్చి కాచబడిన పాలనుండి తీయబజీన వెన్నను 
(మృంగకొయవిత్తులు మున్నగువానికపషాయమును చేర్చి ఘృుతపాకవిధి ప, కారము వక్వము 
చేయబడిన ఘ్ఫృుతమును పానమువేసినచో నియ్యది యు_త్తమమైన వమనాషధమగును. 
(ఈభ్భుతయోగ మొక్క-టి. ఇయ్యది “ఘృతం చైకం కీ _ర్రితమ్‌” అని సంగ వామున 
నిర్దేశింవబడును. 
-4ఆు(్రె అభధ్యాయవిషయనం గ హాము. యా 
మూ. వట్‌థీ.ే, మదిరామళ్హే ఏకో, ద్వాదళ చావే, 
స_ప్పణారగగథాదినాం కపాయే, ఒ ప్రై చ వర్పిషు, ౧౪౮ 
జీవ కాదిషు చత్యారం, ఘృతం చైకం వకీర్తితం, 
ఇ 0౨ 
కల్పే జీమాతే కానాం చ యోగా స్త్రీంశన్న వాధికాః. ౧౫ 
వ్యాః ఈజీమూతకకల్చ్పమునందు దేవదాళికి సంబంధించి శే రయోగములారును, 
మద్యయోగం బొకటియు, కపషూాయకల్పయోగములు పండ్రైండును, ఆరగ్వధాదికపషూయ 
యోగము లేడున్కు వర్తి (మాత్రా) యోగము ెనిమిదియు, జీవకాదిస్వరస యోగములు 
నాల్దును స్ఫుతయోగం బొకట్రియు చేరి చేనదాళివమునయోగము ముప్పదితొొమ్లిది 
యాయధ్యాయమున చెప్పబడినవి. (వీనివివరమంళయు నాయాస్థలములయంబే వెనిచెప్ప 
బడినది.) 
-ఇణెగ్రీ అధ్యాయనసనమా షీ, d= 
een జం ఆ రాజో ల్‌ బలీ 
వత్యగ్ని వేళకృలే తె చరక పృతిసంస్కృ తే, దృఢబలసమ్బూరిలే, 
కల్పస్థానే, జీమూతకకల్పో నామ ద్విత యోఒథాస్యయః. 
వ్యా. ఇ'త్రెరంగున నగ్ని వెశకృతంబును, చరక పృతిసంస్కృృతంబును నగు చరక 
సంహితయను నాయు న్వేదతం క్ర మున దృథబలసంఫూరితకల్పస్థానమునందు జీమూతక 
కల్పమనునది ద్వితీయాశ్వాసము సంపూర్ణము, 


3.] కల్పస్టాన ము. 83 
తృతీయాధ్యాయము, 


0 (3) ఇత్య్వ్యూకుకల్పము. థయా- 
అవతరణిక:.--- వెయ ధ్యాయ స్రారంభముననే యీాశకల్పములకుంగల పార్వావర్య 
సంబంధము చెప్పబడినది, అట్టి సంబంధమునం బేసి (క్రమప్రాప్తమెన యిక్యాకుకల్పము 
చెప్పబడును 3 === 
మూ. అథాత ఇ్రమోకుక ల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
బతి హా సాహ భగవానాత్రేయః 2 
వ్యా. జీమూతకకల్పమును  చెప్పినషిదప ఇత్వ్యూకుచేదుసారును వమసాషధముగ 


గల్పించువిధానమును చెల్చునభ్యాయమును ఆత్రేయు లుపదేశించిన దానికన్న న్యూ నాతి 


రేకము కాకుండునట్టు వివరించెదనని యర్థము. 
లి జ జ 

మూ. షన వమ్యూమ్య థే మ్యోకుకల్పం యేషాం ప్రశస్యతే, 
వ్యా, ఇహ్యాకుకల్పము వేని కువయోగింపదగునో వానిశెల్ల నీ 


ద్ధకల్పమును చెప్పెదను. 


(క్రించ వివరింపుచు 
న్సి 
అర్ర చేదుసార వర్యాయనామములు, రిఆా- 


మూ. లవమ్బూఒథ కటుకాలాబూస్తుమ్బో విళ్తాఫలా(లం తథా. 3 
ఇమ్యాకుః ఫలినీ నైవ పోచ్యతే తస్య కల్పనా, 
వ్యా. లంబ, కటుకాలాబ్యు తుంగీ, పిండాఫల, ఇత్య్యూకు, ఫలినీ, అనువర్యాయ 
నామములచే చేదుసౌర దానికి సంబంధించిన కల్పనావసరమున పర్యాయవదములుగ 
వ్యవహరింవబడును, 
అద్రి చేదుసొరను వమననున శై యుపయోగింవదగినవిషయములు, ధ్రిఆా- 
మూ. కాసళ్వానవిపచ్భర్టి జరా ల కఫకర్శితే. ర 
వృతామ్యతి నశే చైవ వమనార్గం తదిప్య తే, 
వ్యా కాసము, శ్వానము, విషను, వాంతి జ్వరము, కఫము వే శరీరము 
కృశించుట, శమకశ్వాసము, అను నీవ్యాధులచే 'బాధితుడగువానికి వమనము చేయించుట తై 


చేదుసారకాయ మిగుల వ్యముగనుండును. 
చ-కల్బ్స = లీ 


వావ 
(ఆ 
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(౧) ఇక్యాకు(చేదుసొరృకు సంబంధించిన 
శ్రి వమనయోగనులు నలువదిమయైదు, 

అందు శీరయోగము ెనిమిది.అందు ముదటియో చం. 

మూ. అవువ్పస్య ప్రవాళానాం ముష్టిం (ప్రాదెళసమ్మితాక్‌ 

మరవ; వన్దే శతం దద్యాత్‌ విత్తోది శ న్‌ కఫట్వ ఈ, 

వ్యా. య. (లేతదిగ) యుండు వా 
వీఢికిలి  నిండునంత గ్రహించి పృస్థపరిమిళమైన ఆవుపాలలో నునిచి 
గింతల జలమును చర్చ) - పొలుమ్మాకృము మిగులునట్టు చుండకా-చి ఉదా 
"మైన కఫజ్వరమున సమనమున తె శాగంపవలెను (ఈవమనయోగ ము 
'న్నేహా స్వేదాదివిధులు మదనకల్పమున సామాన్యముగ జెప్ప బడినవి గుహ్‌ింః 
నిచ్చట *““ముష్టిం ప్రాదేశసమ్మితం” అని వెప్పియుండుటవలన తంతృములయి 
మైన వలవ వ్రచాగమసమద్షిన గ్రృపొంవకయ  చేతికిసంబంధించిన కిడకి 
గప్‌ ంపవశెసు.) 

90 (౮) ఇశ్వ్యూకుతీరయోగములు నాలి. ర్రిఆా- 
ఫుహ్పూదిషు చ చత్యారః వీరే జీమూాతశే య థా. 
యాగా; 
వ్యా, పైని జీమూతకకల్పమున “పయః ఫపుచ్చే,..మలోవుజ్తీి” 

చెప్పబడిన ప్ప ప కారము చేదుసారకాయయొక్క పుష్పుఫలముల జేర్చి వీర 
సంస్కృత యవాగు-దధిమండములను నాల్లుతీరయోగముల గల్పించునదొ. 


(జేదుసొరప్పవ్వును చేర్చి కాచబడినథ్నీర మొకటి, అట్టి పాల ేర్సి 
బడిన యవాగువు శెండవది, నూగుతోకూడి "లేతగనుండు స టల 
పొల సైమోగడ మూడవది, నూగు లేకయుండు కాయల జేర్చి కాచబడెన 
మైన పెరుగు పైమోిగడ నాల్సవది. ఇత్తెరంగున పుష్పు-ఫలములచే సిద్ధము 2 
యోగముల నాల్లిటిని చేదుసౌరకల్పమున నెరుంగునది. 


3 (౧) చేదుసొరకు సురాయోగ "మొకటి. ధిఆఈ=- 
వూ, హరిత పాజ్డూనాం సురామళ్షైన అననం 


వ్యా. హరితవర్ల రంబులును 'పాండువర్త కృంబులుతైన చేదుసొర కాయి ౬ 
కల్చమున చెప్పబడిన 'సరాయోగప్రకారను (కాయలను నలుగగొట్టి ఇ 


కే క్ర ల్ప ఏ న ము. లర్‌ 


రాత్రియంతయు నూర బెట్టి మరునాడుదయమున నాసురామద్యము వ లేటను మాత్రము 
గ్రహించి ఇతమ్వ్యూకువుతోను నురాయోగమును కల్పింవనగును, ఇది మైదవయోగము. 
ఇచ్చట ““అనుత్య చ సురామండే మృదిత్వా ప్రస్తుతం పిబేత్‌” (౨-అ అని 
జీమూతకకల్పమున జెప్పబడిన సురాయోగము నెరుంగునది. “సై జెప్పిన పుమ్ప-ఫలసిద్ధతీర 
యోగములు నాల్లును నురాయోగ మొకటియు చేరి మైదుయోగములును జీమాతీక కల్ప 
విధిననుసరించిన యోగములని చెలుపుటకై యిచ్చట “వష్బమః” అని నినేశింపబడినది, 
అరి (౬) ఆరవశీరయోగములు. $తా- 
మూ. ఫలస్వరనభాగం చ త్రి ర్రిగుణతీరసాధితం, ౭ 
ఉరః స్థితే కే దద్యాన్‌ స్వర భేదే చ వీననే, 
వ్యా. a వండిన వేదుసారకాయలస్వరన న. మూడుభాగ 
ములు అవుపాలను, (ఆవుపొలకు నాలుగింతలజలమును) చేర్చి (తీళావళిష్టముగ) వక్వము 
చేయబడిన తీరమును కఫము ఉరస్థానమున చేరినప్పుడును, స్వర భేదమునందును, పీనసము 
నందును త్రాగవలెను (ఇచ్చట “క్రీరాతోయం చతుర్దుణం, శీరావశేవః క్త _రృవ్యః జీర 
పాశే క! విధి” అనువరిభావ ననుసరించి చతుర్ణుణజలమును జేర్పనగును. శీరపాక 
స్థలములయం బెల్ల సీపరిభాష నెరుంగునది). 
అర (౭) తీరయోగము నీడవది. థతా- 
మూ. జీన్ణే మధ్యోద్ధృలే తీరం ప్రథీవేత్తద్యదా దధి. . ౮ 
జాతం స్యాత్‌ స కఫే కానే శ్యానే వమ్య్యాం చ తత్పి 'బేత్‌ , 
వ్యా. చక్కగ వండిన చేదుసొరకాయలో మధ్యముననుండు గుంజును తీసీ ఆవు, 
పాలను అబుజ్జలో పోసి (తోడు పెట్టి అయ్యది చక్క గడ్డగట్టి. పేరినపిదప దానిని 
కఫముతోకూడిన శ్వాసకాసములయందును వాంతియందును త్రాగనగును. 
ఇచ్చట “వృాతమభ్యే ఫలే జీశ్ణే స్థితం శ్నీరం యదా దధి” అనుపాఠాంతరము 
ప్రాచీనము ది తే ప్ర తియందున్న ది. ఈపకమే నుబోధము, 


అధి (౮) తీరయోగము ఎనిమిదవది. థతి-. 
మూ. అజాజీరేణ బీజూని భావయేత్‌ పాయయేత చ 
(భావితాని Fo; ణా 
స కిక 
విషగుల్మాదర గ్రృస్థగ జ్లమం రీ పబేషు 


(7) 
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వ్యా, వేదుబీరవిత్తనములను మేకపాలతో భావన వేసి చూర్భమునేసి ( 
శల్య గాముచేస్రి మేకపాలలో కలిపి విషములయందును సల్ల ములయందును గ్రంథ 
యందును గండమాలయందును, క్షీవదముల (బోదకాలు) యందును (తాగింపవలెను, 
ఇత్తెరంగున చేదుసొరకు సంబంధించినతీ,రణోాగములు ఎనిమిదియు చెప్పబడిన 
దీనిని నంగ వామున “పయస్యష్టా” అని నిన్టోశించియున్న ది. 
అగ్రి (౨) వేదుసారకు మ స్తు-త్మక, యోగములు రెందు. ధిఆా- 
ల అర జ జస | 
మూ. మస్తునా వా ఫలాన్మధ్యం పాణ్ణుకుష్టవి వూర్చితః, ౧ 
జగ జ 9 
తేన త్రం వివక్యం వా సత్‌ ద్రలవణం కీజేత్‌ , 
వ్యా, వేదుసారవండునందలి గుంజును మోగడతో కలిపియెనను, ఆగుంజును కలి 
పక్వమువేయబడిన మజ్జిగమై నను "లేనెను లవణమును కలిపి త్రాగవలెను. ఈయోగము! 
రెండిటిని పసాండువులయందును కుష్టములయందును విషమునందును ఉపసయోగింపందగును 
(ఈశెండుయోగములను, పై జెప్పబడిన నురామండయోగమును చేర్చి మూడుయోగములుగ 
సర్మగ్భవామునందు “నురా-మజ్జ-మ స్తు-ళశ్రేవు చ (త్రయః అని నిశ్టేశింవబడును.) 
6 (౧) చేదుసొరకుచేరిన ఘే్రేయయోగ మొకటి. ఆా- 
మూ. తుంబ్యాః ఫలరనసై? శుమైః సవుమైపరవచూర్థి తం. ౧౧ 
ఆద్య జస జ శ్రి న 
ఛర్జయేనాల్యమా మ్రాయ గగ్భసమ్పత్సు ఖా చిత, 
. వ్యా వేదుసొారకాయలరనమువే చానియెండినపువ్వులచేతను భావనవేయబడిన 


పుష్పుమాలికను నుగంధము నా న్రూణెంచెడియలవాటుగల సుకుమారుడు మూర్కొనినచో 


వమనములగును, _ (నుగంధము నా ఫూణించు. వాడుకగలవారు. వైజెప్పినరీతిన భావన 


చేయబడిన పువుషల మూరొ-నినంతమ్మాతృమున నాదుర్లంధమును సహింప'లేక వారికి 
వాంతియగునని భావము. 


అరి (3) చేదునారకాయ మాంస తైల -న్ఫుత యోగములు. థఆా- 
మూ, భత్ష యత్ఫ్సలమధ్యం వా గుజేన సలలేన చ. ౧౨ 
వఇవస్వకుఫల లై లం వ్వ సెద్ధం వా వూర్యవత్‌ ఘృతమ్‌, 
వ్యా. చేదుసొరకాయ లోవలనుండుగుంజును బెల్లముతో మైనను మాంనముతో 
మైనను కలిపి యువమయోగించునది. "లేక చేదుబీరకాయల కల్కమునువేర్చి కాచబడిన 


3] కల్ప స్టా న ము. . 8? 
ైలమువైనను; జీమూతకకల్పమున_  జెప్పబడిన ఘృతయోగవిధివ,కారము. (బేవదాళికి 
బదులు చేదుసొరకాయను చేర్చి కాచబడిన. శ్నీరమునుండి త్రీయపడినన్భుతమును వ్ర మృంగ 
కాయ మున్నగు వమన దృ వ్యములకహాయమును చేర్చి నుత పాకవిధి వ, వ కార el 
ఇక ము చేయబడిన ఘృుతముగా నను వమనమునకె .కువయోగింవదగును, (ఇచ్చట 
ఆమో కువునకు మాంనముతో యోగమొకటియు, ఇక్య్యూకుతైలయోగ మొకటియు, ఘృత 
ఈయూ ముకటియు, వేరి మూడు యోగములు చెప్పబడినవి.) 


_ఆఅ౮౦ (౬) వర్గమానఫలయోగము కహియములతో నారు. థా 


men పణక్బాశోద్దశవృద్దాని ఫలాదీనాం యథో త్తరమ్‌, ౧౩ 

' వీబేద్విమృుద్య బీజాని కపాయేపూశళతం పృథక్‌, 

తా. చేదుసారవి త్తనములను నీబదిమొదలు వదేసీవంతున హెచ్చించుచు మదన 
కల్పముంన జెప్పుబడిన (మృంగకాయ మున్నగు ద్రవ్యములలో నొక్కొ_కదానికహోయము 
నందు కలిపి మర్దించి త్రాగునది. వీబదిగింజలను (మృంగకాయలకపహోయమున కలిపి సేవించు 
నదె. ఇది యొకయోగము. ఇత్తెరంగున చేబదికి పైవైన పడేసి ఒక్కొ_కయోగమునక 

“హాచ్చుంచుచ్చు వేరువేరుగ యోగములవరుసగ నొక్కొ_క కహాయమున'కేర్సు చున్న యెడ 
ఆరురమాగములగును. (మొదటి యోగమున వీబదిగింజలు అది"మొదలు పజేసి సీ హెచ్చించిన 
యొడ (౨) అరువది (3) డెబ్బది, (ఈ) ఎనుబది ౧) తొంబది ౬ నూరువంతున ఆరు 
'ఆమోగమయులగునని భావము). 

"లేక మొందటియోగమున పదిగింజల జేర్చునది. తక్కినయోగములయందును పజేసీ 
హాచ్చించుచు చేబదియగునందాక యోగముల గల్పించునది. ఈవక్షమున మంగ 
కాయ మున్నగువానికపషూాయము లారు ఆగును, కావున అట్టిక హాయసంఖ్యనుబట్టి ఆరు 
ఆఈయోాగయులగును. ఈర రెండుమార్హ ములును చక్ర పాణి వ్యాఖ్యానమున జూపబడినవి. నవత్మ 
తచుంనం_కై నను కహాయయోగము లాశే యగును. 

(పెని చెప్పబడిన (య్రేయ-పలల = ైల-ఘ్ఫుత-ఫల-వర్థమానకహాియ యోగములు 
గ ఘ్రుయం, సపలలం, “తెలం, వర్ధమా నా$, ఫలేవు షట్‌”” అని సంగ హమున నిర్దేశింవ 
ఇురకును . 


—౭ (౯) చేదుసారకు అతిమధురాదికహాయములతో యోగములు తొమ్మిది. ఆా- 


మరా. యషస్ట్వామ్బాకోవిదా రాదై ర్థః ముష్ట్రిమ_న్హర్నఖం వీబేత్‌, ౧౪ 
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వ్యా. ఆతిమభురమును. ఎజ్జని జేవకాంచనము మున్న గన 'ననిమిదిద్కయ్య ములను 
చేవవేరుగ  కమహాయముల జేస్కి అందు పిడికెడు చేదుసొరశాయగంజల-యూార్ల మును 
కలివ్సీ త్రాగనగును, (ఇచ్చట అతిముధురము దేవకాంచనము మున్నగు తొమ్మిది ద,వ్యములచే 
వేరువేరుగ సిద్ధములైన కషోయముల తొమిదితోను చేదుసారవిత్తులచూర్హ మును కలివి 
కల్పించబడిన యోగములును తోమ్మిది యగునని యెరుంగునది.) 
ఇచ్చట మదనకల్పమున తొలుత “యవష్షిమభుకక పొయేర్కా క్రోవిదార_కదు ప్ప జార. 
సీప-బిదుల-బిమ్బోా-శణపుష్పీ - నదాపుష్సీ - దృక్యక్పష్పీకహాయాణామన్య త'మే న బా. si 
పాయయేత్‌ ” (క. అ. ౧) అని నిరేశింపబడిన' కపాయములు తొమ్రిదియు ““యాష్ట్యో 
హ్యకోవిదారాడై సః” అనువదముచే (గృహించునది. (ఈయోగన్సులు తొబుదియు 
“కపాయేమ నవాన్యే మధుకాదిషమ” అని సర్మిగ్ళవామున ని న్లైళింవబడును),. 
-అ౦ (౮) చేదుసారవ ర్రియోగము లెనిమిది. ఈ 
మూ. కహాెః కోవిదా రాడ్రై కః మా త్రాళ్ళ్చ (వ_ర్రయి కలవత్‌ 
నృ తః; 
వ్యా, మదనకల్పమున ““ఫలపిప్పలీనాం దాదా భాగా కోవిదారాజ్యా? 
త్రీన్సప్రకృత్వ!... ... పాయయేీల్‌”” (క. ఈ ౧). అని మాత్రా యా ములు 
ఎనిమిది చెప్పబడినవి, ఆకల్పనముణే అనుసరించి వేదుసారవి _క్లనములకును చేవకాం-చనము 
మున్నగు నెనిమిదికషాయములతో మాతా యోగముల చేయునది. (ఈమ్మూ శ్రాకల్పనము 
జేమూతకళకల్పమునందును వివరింవబడినది కావున నచ్చట జూచునది. ఈయోగవముంలు 
“అష్టా వి కియా” అని సరగ్సవామున నిశ్టేశింవబడును, ) 
అగ్రి (1) చేదుసౌరలేహయోగము లై దు. రజా 
మూ, బిల్వమూలకహాయేణ తుమ్మోబీజాక్షలిం వచేత్‌ . ౧౫ 
పూతస్యాఒన్య త్రయో భాగా; చతుర్ధః ఫాణితన్య తు 
(వూతస్యాస్య త్రయో భాగా శ్రీయ్తికటుకన్య చ 
_ నఘృతొ బీజభాగళ్చా ఫ్‌ నరారల కార నథా. ౧౬ 
(విష్రాహవ్యా రాంశ కా స్పా 
మవోజాలీనిజీమూాతక్ర ల్రతీ వెధనవత్స కాక . 
తం లేవహాం సాధ యద్ద ర్వా ఘట్టయకా మృదునాగ్నినా ౧౭ 
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యావత్స్యా త్తన్తుమతొయే పతితం తు న శీర్యతే, 

తం లఅీహ్యిన్నాత్రయా లేహం (కాలే) వమథ్య్యాం చ పిబేదను, 

కల్ప వపోఒగ్నిమన్ధాదా చతుమ్కే. పృథగుచ్య తే, 

వ్యా, చేదునారవిత్తనములను ఒకఅంజలి (నాల్లువలముల) వరిమితము నలుగనొట్టి 
దాని కెనిమిదింతలం బిల్వ చేరుకమా యమును జేర్చి నాల్లవ పాలు(శెండుకుడవములమా త త్రము) 
మిగులకాచి వడగట్టియుంచుకొనునది. ఈకమహోయములు మూడుఫెగములు, నాల్లన పొలు 
ఫాణితము (అర్ధపాకముగ కాచబడిన చెరకరసము, న్ఫుతము నాల్ల వభాగము, శోదుసొర 


కాయలచూర్థ ౦బును 'నాల్లవవంతు మహాబాలిని (పచ్చనిపువ్వులుక ల చేదుపుచ్చ, దేవదాళి, 
జేదునీర, కొడీనెపాల ఈ నాబ్లిటిగింజలు వ్ర, ల్యేకముగ నొక్కొ_కటి యర్థభాగము, ఈవి త్త 


నముల శైదింటిని మెత్తని చూర్మమువేసి స నవానకోటాడక్యు TE తీగెలు 
సాగనట్టును జలమున వై చిన ' కరుగకుండునట్టుగను వక్వమగునంతకాలము వండునడి, 
ఈలేనామును తగిన వ్రచాణముతో సేవించి వెంటనే ప్రమశ్యమను కషాయమును 
(త్రాగవలెను. 

ఈకల్ప నిధి పృ కారముగణే మహావంచమూలములలో జేరిన తక్కిన కూర నెల్లి వేళ్ళు, 
దుండిగపు వేళ్లు, స్తదివేళ్ల, కలిగొట్టు వేళ్ల, అను నీనాల్లిటిని వేరువేరుగ (పై జెప్పిన 
బిల్వకషాయమునుబో లె నాల్హుక హొయముల సిద్ధము చేసి అందు చేదుసారవిత్తులచే 
నాల్టువిధములుగ "లేహాయోగములను చేయునది. ఇత్తైరంగున మహావంచమూలకి షాయ 
ములలో చేదుసొర 'లేహయోగములు విదుగ నగును. (ఇయ్యది సంగ్రృహమున “లేహో 
వష” అని నిగ్థోశింపబడును. ) 

ఇచ్చట పృ మక్యనున_అతిసారచికిత్సి తమున “కిప్పలీ నాగరం థాన్యం--- 
తస్తః' పృమభ్యా విహితాఃకో (చి. అ. ౧౯. న ౨౫ ౨౬) అని చెప్పబడిన (సృమథ్య 
ముల (గృహించునది. 
అరి (౧) చేదుసొరగింజలమంభయోగ మొకటి. రికా 

a 9 జ అ 0 
మూ. సక్తుఖిర్వా పి జన్మన్ధం తువ్బిస్వరనభావి తై ః. ౧౯ 

కఫ జేఒథ జరే కానే కరోగోవ్వరోచక్తే 

వ్యా. బొరుగులను చేదుబిరకాయలస్వరసమున భావనచేసి వానిని నత్తువిండిచే 
యాస్వరసమున నే కలిపి |తాగవలెను. చానిని కఫముచే కల్లిన జ్వరమునందును, కాసము 
నందును కంఠరోగములయందును, అరోచకమునందును ఉవయోగించందగును, (ఇది 
భమొకయోగముఎ) 
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అగ్రి మాంసరనయోగ మొకటి. 0ఆా- 
మూ. గుల్ల 'చమెహా ప్రనేశే చ్‌ కల్క_ం మాంసరనైై రి కిజేక్‌ . DC 
నరః సాధు వమత్యోవం నచ దార్భల్యమక్ను లే, 
వ్యా. గుల ల మునందును, వ, మేహమునందును, నోట జొల్టుకారునభ్రుడూను, చదు 
సారవిత్తుల కల్క_మును మాంసరసమతోగూర్చి (తాగినచో మనుజునకు దొర్చుల్యమా "లేక 
చక్కగ వమనము లగును. (ఈయోగములు శండును “మన్థారస నథా” అని సంగ, “జహా 
మున ని స్చేశింవబడునుఎ) 
-ర్రి అధ్యాయవిషయనం[గృహము,. de 


మూ. పయస్యష్టౌ, సురామణ్ణ-మ స్తుత క్రెషు చ త్రయః. ౨౧ 
'ఘేయం, సవలలం, తైలం, వగ్షమానాః ఫలేషు వకూ 
ఘృత మేకం, కా కుకు నవ అన్యే మధు కాదిషు. ౨-౨ 
అపై వర్తి క్రి యా; "లేవో; షష, మనో, రస స్తథా, 
(మనే, రె త థా 


యోగా ఇ్రవ్యాకుక చ్చే తే (కల్చేఒన్నీ౯ చత్యారింశచ్చ జబ్బా చ. 

ఉక్తా మహర్షిణా సమ్యక్‌ వ్రజానాం హ్‌ాత కామ్యుయా, 

వ్యా, ఈయిక్యూకుకల్పమున 'చేదుసారకు సంబంధించి పాలతో సనిమిదియోగం 
బులును, సురామండముతో నొకటియు, మన్తుమూగ మొకటియు, త తకృరదాగం బొక 
టియు, (యయ -మాంనస. తెలయోగములు మూడును, మ్రుంగకాయ మన్నన ఆ దుకపూంయయ 
యోగములతో వర్గ్షమానయోగము లారును, ఘృతయోగం బొకటియు ముధిశాది 
ద్ర వ్యకషాయములతో వేరు వేరుయోగములు తొమ్మిదియు, కోవిదారాది దవ్వ కె యము 
హవ ర్హియోగము లెనిమివియు, లం తతో చేరుకో సిద్ద 
ములైన శేహయోగము చై_దునుమంథయోగం బొకటియు, మాంసరనయోాగం చొకటియు 
కలిసి నలువదిధమైదు వమనయోగములు అగ్ని వేశమహార్షి చే లోకమునకు హిత్యయునుకోరి 
చెప్పబడనవి. (ఇచ్చట చందను ననుసరించి ఘ్ఫుతము భిన్నక, మముగ నిగ్చేశింవబుడెనది. 


ఇతన్ని వెళకృలె తనే చరక ప పృతిసంస్కృ తే, దృఢబలసమ్పూూర తే, 
కల్పస్థానే ఇవ్యోకుకల్ళో నామ తృతి యో౬ాస్యయ:ః. 
వ్యా. ఇ తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక పృ తిన సంస్క్బృతంబునుు నొగన చరక 


నంహికయను నాయుర్వేదశం త్ర త మునందలి దృఢబలిసంపూరిత పై మెన కల్ప ణూనమున 
ఇమ్య్వికుకల్పమనునది మూడవయ ధ్యాయము సంప్రార్థ ము, లా 


నా 
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చతుర్గాధ్యాయము. 
య 
అధి (ర) ధామార్హ వకల్పము. థఆా- 
అవకరణిక:పైజేప్సిన సంబంధ, క మానుసారముగ  ఇమాకుకల్పమును . చెప్పిన 
పీదప భామార్ల వకల్పము చెప్పబడును? ౫ 
షీ ర్త జ్ర 
మూ. అథాతి థామార్టవకల్చం వ్యాఖ్యాన్యామః ౧ 
అధ్య a రి, లలా 
వతి హ సాహ భగ వానాత్రేయ 
వ్యా. ఇమ్యూకుకల్పమును జేప్పినపిదవ ధథామార్జ వమునకు సంబంధించిన వమనౌావధ 
కల్పనవిధానమును తెలుప్రనధ్యాయము వివరించి చెప్పబడును. (ధామార్హ వమన పెద్ద 
చేదుబీరు. 
అరి ధామార్లవ (పెద్దవేదునీరు పర్యాయనామములు, ర్రిఆా- 
మూ. కర్మోటకీ కోఠఫలా (కటుఫలా) మహాజాలినిరేవ చ, 
థామార్షవస్య పరార్థియాః రాజకోఠాతకీ తథా. 3 
వ్యా. కర్మో_టకి, కోఠఫల (కటుఫలు, మహాోజాలిని, రాజకోశాతకి, అనునవి 
"పెద్ద చేదు చీరకు వర్యాయనామములు, (ఇచ్చట “ధామార్షవ। - పీతఘాేషకక” అని 
చృక్కపాణి వ్యాఖ్యానము చేసెను, 'కావున వనుపురంగుపువ్వులుకల చేదుబిరను గ్రహింప 
నగును). 
-_అధ౦ పెద్దచేదుబీరచే వమనముల జేయింవదగిన రోగములు. రియా 
మూ. గే గులోదనే కానే వాలే శ్రేషాశయనితే, 
- ౧౧ థ్‌ 
చ్‌ శె ర జో me 
క్యు చ కజ్బవ, కసె క ఫసషాయ జెషు చ, ల 
జబ్‌ nt అ 5 FY 
రో బప (తత్‌ ఎవ, యోజ్యం స్యాత్‌ స్థరాశ్చు గురవళ్చ యే, 
వ్యా. గరము (కృతి మవిషము, సెట్టుడుమందు గల్ల ము, ఉదరము కాసము, 
-ఈ వ్యాధులయందును; క ఫస్థానమున వాతము చేరినవ్వడును, కఫము కంఠమునందును 
నోటియందును వేరినప్పుడును, కఫసంచయముచే గల్రినవ్యాధులయందును, స్థిరము లై 
గొవ్బవిగనుండు వ్యాధులయందును పెద్దచేదుబిరను వమనమున తై యువయోగింవనగును, 
_ఆ౮ సపెద్దచేదునీరను వమనాషధముననై గ్రృహింపదగినయంగములు. థ్రిత్రా- 
మా ' సలం పుష్పం ప్రవాళం చ విధినా తస్య సంహశేత్‌ . >» 
చ-కల్బ--0 
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వ్యా. సైెజెప్పబడిన సెద్దచేదుబీరయొక్క.కాయలనుు, పువ్వులను, చిగుళ్లను, వమ 
నాష ధముకొరకు విధ్యు ౬ వ్ర, కారము సంగృహించవ లెను, (ఇచ్చట మదనకల్నమున 
“తత్రయాని కాలజాతొని,,,... గృహ్టియాల్‌ *”(క, టు, ౧) ఆని చెప్పబడిన యోషథి 
గ్రవావిధి నెరుంగునది.) 
Cah ధామార్హ వముతో వమనాషభధయోగములు అరువది, 
| అందు పల్ల వగుటి కా యోగములు తొమ్మిది. 1 
మూ. ప్రృవాళస్వరనం శుమ్మంం కృ తాళ్చ (కృత్వా చ) గుళికాః పృథక్‌, 
కోవిదా రాదీఖిః వేయాః కపాయుః మధుకస్య చ. ౬ 
వ్యా. సెద్దచేదుబీర చిగుళ్లనుండి స్వరసము దీసి యెండించి యాస్వరసచూర్ధ ము 
అతిమధురము ae మున్నగు తొమ్మిదిద్కవ్యముల వేరువేరు నొక్కొ_కదాని 
కషాయములో దేనియం'డై నను వక్వమువేసీ న్‌ జేసి యాగుటికలను ఆకహోయము 
నందే చేర్చి త్రాగవలెను, కహోయముల సంఖ్యను బట్టి యాయోగములు తొమ్మిది యగును, 
(ఇయ్యాది నం ద్రహయున ' 'వల్లవే నవ” అని నిశ్టేశింపబడును. 
మదనకల్పమున చెప్పబడిన మధుక-కోవిదా రాది ద్రవ్యముల తొమ్మిఏిటిని కషాయ 
ద్రవ్యముల గ్రహించునది. 
-శప్రు0్ర థామార్ల వథ్నీర.నురాయోగ ములు వదు, రతా 
మూ, వ్రువ్బూదిషు వయో యోగా; చత్వారః వామ సురా, 
వూర(వత్‌ 


వ్యా, జీమూతకల్పమున “వయ పుష్పెఒస్య.. వ్‌ _హరితపాజ్జుకే” (క, అ,౨, 
క్ల ౬) అని చెప్పబడిన శ్మీర-పేయా-మస్తు- దథిమన్తు యోగముల నాల్లిటి ననుసరించి 
తే న “ఆను నుత్య చ సురామకో మృదిత్వా వ్ర, వ్యస్తుతం చిత్‌ (5. అ. 
౨. శ్లో. రా) అని చెప్పబడిన తకు. త ప (వకృతమున 
“పెద్ద చేదుబిరకు సంబంధించియు యోగములగల్పించునది. (ఈయైదుయోగములును సంగ 
హామున “చత్వారః శీర, ఏకస్ఫురాసవే” అని ని స్లైశించబడునుఎ) 


-ఆఅం్రి (౯) వేదుబీరకు న సంబంధిం చినకహాయ యోగములు తొమ్మిది. రిఈ- 
మనా, - జీర ర్ల శుహ్మా_ ణామతః కల్పః వ వృవత్యు తే, ల 
మధుకన్య కపూయేణ బజకక్టోద్ధృతం ఫలమ్‌, 


సగుడం వ్యుషితం రాత్రిం కోవిదారాదిఖి స్తథా. ౮ 

దద్యాద్దుల్లోదరా శేభ్యో యే చావ్యన్యే కఫామయాః, 

వ్యా. చక్కగా పండి యెండిన చెద్దచేదుబీరకాయను తెచ్చి తొడిమవద్ద విత్తన 
ములు నిలచియుండుభాగమున  తెగకోసి అతిమధురమువేవైన కషాయమును . అబుజ్జ 
నిండుకు పోస్కి అందు బెల్లమునుకూడ నునిచి ఒక రాతి యంతయు నుంచునది, మరునటి 
యుదయమున నాకహోయమును విధ్య కవ, కారము త్రాగించవలయును. ఇ త్తెరంగున చే 
మదనకల్పమున చెప్పబడిన జేవకాంచనము మొదలగు చేనిమిదిక హొయములలో న్‌ ్కొక్క 
దానిని వేరువేరుగ నుపయోగింపదగును. ఈకహోయయోగములను  గుల్యములయందును, 
ఉదరములయందును, ఉదావర్తములందును ఇతరములగు కఫ వ్యాధులయందును నువయో 
గింపదగును. (ఈకహాయ యోగముల తొమ్మిదిటిని నధ్యాయాంతమున ““జాత్యాః సౌమన 
సాయిన్యా” అని యువ్మక్తమించి చెన్చబడు పదునొకండుక షాయ యోగములును బెగ్చి 
ఇరువదిక హొయ యోగములను “కషాయీ వింశతి?” అని సంగృహమున నిన్థశింవబడినది, 

జతూకర్థ్య తం త్ర మున నీయోగ మిట్లు చెప్పబడినది: ఛామార్హ వఫ లేమ ఉధృత 
చీజమస్థ్యేష సగుడోషి తాః కోవిదారాదికపూాయా! నవ” ఈవాక్యమునుపట్టి చేదుబీర 
కాయ మూతి 'తెగకోసి అందుండి విత్తనములన్కు గుంజును, 'వెలికిందీసీ యాబుజ్జలో 
మధుకాదికపొయములను 'వేరువేరుగ 'బేర్చుచు జెల్లమును కూడ కలిపి రాత్రియంతయు 
నందుండనిచ్చి మరుసటిదినము సేవింపవలయునని యర్థమగు చున్నది, 


-అ6 (౧) చేదుబీర కన్నముతో యోగ "మొకటి. ఆ 
మూ. దద్యాదన్నెన సంయుక్తం ఛర్జిహృ దోగ ళా న్హయే, ర 


వ్యా. చేదుబీరవిత్తులచూర్భమును అన్నముతో కలిసి తిన్నను చాంతియగును. దీనిని 
వాంతియందును హృ ద్రా,గమునందును నుపషయోగింపదగును. 


అరి (౧) అఘేయయోగం బొకటి. ఈ 
మూ. సూ విర వ్యుర్సులోంని భావితాని పృభూతశళ్క 
రసక్రీరయ వాగ్యాదితృషో ఫ్లూత్వ్యా వ మేత్సుఖమ్‌. ౧౦ 


వ్యా. పెద్ద చేదుబిరచూర్భ ముజేతన్కు రనమువేతను, నల్లకలువ, తామరపువ్వు 


"మొదలగుప్రుప్పములను పలుమారు భావనవేసి రోగికి మాంసరనముస్హా నను, తీరము 
యవాగూ మున్నగు నాహారములను తృప్తిగ భుజింవజేసి సై చేప్పినపువు ఏలను ఆఫ /ణింప 


44 చరకసంహీత (అ, 


ఛ( 


చేసిన నుఖముగ వమనములగును. (ఇది యొకయోగము) ఈరెండుయోగములను 
ఏక స్తథా సేయ అని సంగ్రహముగ నిర్దేశింపబడినది, 


అన్న 


30 (౧.౨) శక్ళ ద సయోగములం పండ్రెండు. ఈ 
మూ. చూర్జికృతస్య వర్షిం వా కృళ్వా బదరసంమితాం, 
వినీయాంజలిమాత్రే, తు మ మ్య, ౧౧ 
పృహతర్శ్యకురజ్ఞా హ్వాగబో స్ట్రాశ్వత రావిశే, 
శ్వదం ష్ట్ర ఖరఖడ్డానాం మై చవం వేయాత్‌ కృ ద్ర, నే. ౧౨ 


వ్యా, చేదుబీరవిత్తులను చూర్ణ నువేసి దానికహియముచే ఈచూార్భమును కలిపి 
రేగుపండంత మాత్రను వేసి ఆవు పేడరసమునంద్రై నను, గుట్ణపులగ్ధారసమునండై నను, 
నాల్హుపలముల పరిమితమున కలిపి త్రాగునది. ఇ త్పెరంగున నే పొడలయి ర్క? దుప్పి: లేడి, 
యేనుగు ఒంటె కంచరగాడిచ్చె గొళ్చ, తోడేలు, గాడిది, ఖద్దన్భగము అను నీపది 
జంతువులయొక్క “పేడ, రసమును, “ ఆవెపీడరనముతో కలంపుచు అందు _పైబెప్పిన 
మాత్రను కలిపి త్రాగవలయును. ఇచ్చట గోవు మున్నగు పండ్రైండు జంతువుల] కడ 
రసమును వేరువేరుగ నుపయోగించుటవలన నియ్యవి వం డ్రైండు బూూగములగును, 


(ఈయోగము “దశద్వ్యా చ శకృద్రసే” అని సంగృవాముగ నిన్టోశింపబడును.) 
అర్ర (౧౦) లేవాయోగములు పది. థా 

మరా. జీవకర్గ భకౌ విరామాత్మగుప్తాం శతావరీం, 

కాకోలీం శ్రావణం మేదాం మువామేదాం మధూలికామ్‌ ౧౩ 

గి ౮ ల్‌ 9 4 దే 

ఏకె క శో భిసంచూరక్ష్య సహథామార్ష వేణ లే, 

శర్క_ గామధుసంయు కా లేవో హృద్దాహ శకాసినామ్‌. ౧౮ 

అ చం శు 0 న జస ఆల్‌ 

సుఖోదకానుపానోః స్యుః పిత్త షసహిళతే క 

వ్యా. జీవకము, బుషభకము, శ్నీరకాకోల్కి దూలగొండివిత్తులు, పిల్లి పీచరగడ్డ, 
కాకోళీ బోడతరము మేద, మహామేద, చాగ అనువదింటిలో చేనిశైన నొకదానిని 
మెత్తని చూర్ణముగచేసి యాచూర్ణమునకు సమభాగముగ "పెద్ద చేదునీరవి త్తనముల 
చూర్భమును కలిపి లేహ పాకమునకు కావలసినంత చక్కెరను, "లేనెను కలిపి లేవాపాకవిధి 
వ్రకారము పక్షముచేయునది. ఇ్తెరంగున _వైచెప్పిన వదిద ద్రవ్యముల చూర్ష ములలో 
నొక్కొక్క-దానితో చేదుబీరచూర్భమును. కలుపుచు కయ వది 


ర 
] కల్పస్థాన ము. 45 


యగును. ఈళలేవామును పిత్తముయొక్క యుష్థ్రముతో కూడికఫమునందు సుఖోష 
కం 
మయిన జలము ననుపానముగ శేసీకొని యువయోగింపదగును, ఇయ్యది ““దశ "లేప?! "అని 
సంగ వామున నిశేశింపబడును. 
(WU టి 


అర్ర (౧) యూషముతో కల్క_యోగ మొకటి, ఏతా 
మూ, థాన్యతుమ్చ్బురుయూ షె.ణ కలు. సర్షవిపాపహః. ౧౫ 
వ్యా, దనియాలును, తుంబురుగింజలను చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన యూషమునందు 
చేదుబీరగింజల కల్కు.మును కలిపి త్రాగిన వమనములగును, పనిచే విషములన్నియు నళిం 
చును. (ఇయ్యది ఒకయోగము. “కశత్కే”” అని సంగ వామున నిన్టేశింపబడినది.) 
“eG (౧౧) వదునొాకండుకఘాయ యోగములు, రిఆా- 


మూ. జాత్య్యాః సౌమనసాయిన్యా రజన్యా శ్చొరకస్య చ, 


వృశ్చికస్య మవాోతు ద్రృసవా హైమవతస్య చ. ౧౬ 
బిమ్బాిః పునర్న వాయా వా కాసమర్షస్య వా పృథక్‌ , 
ఏకం ఛామార్లవం ద్వే వా కపాయే పరిమృద్య తు. ౧౭ 


ఫూతం మనోవికాశేషు పిబేద్భమనము_త్తవమ్‌, 


వ్యా. జాజ్సి అడవిమొల్ల, పసుపుకచోరములు, తెల్లగలిజేరు, అడవిపెసర, ఆడవి 
మినుము, వస్క దొండ, యెజ్ఞగనలిచేరు, కసివెంద అను సీపదునొకండు ద్రవ్యములలో 
నొకదాని కషాయమును వేదుబవీరకాయలను ఒకటియెనను, రెంట్టానైనను కలిపి పిసికి 
 యాకహోయరసమును వడగట్టి మానసికవ్యాభులయందు వమనమునన్తై_ శ్రగించినయెడ 
చక్కగ వాంతియగును, ఇవి మిక్కిలి యుత్తమయమైన కషాయయోగ ములు. ఇచ్చట జాజి 
మున్నగు పదునొకండుకమాోయములలో చేదుబీరకాయలను _ వేరు వేరుగ కల్బుచు వదు 
నౌక ౦డు యోగములుగ గల్పింపనగును. 


జెర్రి (౧) ఘృత యోగ మొకటి. ఈ 


ముర. తచ్చత టీరజం సర్పిః సాధితం వా వలాదిఖిః, ౧౮ 

వ్యా చేదుబీరకాయల చూర్ణ మును కలిపి కాచబడిన పాలనుండి తీసీన వెన్నయందు 
మృంగకాయ మున్నగు వమన ద్ర, వ్యముల కఘోయము చేనిశ్చాన నొకదానిని కలిపి ఘృత 
పాకవిధి ప్రకారము వక్వముచేయబడిన ఘృుతము నువయోగించినను చక్కగ వమనము 
లగును. 
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తత్ర hye 

మూ. పల్లవె నవ, చత్యారః వీరే వకః సురానవే, 
కపోయే వింళతిం కల్కే, దళ దా చ శకృృద్రనే. ౧౯. 
అన్న ఏక* తథా కుంయే, దళ లేవో స్తథా ఘృతం, 
కల్పే థావూర్టవస్యో కాః పష్టిర్యోగా మహర్షి ణా. ౨౦ 


వ్యా ఈధామార్జవకల్పమున చిగుళ్లతో తోొమిదియోగంబులును, శీరరోగ 
ములు నాల్దును, సురామద్యముతో నొకయోగంబును, కపషూయయోగములు ఇరువదియు, 
కల్య_యోగం బొకటియు, శకృద్రసయోగము పండ్రైండును, అన్నముతో యోగ మొక 
టియు, ఆ యే యయోగం బొకటీయు, వది లేహయోగంబులును ఫఘృుతయోగం చొక 
టియు, వేరి పెద్దచేదుబీరకాయకు చేరిన వమనయోగములు అరువది మునిపుంగవుడగు 
నగ్ని వేశునిచే నువదేశింవబడినది. 

ఇత్యగ్ని వేళకృత తనె చరకప్రతిసంస్కృృ లే, దృఢబలసంవూరి తే 
కల్చస్థా నే ఛామార్లవకల్చో నామ చతుర్గో=ఛాకాయః. 

వ్యా, ఇ_త్తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరక ప్ప తిసంస్కృృతంబునయిన చరక 
సంహితయను నాయు"ర్వేదతం త మునందు దృఢబలసంపూరిశమయిన కల్పస్థానమున 
థఛామార్ల వకల్శమునునన అతుర్థా ధ్యాయము సమా కము. 


పంచమాధ్యాయము, 
అర్ర (౧0) పత్సకకల్పము. ఈ 
అవతరణిక:----పెనిసూచించిన సంబంధానుసారముగ ధామార్జ వకల్పమును . జేప్పిన 
పీదప వత్సకకల్పము వుప్పబడును = 
న | ౦ 
మూ. అథాతో వత్సకకల్చం వ్యాఖ్యానాన్టనుః,. | ౧ 
బతి హా సాహ ఛగవానాల్రైయః, 2 
వ్యా. ఛామార్హ వకల్పమును _ జేస్పినపిదవ వత్సకకల్పమును_ (కొడిసెపాలను వను 


నాషధయాగములుగ డగల్పించువిధానములు  ెల్పునధ్యాయమును _ భగవానుడగు 
నాగ్రేయు లుపచేశించినదానికి న్యూనాతినేకము గాకుండునట్టు వివరించి ఇెప్పెద 
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మూ. అథ వత్సకనామాని "భేదం స్రీవుంస యో స్తథా, 
కల్పం చాస్య చవతా్యామి విస్తరేణ యభథాతథమ్‌. 3 
వ్యా. వత్సక (కొడిసెపొల్ఫమునకు సంబంధించిన వర్యాయనామంబులును, స్తీ 
పురుషభేదంబును వానికల్పంబును శఈక్రింద వి స్తరముగ నాయాయోగానుగుణముగ 
'జెప్పెద వినుము. 


ఇర వత్సక (కొడిసెపాలు వర్యాయ నామములు థతా- 
మూ. వత్సకః -కుటజళ్ళ కః వృతకో గిరిమవి కా, 
త గం 
వీజానీన్ష్రయవా_స్తస్య తథోచ్య న కలిజ్ఞకాః. ల 
వ్యా వళ్సకము, కుటజము, శకము, వృషకము, గిరిమల్లి క్క అను సీనామములచే 
కొడిసెపాల చెప్పబడును. మరియు వానివిత్తనములు ఇంద్భయవములు, కలింగకములు, 
అని పర్యాయములచే తం త్రృములలో జెచ్చ్పబడును. 
అరి కొడిసిపొలలో స్రీ పురుష, భేదలతణములు. థియా- 
అగ ౦ ఖ్‌ ఆజ oD నో 0 ల్లో 
మూ. బృహతృలః ఇత పుప్పుః న్నీగ్గషత్రః పుమూక౯ా భవేత్‌, 


శారనమూ చారుణపువ్చూ స్రీసలబృన్నః (వున్చ్చః) తథాణుఖిః, ౫ 


వ్యా. పెద్దడాయలును, -తెల్లనిపువ్వులును; స్నిగ్ధములైన  యాకులును కల్లినది 

ఫురుషజాతితో జేరిన కొడినెపాల యగును. శ్యామవర్షంటై నను, అరుణవర్డ ౦బ్రైన కల 
అ న | అడ ప్రి 

పుష్పములతో గూడి చిన్న వియగుపుప్పంబులును ఫలంబులును కల్లినది త్త జాతియనియు 
చిరుంగునది. 

ఇచ్చుట ఫొడిసెపాలతో స్రీ పురుష, భేదములనుబట్టి గుణ భేదంబును చయోగ 
"భీదంబును గానరావు, అయిన సె జెప్పిన లక్షణముల ఎగ్రావాకులు సంశయింవెదరని 
యయ్యాది నివ ర్థించుటకు వ స్తుభేదము లేదని దృఢపరచుటకు వానిళేదలక్షణములం మాత్ర, 
మువచేళింపబడినవి యని యొరుంగునది. 


-ఇతెర్రి కొడినసిపొలగుణాదుల ప్రా సము ఈ 
మూ. ర_క్షపిత్తకఫఘ్న స్తు సుకుమా రేష్షనత రియకః, 
హృద్రోగ జ్వర వాకాస్ఫక్‌ వీసర్బాదిషు శ స్యృతే, te 
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వ్యా. కొడినెపాలవిత్తనములు రకృపిత్త్రమును హరించును. మిక్కిలి సుకుమారులుగ 
నుండుచారికి (శ్రోమమును కల్తించక పనిచేయును. వీనిని హృ్యద్యోగము, జ్వరము వాత 
రక్తము విసర్పము మున్నగువ్యాధులయం దువయోగించుట వాల వశ స్త్వము, 


అరి (౯) కొడినెపాలకు కషాయములత్‌' చేరినయాగములు తొమ్మిది. థిఆా- 


మూ. కాలే ఫలాని సద్ద్యృహ్యా త యోళ్ళుష్కూణి సంశ్నీ చేత్‌, 


తేపామ_న్హర్నఖం ముష్టిం జర్జరీకృత్య భావయేత్‌.. త్ర 
మధుకస్య కహోయేణ కోవిదారాదిఖి స్తథా, 
నిశ స్థితం విమృదై సితత్‌ లవణవ్‌" ద్రసంయుతమ్‌. అ 


వీబే త్తదమనం శ్రైవ్యం విత్తశ్లెవ్షనిబర్హ్యణం, 

వ్యా. _పెని స్తీ పురుష భేదములచే 'రెండువిధములంగ చెప్పబడిన కొడిసెపాల 
చెట్టును చక్క_గ వండి యొండినకాయలను (ము కయొనకాలమున టె” షధగ్రృహణమున 
చెప్పబడిన విధి వృకారము గృహొంచి వానివి త్తనములను నలియగొట్టి అందు పక్‌ 
పరిమాణమును గ్రహించి అతిమభురకషాయమునందై నను, కోవిదారాది (యొజ్జదేవకాంచ 
నము, మొదలగు చెనిమిదికహెయ ద ద్రవ్యములలో నొక దానియం బై నను, నొకరాత్రి 
యందు నునిచి భావనచేసి మరునటినా డుదయమున చక్కగ పినీకి కఫోయమును ర 
గట్టుకొని యందు నైంధవలవణము "లేశిను కలిపి విధ్యు కృప, 'కారము త్రాగవలెను. 
న తి. _క్రకఫములను చక్కగ హరించును. మిక్కిలి యు _త్రమమయినది, 


ఇచ్చట మదనకల్పమున చెప్పబడిన యమష్షిమధుకకిేవిదారాది భావనకషాయ 
ద్రవ్యముల తొమ్మిదిటిని గ్రని హించి. వేరువేరు కపాయయోగములచే తొమ్మిదియోగ 
ములుగ నల్పింపనగను. సా. '““కపాయెర్నవా” అని సం (గృవాముగ " నిజ్చేశింవ 
బడును.మరియు'సర్వేవు తు ముధుసైన్థవం కఫవిలయనచ్నే గ్ఫ్‌దనార్థృ ౦ క! విదధ్యాల్‌ & 
(క. అ, ౧) అనుసామాన్యవాక్యము' చేతనే మధునై ౦ధవములు వేర్చదగునని విధింవ 
బడినన్కు ఇచ్చట మరల వెవ్వుటచేత నీశెంటిని ఈయోగమునందు విశేషముగ వేర్చవ లెనని 
తెలినెడి, 

(ల కొడనెపొలచూర్ణ మునకు జీవకాదికషాయయోగములు వఐదును 

{ సర్ష ర్ష పాదిజలముతోళూడిన యోగములు మూడు, | ల 
మూ, అప్టాహం పయసార్కే_న తేషాం చూ కాని భావయేత్‌ , డా 

జేవకస్య కమోయేణ(జీమూతకహాయేణుతత; పాణితలం వీబేత్‌, 
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ఫలజీమూతే మాకు జీవ స్టీనాం పృథక్‌ తథా, ౧౦ 
సర్ష పాణాం మధూ కానాం లవణన్యాథ బాఒమ్బునా, 


వ్యా. కొడినిసాలవితుల. 'చూర్ష మును * బిళ్తడుసాలయందు ౨నిమిఏిపనములు భొవన 
అలలే 

సాకీ అందు పాొణతల వ తా జోష్‌ జనక్‌ ము య? క ససదాయమున కలిసి 
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లో ఆచి ము అ 
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అవాల్కుు అతిమధ్దురము, సైంధవలవణము అను సిము టిలో పా లాదొనిని జలమున 


కలిసి ఈవిటి యనుపొనమున ఏ పటెప్పిన 1 గ గాడిసెపొల నార నంను శ్రైగునది. (ఇవి చు డం 
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నంగ హమున ని”రేశించబడినని. 
లో టి 
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me) 
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మగును ఇన్చగీం గ కృనరమన:--బియ్యమునం, Cor CI ఉను, అల్ల మును, 
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ఇంగువను కధిపీ సీట్ల ఫ్రై శకి STE dba వ్ర దు, "a పా క్‌ు భెదవ్రళ “స ్యయున 
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ః Myr ౭ న! | 
నిట్టున్నడి.... కందుల ద ంనంయ్య అవణార) ౫9, స ననిలీ స 
ళ్‌ స \ J tad శ్‌ అట్లే 


it 
నా ఖే తో ల్‌ న్‌ 4 
కశ రాళ కలి గ్గ జ" ఖీ (భా. స భూ. vier యు uw As కి శ ఖీ 
a (స సృయవిషయిస') ౫ వాను. కుమా 


చి 
తత న కంటి 
\ 2 ¢ 


mest Ca జ ఖు క! వ్‌! a న రో స్య 
మూ. క హోయ్రైర్న వ, వ్వా నో ప స్ట ము. స్‌ 8 గేయ, 
ఏకశ్చ కృకరాయాం స్యాత్‌, యూ ౧ స్తం ప్రూవ్‌ స్మృ్రతొః౧౨ి 
ల bot 
వ్యా ఈవత్సుక కల్పము కొడగు పొలకు గం కిం ద కనాయ యాగములు ణు 
అ] లో 2 ఇ సల f జ" ల] 
రీసును, చుర యోగములు ఫదును, ఉదగముత్‌. ఈ ములు మూడును, క్ఫనర రము స 


దా గం? బును, క్ట గిలి చతు ణినిసు A: వమన ము అము లు నగ పళుల = ఖో స్‌ టీని bn 
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చక లలా 


50 చరకన౦హిత (అ. 


-ప్రు(గ్రె అధ్యాయనమా చీ. థయా-- 

అ ట్య అలో అ అగా అట 
అత్యగ్ని వెళకృ్చ లే తన్త్ర చరక ప్ర తిసంస్కృృతే, దృఢబలనంపూరిలే 
కల్చస్థానే వత్సకకల్చో నామ పఖ్బమోఒధ్యాయః. 

వ్యా. ఇ త్తేరంగున అగ్ని చేశకృతంబును చరక ప్రతిసంస్కృతంబును నైన చరక 
సంహితయను సాయు ర్వేదతం తృ మునందలి దృథఢబలసంవూరితయమైన కల్పస్థానమున వత్సక 
_ కల్పమనునది మైదవయధ్యాయము సంపూర్ణము. 

పుస్టాధ్యాయము, 
© 
“26 (౬) కృత వేధనకల్పము,. de 

అవతరణిక;...తొలుత జెప్పిన సంబంధమునుబట్టి కృమమ్రా ప్తమైన కృత వేధన 

కల్పము , కి,౦ద వివరింవబడును: 


శ 
మూ. అశాతః కృత వేధనకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
అతి హూ సాహ భగవానాత్రేయః, 9 


వా. వత్సకకల్పమును 'జెప్పినపీదవ వమనకల్పములలో కడవటిదియగు కత 
'వేధనకల్పమును (చిన్న చేదుబీరకు సంబంధించిన వమనయోగకల్పనముల _ వివరించు 
న ధ్య్యాయమును భగచానుడగు నాల్రైయు డువజెళించినదాని! న్యూ నాతి రేకము 
గాకుండునట్లు వరంలా? ము. 


_ఖిఫ్రి కృత వేధనపర్యాయ నామము లు, ఆ 
మూ. కృత వెధననామాని కల్పం చాన్య నిబోధత, 
మెడః కోేశాతకీ చో క్టం (జాలీ) మృదజ్దఫలమేవ చ. ౭ 
వ్యా. కృత వేధనము (చిన్న చేదుబీర యొక్క. పరాయ నామంబులును, దానిచే 
వమనయోగముల గల్పించువిధంబును వెప్పెద వినుడు: మ్యెడ-కోశాతకీ.మృుదంగఫల, 
ఆను పర్యాయనామములచే కృత వేధనము చెప్పబడును. 
| ౩ కృత వేధనగుణాదులు, ర్రితా-. 
మూ, అత్యర్థకటుతీళ్లో“ పం గాభేమ్విషప్టం గదేషు చ, 
కుష్టు పాళ్ణాామయవ్లీ హశోఫగుల్మ గరాదిషు, ళీ 


౬.] కల్పస్థానము. 51 


వ్యా. చిన్న చేదుబీరకాయ అధికమైన కటురసంబున్కు మిక్కిలి తీల్లోప్హ గణం 
బులును క ల్రియుండును, కష్టము, పాండురోగము, స్తీ వావృద్ధి, శోఫము, గుల్మము 


గరనునువిషము, ఇవి కస మిక్కిలి గాఢములై ద్రూరములగు రోగములలో నుసయో 
గింవదగియుండును. (దీనిని జాలిని యనియు కొందరు చెప్పెదరు.) 


(ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:--- ఈకల్పములయందు నాల్లవయ'ధ్యాయమున 
ధామార్హ వశబ్దమును (వ ధానముగ జేసియు, ఈయభ్యాయమున కృత వేధనళబ్దమును 
(వ,ధానముగ జేసికొనియు వమనకల్పములు చెప్పబడినవి. ఈరెండుపదముల'చే బోధింవబడు 
ద్రవ్యములు శెండుగ నుండితీరవశతెను. నిఘుంటువులయందు వీనిళంటికిని వర్యాయనామము 
కలిసియే యుండుటంజేసి వన్తుభేదమును గమనింప సంశయము కల్టుచున్నది.---భావ 
పృకాశమున ““'మహాకోశాతకీ, రాజకోశాతకీ” యని 'రెండుభేదముల జూపుచు 
వీనివర్యాయ నామముల రెంటియందును 'ధామార్జ వపదమును చెప్పిరి కాని రెండవదాని 
వర్యాయములలో మాత్రము కృత చేధనవదము కానవచ్చును, మరియు నివి రెండును 
బిరకాయలజాతిలో చేరినదని యాంధ్ర వ్యాఖ్యానముచే 'జెలినెడి, అందును పర్యాయ 
వదములలో మహాకోశాళకీ, కోశాళకీీ అను 'కెండుపదములచేశ్క “పెద్దది, చిన్నది, అని 
యీశెంటికిని భేదము కల్పింపదగియున్నది. 

ఈతం ల్‌, కారుడును ఛామార్ర ర్ల వవర్యాయములయందు''మహాజాలినిశేవ చ. ..... 
రాజకోశాతకీ కహ” అని చెప్పిరి. ఈవదములచే పెద్దబీర భామార్ల న... వెచ్చ 
దగియున్నది. కృత వేధనవర్యాయములయందు “మ్వేడః కోశాతకీ జూలీ” అని కోళాతకీ, 
జాలీ అనుపదముల నిరువవదములుగ బెక ప్పియుండుట'చేత, చిన్న బీర కృత పధనవదవాచ్య 
మని దృథఢమగుచున్నది. 

మరియు కృత నగుణముల 'వెవ్వునపుడు 'అత్యర్థకటుతీక్షోష్తం గాఢేష్విష్టం” 
అని చెవ్వుటచెత నిది మిక్కిలి అధికమైన కటురనంబును. తీక్షోవ్తగుణంబులు కల్లినదియు 
మిక్కిలి యుత్కటావస్థనుండు కుస్టాదులయం దువయోగింవదగినదనియు తెలినెడి. దీనిని 
పరికించినచో ఛామార్లవము దినికన్న తక్కు.వగ కటురసతీక్షోప్తముల గల్రియుండు 
ననియు, కుస్టదుల సామా న్యావస్థయం దువయోగింపదగినదనియు' నూహింపదగియున్న ది. 
దీనింబట్టి చూడ ధామార్జ వము చెడ్డ ేదునీర చిన్న దానికన్న మృదువమనకరంబని తేలినది. 


మరియు అట్టి "రెండువిధములై న _'వీరలలోను మధుర-కటు! శ్లోదన్లులు క ల్లియుం 


డును. అందు వమన యోఛములికు వేదుబిరనే గ గ్రహింవవ 'లెనని వై కప్పే సరసణ్ణధినర్ల య 
ముచే తెలిసెఢి : 7 వ హ్‌ స 
Tho | sul 


క చరకసంహీతే [అ. 


చిన్న చేదుబీరకు సంబంధిం చిననమనయోగము లరువది. 
{ (౧) అందు శ్రీ రొదియోగము లెదు. 


మూ. శీ రాదికుసుమూాడీనాం, స సురా చె తేషు are 


వ్యా. చిన్న చేదుబిరపువ్వుల చేర్చి కాచబడిన శీరయోగమునుు కాయల చేర్చి 
కాచబడిన పాలను చేర్చి సిద్ధముచేయబడిన పేయాయోగమును, శీరసం తాది'కా యోగ 
మును నురాయోగమును, వద్దు _తృర-దధ్యన్లు యోగములను, ఈమొదిటిని జీమూతక కల్ప 
విధానము ననుసరించి కల్పింవనగును, 

ఇచ్చట జీమూతకల్పమున “పయః పుప్పేఒస్య నిర్వ్బృల్తే.. .హరితపాజ్జం కే” 
(క. అ. అక్టో ౬) అని చెప్పబడిన వీరాదియోగముల నాల్లిటిని, “ఆసుత్యాచ నురా 
మళ్లే మృదిత్వా (సృన్ఫుతం విబేత్‌ *” అని చెప్పబడిన సురాయాగ ముకటిని యెరుంగు 
నది. దీనివివరణ ges చూూచునది. ఈయైదుయోగ ములును “శ్రీశ ద్వా ద్వా నురా 
వైకా” అని సంగ్యహమున ని స్టైేళింవబడును. 


అఆ (౯) చిన్న చేదుబీరకు కేషాయములతో యోగములు తొమ్మిది, ర్రితా- 
మూ. సుశుష్కాణాం తు జీర్ణానాం 
(వీజానాం) స్టా దు క్‌ ౫ 
కహోయెర్శధు' 'కాదినాం నవఖిః ఫలవలత్సి బేల్‌, 
వ్యా. చక్కగ వండి యెండిన చిన్న 'చేదుబీరకౌయలనుండి విత్తనముల ల్‌ హీం-చి 
అందు రోగియొక్క.. బలాశుసారముగ నొకటినైనను 'కెంటిశైనను మదనకల్పమున జెప్ప 
బడిన 'మధుక_కోవిదారాదిద వ్యములచే వేరువేరుగ సిద్ధము చేయబడిన కహాయములలో 
నొకదానియందుచేర్చి రా త్రియంతలు భావన చేసి యుదయమున మదనకల్పమున జేవ్స 
బడిన విధాన ప్రకారము త్రాగవలెను. (ఈకషాయములతో యోగములు తొొమ్లిది.) 


అరి (౯) లేవాయోగములు తొమ్మిది. తా. 
నూ. క న ఫలం తస్య వూ త్వా ేహం నిధావయేత్‌ , ౬ 
(కగథయి త్వా రసం తం చ కృత్యా 
(రసం తస్య వక్త్ర "లేహూం నిధాపయేళ్‌ ) 
కత వేధ నకల్కా_ంళ ౦ ఫలాద వ్ర్‌ష్థాంళ్‌ సంయుతం, 


ల్‌ చిన్న వేదుబీర కాయగింజలను చూర్ణ ముచేసీ యా-చూర్డ "మొక ఫాగంబును, 
గకాయ మున్నగు వమన్న్మదృవ వము కరర నొకదానిచూర్హము అర్థభగంబును, 
వృబజిన అతిమభురము మ మున్నగు తొమ్లిఏ ద్రవ్యములచే -వేరు వేరుగ 
ములైన కహిాయములలో నొకదానియందు పేర్చి, వా పొకమునకు కావలసీనంత 
-రపాకమును లేనెను కలిపి లేహపాక చకౌెరము వక్వమువేయునది. (ఈలేవా 
యోగములును తొమ్మివికషాయములతో 'వేరువేరుగ గల్పించుటంటేసి తొమ్మిది యగును). 


Fs é 


ఇ 


రీ 
లా 


ఈలేహయోగముల తొమిదిటిని “ఫలపిప్పలీనాం., . , అన్సతమక హెయేణ సిద్ధో 
లేహకి” (క. అ. ౧. సూత్రము. 3 3) అని మదనకల్పమున చెప్పబడిన కల్పనము నను 
సరించి కల్పింవనగును. మరియు సీలేహాయోగనులు తొమ్మిదియు సంగ్తృనామున జేప్పి 
యుండుట లేదు; కాని ee త హీజస్టా అని ల 
ములు నిన్టే శింపబడినవి. ఆవరుస-ననుసరించి “ 'కోశాతకాని వశ్వాని . . . కల్పరయీత్స భక్‌” 
అని యొనిమిఏియోగములను తం yy కారులు చెప్పియున్నారు. కావున నిచ్చట “క్వాథ 
యిత్వా” అని చెప్పిన గ గ్రంథము న్‌ా మని కొందరు చెప్పెదరు. జతూకర్ణ తంత్ర 
మున.ోతృత్ర న కక ఎత కష్టూమయై శర్లేహా భవంతి నవి అని యీ 
తొమ్మిపి "లేహయోగములు చెప్పబడినవి. ఈజతూకర్ణ తం (త్రమును (వృమాణముగ జేసి 


చక్రపాణి వ్యాఖ్యలో “తచ్చ సంగతార్థం ” అని స్వ సిద్ధాంతమును వ్రాసిరి. 


రి (౧౩) పదిమాడుకహాయయోగములు. రిఆా- 
మూ, వృథ క్చారగ్వ థాదీనాం త్రయోదశ ఫి రాసుతమ్‌, ౭ 


పగ "రీల-కోడిసెపాలవిత్తులు మున్నగు పదిమూడం ద్ర, ముల వేరువేరు కషాయ 
ములగ” సొకొకిదానియండు. చిన్న"చేదునిరవి శ్రనముల చూర్భమును కలిపి రా తి 
యంతయు భొవన వీసీ మరునాడుదయమున వడగట్టి త్రాగవలెను. వదిమూడుక పోయ 
ములలో బీరువీరుగ నువయోగించుటం బేసి Ss wens పదిమూడగును. 
ఇచ్చట మదసకల్సమున ఫలపిప్పలీనామారగ్వ ధ-వృతుక-స్వాదుక ్ఞాక-పాఠా- 
tere ఖార్రస్టాయూర్వ్యా-న _ప్రపర్జ -న్కకృమాల-పిచుమర్జ-వటో ల.నుషనసీ - గుడూ-వీ” అని 
(0) 

సి"రగింపబడిన సదిమూడు కషాయ ద్రవ్యములను గ్రగొంచునది. ఈక హాయ రోగములు 
వదిమూడును “పెజెక్పబడన తొ మిదియు కలిసీ యిరువదిరెండు కపహోాయయ్యయోగములగును. 


ఈయోగములు “కాషథా ద్వావింశతి స్తథా” అని నంగ వామున ని నేశింపబడును, 


ఫ్ర చరకసంహీత | 


అరి (౧౦) పీచ్బాయోగములం వది, థియా- 
మూ. శాల్మలీమాలచూర్లానాం (వృన్తానాం) వీిచ్చాభిర్దళ భిస్త స్తథా 


వ్యా. బూరుగవట్ట చూర్ణ కృమ్మునైనను పువ్వులకాడలగా నను సిచ్చ్ళావిధానవ్ర, వ కారము 


రనము డీసి యా హూ ప్‌ చూర్ణ మును కలిపి త్రాగవలెను. ఇత్తైరం 


సో 


ఏన విమాః నస్థానమున జెవ్పబడిన శాల లృల్యాది ద్రవ్యముల పదిటిని వేరువేరుగ గల్పించి 
వానితో చేరువేరుగ చి చిన్న చేదుబిరకాయలచూర్ద మును కలివి యుపయోగించుటచే వది 
యెంగము లగును, 


ఇచ్చట “శాల లీమాలి అనుచోట మూలళబ్దము ఆదివాచకము, “శాల ల్కీమూలం 
(అదెకి యేషాం శే లే. శాల ల లిమాలాక” ఆను విగృహముచే శాల్శలి మున్నగు పది దృవ్యము 
లని యర్థమగును, అయ్యపి విమానస్థానమందలి రోగభ్గిమర్టీతీయమున నిట్లు ని న్రేళింవబడి 
నవ! శాల లి-శాల లిక-భద ద్రవశ్థ్యేలాబుస్థ్యు పోదికో ఫఫాలక-ధన్వన-రాబాదన-ట వచిత్రా 
సే. ని. ఈ రా సూ, ౧౭3) బూరుగ శాల లక (బూరుగలో భేదము, పెద్ద 
గుమ్మడి స న్నరాస్ట్రము దుంవబచ్చల్సి విరిగి, తడచెట్టు, మొరోవెట్టు, నేపాళము, సుగంధ 
పొల అనునవి పదియు వెవాక్యముచే చెప్పబడినవి. - ఈవదిటిలో శై న నొకదానియొక్క 
వచ్చివట్టనైనను, పువ్వులనై నను గ్రహించి నలుగగొట్టి పచ్చియాకుల్మానను దర్భలనై నను 
దానికి జుట్టి పొట్టము గట్టి పైన నల్ల నిమట్టి కవచమిచ్చి పూొసీ పిడుకలలో పుటము పెట్టు 
నది, అమ శ్రి తిక యెండిననసమయెమున దాని ౫ గ్రహించి లోవలియాషధమును రోట దంచి 
యందుండ రసమును పిండునది, ఇది కిచ్ళావిధానము. ఈన్వరసమున చేదుబీరవి _త్తనముల 
చూర్ణము కలిపి యువమయోగింవవ లెనని _పెమాలమునకు అర్థము. ఇ 


ఈవీవ్లూ బ్బా విధానము తం తాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: అ పరి వేష ప్ల కు 
అక) ఆర ర )వృన్తాని శాల లేః, కృష్ణమృ శ్రికయా౭౭లిష్య స్వేదయేల్‌ గోమయా 
గ్నినా, సుశుష్కాం మృ త్తి తికాం ళా కాని వృన్తాని శాల ల్క లే... .. ,మృద్నియా 
దాపోథో బ్రజాఖలే తతః” ఇదియే పుటపాకవిధి యగును. 

(ఈపిచ్బాయోగములు వదియు “దళ్ల పిచ్చా అని సం గృవామున నిచ్చేశింవ 
బడును. 


al 


“అడ ఆరు వరి కియాయోగములు, ఓక పాగ de 
మూ, వత్తి క్రియాః షట్‌ ఫలవత్‌, ఫలాదీనాం ఘృతం తథా. ౮ 


౬] ద్ద ల్ప వసి న్‌ న్న ర్‌న్‌ 


వ్యా. మ్రంగకాయ నుడ్చేశించి మదనకల్పమున చె్బబడినరీతిగ చిన్న వేదునీరకు 
వ గ్ర క్రియాయోగము లారును si మరియు వేదుఏరగింజల జేర్చి వకము వేయ 
బడిన శీరమునుండి తీయబడిన "వెన్నలో చ్రుంగ కాయ మున్నగు నారుద (దృవ్యములకల్క_ 
ములను, ఆయారిటిని 'చేగ్చి సిద్ధము చేయబడిన కఘోయమును జేర్చి ఘు నుత పాకవిధి వృకారము 
ఘృృతమును వక్వ్టేను చేయవలెను. (ఇది యొక యోగము. కబుకయాగమును వ_ియ 
లారును “భ్భ్ళుతం చైకం, వల్షిక్కియాష్షట్‌ ” అని నిషయన నంగ హమున నిశ్టేశింన 
బడును 
వర్తి (క్రీ యావిధానము---మదనకల్పమున---“ఫలపివ్పలీచూర్షాని ఫూర్వవల్‌ 
సలాదీనామన్యరమకహియవ క్ర కాని వర్తి క్రియాః ఫలాదికమా యో వసర్దనాః 
పేయా$” (క. అ. ౧. నూ. 380౧) అని నినో శింపబడిన్మ పృ కారము (సృకృతమున చిన్న 
చేదుబీరకాయగింజల చూర్భ మును వమన ధ (ధ వ్యములుగ చెప్పబడిన మ్రంగకాయ బేవదాళి 
మున్నగు నారు ద్రవ్యములచే సిద్ధములైన కు. నొకదానియందు 
భావన'జేసి యాకషాయమున చూర్ణమును కలిపి 'లేసాపొకవిధి ప్రకారము మరల వక్వము 
షస వ ర్తులచేయునది. వుంగ'రొయ మున్నగు నాయ ద్ర వృములకసహోయములతో "బీర 
వేరుగ గల్పించుటం చేసీ యాయవర్తియోగము లగును, 


CG 


మరియు ' 'ఫలకివ్చలీశ్చతటీరాల్‌ ” అని మదనకల్నమున _ బెవ్చబడిన ఘృుతవిధా 
నము “"సరుంగునన శకి 


మూ. క్షోశొత కాని వష్వాశగ్‌ కోవిదారరనే వచేత్‌, 
తం కపొూయం ఫలాదీనాం కలై, బేవాం పునః వవేత్‌. ణా 
మేడన్య త తత్ర భాగస్సా $8 శెపాణ్యర్థాంశోకాని త్ర 
కపోగ్గమెః కోవదా రా్యెః ఏవం తత్కల్పయేత్పృథక్‌. ౧౮ 
(వ హాె; ఫోవిదా రాద్ర్యైః అహ్టాభి స్తం పృథక్‌ వి విబీత్‌ ఎ 
వ్యా, చిన్న 'చేదుటరకాయవిత్తులను నీబరిని ఎజ్జిజీవ కాంచనముచే సీధ్ధమైనకహోయ 
మున చేర్చి కొచవటిను. అకా యనును గహొంచ్చి అందు ద్రుంగకాయ మున్నగు 
వమన ద్రవ్యముల నారిటిని 'వేరు'వేరుగ నర్ధాంశముగను, చిన్న 'చేదుబీరవిత్తుల నొకభాగము 
గను కల్కము చేసి కలిపి "లేహ పొళవిధిప్ర క మరల పక్వముచేయునడి. ఇత్తైరంగున 
దేవకాంచనము తెల్ల జేవకాంచనము మున్నగు చెనిమిది ద్రవ్యముల వేరువేరు కషాయ 


ములలో సెనిమిది లేవాయోగముల గల్పించునది. అట్టియెడ *నేకషూాయమున లేహము 
వక్ళ్ణముచేయుదురో అకషాయము'నే అను పానముగ'జేసీ (త్రాగవలెను. 


ర్‌6 చరశన౦పహిత (ఆ. 


ఇచ్చట కాలుభాగము కషూాయమున కహోయమునకు నాల్లింత (ఒక ఖాగము) 
చేదునీరగింజలచూర్భ మును ఆచూర్జ్మములో నర్థభాగము తక్కిన మ్రంగ కాయ మున్నగు 
నారుకల్క ద్రవ్యములను (ప్ర క్యేకము అర్ధభాగమువంతునను) కల్సించవ లెను. కోవిదా 
రాది ద్రవ్యముల చెనిమిదిటిని మదనకల్పమున 'బెవ్పబడినవాని ఛచరుంగునది.  (ఈలేహా 
రోగములు “లేహా౭ష్టాి అని సంగ హమున నిశ్టేశింపబడును.) 

౨6 (౭) చేదువీరకు మాంనరనయోగము లేడు. ధ్రితా- 

మూ. కషాయేషు ఫలాదీనా మానూపం విశితం పృథక్‌, 

కోశాత్ర క్యా సమం వక్ష్యా రసం సలవణం వపీ'జేత్‌ ౧౧ 

ఫలాది వీవ్పలీయు క్షం తద్వత్‌. కేషడరసం వీబేత్‌ , 

a) ని త్మ్‌ “మ్మ నిర 

వ్యా. మ్రంగక యగింజలు చేవదాళి మున్నగు నేదు వమన ద్రవ్యముల వెరు వేరు 
కహాయములయందు. ఆనూవమాంసమును, చిన్న చేదునిర కాయవిత్తులను సమ ఖాగములుగ 
గూర్చి పక్షము చేసీ క స్రైంధవలవణమును మితముగ జేర్చి (త్రాగనగును. (మంగ 
కాయ మున్నగునారిటికషాయములలో వేరువేరుగ గల్పించుటంజేసి యిని అరుయోగ 

మరియు చిన్న చేదుబిరగింజలను కషాయమువేని అందు మ్రంగకాయగింజలు 
మున్నగు నారు ద్ర, వ్యముల సముదాయను చూూర్హ మును ఆనూ-వమాంసమును సమభాగ 
ములుగ గూర్చి పక్వ్ణము'జేస్కి యామాంసరసమున  లవణమును కలిపి (త్రాగవలెను. ఇది 
యొకయోగము, ఇ త్తైరంగున చిన్న వేదుబీరవిత్తులకు జేరిన మాంసరనయోగములా ఏడగును. 
(ఇవి “సప్త మాంసే చి అని నిన్థేశింవబడును) 

“అరి (౧) ఇతురనసయోగ మొకటి. రఆా- 
వ్‌ 9 = 

మూ. 'త్వైడం కాస అభం మిశ్రామిషయుర సున చ. ౧౨ 

వ్యా. చిన్న చేదుబిరగింజల చూర్ణమును చెరకురసమున కలిపి వక్వము చేసి కాసమున 
(త్రాగవలెను. జతూకర్షతం త్రమున “మేడ మితురసే శృతం” అని చెప్పియుండుటవలన 
(ఇచ్చట “సిద్ధం” అనుపదమునకు వక్వము చేయబడినదని యర్థము. ఇయ్యది “యోగ 
ఇత్షుర సేఒపరః” అని నిర్దేశింపబడును.) 


తత్ర శ్లోకాః_ 
మా. ఉనే ద్వా ద్వా, సురా నైక్కా క్వాథాః ద్యావింళతి స్పథా, 
దళ పిచ్చా ఘృతం వైకం, షట వర్తి క్రియాః శుభాః. ౧౩ 


అః 
మో 


౭.1 కల్ప స్థానము. 


లేహేఒప్రా స పప మూంనే చ యోగ ఇ్రమురనే సెపర కి 
కీ రర | , 
న. వ్‌ శ | 
వ్యా. ఈకృత చేధనకల్పమున వదుఏిరకు శఊరమునకు లు నాల్డును, 
నురాయోాగం బొకటియు, కాష్పణో సయోగము రిరువచదిరండును, సచ్చాయోగములు వ వదయు, 
ఫఘృుతయోగం చొకటియు న్రియోగము. లారును _లేహయోగంబు "'లెనిమిదియు, 
మాంసయోగము లేడును, ఇవవరనయోగం బొకటియు, “చీరి యరువది వమనయోగములు 
మెప్పబడ్‌నవి. 
మయమాభథాఇ్యయమున గ ఫలబీమూతశేకూ జ 
(ఇ త్తెరంగున పథమ థ్యాయయమున త్ర ల్‌ ఫలబీమూత కేకు పకుభామార్గ వ 
కుటజకృత వేధనానాం ౫” అనిని శ్రేశింపబడిన నమః a లారిటికి "వేరు'వేరుగ కల్పనా 
"శైదములచే ననయాప.ధయోగ ములు (3 గ్‌! గ్ర మూడువంపలు వబదియైదును "వాని 
యువయోగ్మక్కమంబును మైయభ్యాయము లాగిటిచ సినకించి చెచ్చబడినవి) 
nl re న్యాయసమాబప్టీ SA (crt 


సైరస్‌ (1 లో 


తత్య్వగ్ని "వేళ కృతే త్త ర్‌ చరక తిసంస్కృృ తే, దృథబలసమ్ళూరి తే, 
కల్పస్టా నే, కృత పేభనకల్ఫ్ళో నామ పష్టోఒ భ్యాయః 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున నగ్ని షశకృతంబును చరక ప చటినంస్కృృతంబును నగు చరక 
నంహిత యను నాయు ్వేదతం త మునందలి దృధబలసంపూరితక ల్ప స్థానమఃన కృత పధ న 


కాలో 
కల్పమనునది యా'రవయాభ్యాయము సంభూర్జ్యము. 


న_ప్పమాధ్యాయము, 


వాట VU) యు 
mC) (౭) శు = సృృక్కు లము ఫీ 

అవతరణిక :.--.వమనళట్పముల విపరిం చినసీదచ, వ్రృథవ ము ఇయన మున “శ్యామా 
తి వ్‌ ...దవీదవనీనాంి” ఆని సి'ర్ధేశిందండిన విలేచననిమ్‌ తె యువయోగింవ 
ల El) బార ట 
దగిన నల్ల తెగడ మున్న గుగావణుములను వంచన దు పాగ్యాముగ స దువ హ్‌ "నములు 
మెరు వృబడును. అందును ఐెరేచ చన, ద (దృ్కవ్యముల es క శ్రన్ళర్టరచ "లేచ? నానాంి ఆని అర్ల్యాథి 

కు కు ఆ ) మిగుల ళే వ చు ఖబిర చనా నగు 

కోరక చెప్పుబడన ప్రకారము త్రివృత్తు మ్‌గుల నహీటే ను ఖదిరేచనంబును నగుటం 
జేసి (సృథానమైన తి వృత్కల్పము తొలుత పవ్చబడును;-- 

చ_కల్బ- 


ర్‌ం చరకసంహిత [ 


అద్ర అధ్యాయ ప్రారంభము, ఏతా 
మూ. అథాతః శ్యామాత్రి తి వృత్క_ల్పం వ్యాఖ్యాన్యామ 
వతి హ న్తాహ ఖగ వానాల్రే, యః 
వ్యా. వమనకల్పనముల జెప్పినపిదప న. శ్యామా (నల్ల తెగడ 
శ్రీవృల్‌ (ఎజ్జి తెగడ్స అన్ముద్ర వ్యముల అంటిని విరేచనో పయోగ్యములుగ గల్పించువి? 
నము నివరించునధ్యాయమును భగవానుడగు నాశ్రే యు లుపదేశించినదానికి న్యూనా 
రేకము గాకుండునట్లు వె ప్పెదనని యర్థము. (శ్యాహత్రి తి వృత్క_ల్సమని యధ్యాయసంజ్ఞ 
ఇచ్చట వివరణమున ల. తు, ,,మూలం యదరుణప్రభంో అను వాక్యవమ 
చేత ఎజి తెగడయీ ముఖ్యమని చెప్పబడును. అయినను దోషనివృత్రియందు నల్ల తెగ? 
లు —0 
మిగుల గుణో త్తరమని యారెంటిలో నల్ల తెగడయే తొలుత నిస్థేశింపబడినది. 
మరియు సీయభ్యాయమున జెప్పబడు యోగములన్నియు నల్ల తెగడనైనన్సు ఎట్ట 
'తెగడశై నను, ఈరెంటిని చేర్చియైనను దోషశరీరబలాదుల గమనించి తత్తదనుగుణముగ 
గల్పింపనగును. కావుననే యభ్యాయోషక్షనమున శెంటినిచేక్చి నిన్టేశింపబడినది. 
అరి విరేచనములలోే తెగడకు శే శ్రేన్టుర్వేము. థితా- 
మూ. విరేచనే తి త్రివృన్తూలం శ్రే ప్రమ పవమాహూుుర రనీషిణః (మహర్షయః ); 
తస్యాస్సంక్షో గుణాః కరా "సేద! కల్పళ్చా వత తే. 3 
వ్యా. విరేచనవిషయమై మిగుల 'శ్రేవ్యమని జ్ఞానగరిష్థులగు మునిపుంగ 
వులు చెప్పెదరు. అట్టి తెగడకు సంబంధించిన పర్యాయ నావముములును గుణంబులును, కర 
"భేదంబునుు విశేచనాషధముగ నువయోగింవదగిన కల్పనావిధానంబును ఈ ౦ద చెప్ప 


బడును. (ఇచ్చట ““తృివృన్యూలం” అనుపదమువేత రెండువిధములై న తెగడ సామాన్యముగ 
(గృహాంపబడును), | 


=ు(ర్రి తెగడ పర్యాయ నామములు, థఆా- 
తథా 

(శ్యామా సువవా కోటరా తథా) 
సర్వానుభూతిస్పువవో (సరళా) ళ్‌ బ్జైః వర్యాయవావనైః. ఈ 


వూ. త్రిళజి ల్రివృతా నైవ శ్యామా కరూటర ణా 


వ్యా. క్రై భండ్కి (తీవృత; శ్యామ, కూటరణ, నువవా, కోటర, నర్వానుభూతి, 
సువహ్క (సరళ అను నీపర్యాయనానుములవే 'తెగడ సామాన్యముగ జెప్పబడును. 


రే] కల్పస్టాన ము. 69 


ఆరి తెగడసామాన్యగుణములు, థఆా- 
మూ, కయూయా మధురా రూమో విపాకే కటుకా చ సా, 


కఫవీ త్త వ్‌ మనీ 5 "త్యూచ్చానిలకోవనీ. ౫ 
నెదానీమాప. థై ర్యుక్రా వాతపిత్తకఫాఒవ హై 
కల్పవై శేష్యమాసాద్య సర్వరొగహరా భవేత్‌, a 


వ్యా. తెగడ  కషాయవముధురరసంబులును రూజోగుణంబును కటీవి పొకంబును 
కల్టయుండును. _న్వభావముచేతణే కఫపి త్తముల శమింపజేయును. రూకుగుణము కల్లి 
పతే వాతమును మాత్రము ప్రకోపం వ చేయును. 

అట్టివిశేషగుణములు ల తెగడను వాతపిత్తకఫహరములై న యాషధముల జేర్చి 
యీ క్రింద జెప్పబడు కల్చ్పనావిజేషముల ననుసరించి కల్పిం చినయెడ , వాతాదిదోషములచే 
వేరువేరుగనైనను అన్నింటిచేవై నను Se కల నన్నిటిని శమింవగల్లి 
యుండును, (వాశహకాషధయోగముచే వాతరోగనులను, ఛై సర్తి క కగుణవిశేషముటే 

పిత్తకఫరోగములను వారించునని యర్థము.) 


అగ్రి me ey అందు ఎజ్జ తెగడ వేరుగుణములు, ర్రితా- 


మూ. మూలం తు ద్వివిధం తస్యాః శ్యామం చారుణ మేవ చ, 


త యోర్షుఖ్యతమం విద్ధి (రై ష్టతరం విద్ధి) 
హం యదరుణ వ సృభము. ౭ 


సుకుమారే శిశకౌ వృద్ధి మృదుకో స్టే. చ తచ్చుభం, 


వ్యా. చెజెప్పబడిన తెగడవేరు శ్యామవర్డ్మ ముగ నుండునది యొకటి, అరుణవర్ణ 
ముగ నుండునది వేరొకటి, (ఇట్టి వర్ష భేదములచే తెగడ కండువిధములని భావము. ఆ 
రెంటిలో నెజ్జని తెగడ వే రు మిగుల శ శ్కస్థముగనుండును. ఆయ్యది నుకుమారులకోను వ 
బాలురకును వృద్ధులకును మృదువై నరోస్టముకలవారికని విరేచనమున3ై బాలవ వ్ర శ_న్హముగ 
నుండును.(ఎజ్జ'తెగడవేరు వ్యావత్తులు చ్రేక నుఖముగ విరేచన నము జేయుస్వ భావము 'కల్లినది 
యగుటం జేసి న్వకుమారులకును, చాల-వృద్ధ - మృదుకోష్టులకును ఉవయోగింవదగినదని 


భావము.) 
అరై నల్ల తెగడవేరుగుణములు. ఈ 
మూ. మోహయేదాశుకారి తాల్‌ వ్య్యామా వ్‌శ్వ్‌త మూర్భయీత్‌ , 
(కరం శీణోతి చు 
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శైమ్ల్యర్‌ కర్షతి హృత్కజ్ఞం.ఆశు దోషం హరత్యపి, 

శొస్ట తే బహుదోహోణాం క్రూరకోప్టాళ్చ యే నఠాఃః డా 

వ్యా. నల్జనిరంగుకల తెగడ వేరు అశుకారియగుటం చేస చిత్త థ్రనుము నొందించును, 
stig కీణింపకేయును. తీళ్ల గణమువలన హృదయమును నటీ లాగిపట్టును. 
వనను దోషములను కీ శ్రుముగ హరించును. కావున నియ్యది |పృబలముగ వరక 
కలవారికిని కోష్టము కఠినముగనుండువారికిని మిగుల శ్రేష్టముగ నుండును, 
-అధి త్రీవృత్తును గృహీంచువిధి. ఏతా 
వూ, _గుణవ తాం స జాతం మూలం సముద్ధ రేత్‌ , 

ఉపోమ్య పృ ప యతః శుశ్ణే థ్గుక్ష క్లవాసాస్పమాహితః. ౧౦ 

గమ్మోరానుగతం శ్లోకం అతిర్యగ్విసృతం చ యత్‌, 

తద్విపాటో్యోద్ధ రేద్దర్భం త్వచం ళుప్కాాం నిథావయేత్‌. ౧౧ 

వ్యా. మొదటియ ధ్యాయమునందు ఓషధి గృవాణ వ్రస్తావమున జెప్పబడినగుణము 
గల ప్రశ స్తభూమియందు పుట్టిన మై జెప్పినరీతిగ శెండువిధములైన తెగడవేరును శుక్ల వక్ష 
మున నువవాసముబేసి తెల్ల నివ స్త్రమును ధరించి నిశ్చలచిత్తుడై గ్రహించవలెను, అట్టి వేరు 
భూమిలో మిక్కిలి లోతునకు దిగి గణుపులు లేక నునుపుకట్లి యుండవలెను. అడ్డముగ 
భూమిలో వ్యాపించియుండు వేరును గృ గృహింవదగదు. అట్టి తెగడవేరును పై కెప్పిన an 
ముతో గ్రహించి శుభ్రముగ కడిగి మ యందుండునరములను దూరంబుచ్చి పట్టను 
మ్మాతృము చక్క_గ చెండించి విధ్య క్ష ప్రకారము వదిలముగ . నుంచునది, 

ఇచ్చట శైిమధమున కుండవలసిన గుణంబులునుు, జ "వధ గృవాణస్థావ విధియు 
వథమాధ్యాయమున జెప్పబడినరీతిగ సెరుంగునది. 

అరి విరేచనావధోప పయోగపిధి. ధితా 

మూ. న్నీగ్గస్విన్నొ విశేచ్య స్తు వేయామా తొ షితః సుఖం, 

వ్యా. విరేచనముచేయించవలనసిన వానికి తొలుత విధ్య కప, కారము న్నేహ స్వేద 
విధులచేసి, నుందుదినమున పేయను మూ త్రము అవారమువేయించి' మరునటినాడు నుఖ 
ముగ విశేచనము చేయించవలెను. 

ఇచ్చటనూ త్రస్థానమున “అశైనం ప్రునశేవ,.. పాయయేల్‌” (సూ, అ. 
౧౫. సూ, ౨౫) అని చెప్పబడిన కెషధ సేవనవిధి ననుసరించునది,) 


౭] కల్పస్టానము.. (1 


(110) ఈ శ్రివృత్కల్పమునందలి యోగములు నూటవది, } 
{ (9) అందు ert TOE తొమ్మిది. 


మూ. అతమాత్ర, ౦ తయోః విణ్ణం వినీయాఒ మైన నా వీటేత్‌. ౧౨ 
గోఒవ్యజామహిమీమూా త్ర త  పావీరకతుపోదె ః క్ర 
వృనన్నయా ల తి ఫలయా శృతయా చ పృథక్‌ వీజేత్‌ . ౧౨ 


వ్యా. పె బేప్పినరీతిగ గృహించి వదిలముగ నుంచబడిన నల్ల తెగడ యొజ్ఞ తెగడల 
వేరుపట్టను వేరువేరుగనై నను "రంటిన్సైనను (యథాయుక్తముగ) కర్ష వరిమితమును నూరి 
ముద్దచేసి యాముద్దను పులిగంజిలో కలిపి విధ్యు క్ష్మప, కారము త్రాగవలెను. ఇత్తైరంగున సే 
గోమూత్రము, గొక్షైవంచితము, -మేకపంచితము, బకైపంచితేము, సౌపీరకము, తుపోద 
కము, స త్రి ఫలాకషాయము, అనునీ ద్రవములలో నొకదానిలో 
కలిపి త్రాగనగును (ఇ క్తెరంగున త్రి వృత్తునకు మె జెప్పిన జ బే నవద్రృవములలో వేరు 
క తొమ్మిదియోగములగును. ఈయోగములం “వజ స్లూవిఖిరష్టై చి” 
అని సంగ్రవామున నిచ్లేశింపబడును). 


అగి నె ంధవాదులతో చేరిన త్రీవృచ్చూర్థ్య రోగములు పండ్ర్రాండు. రిఈా- 


య్‌ 


మూ. వఏైళైకం నైన్ధనాదినాం ద్య్వాదతానాం సనాగరం, 
తి వృద్ది (గుణసంయు కం (తి గుణసంయు క్షం) 
J YD — ల అజా 
'మార్ల ముష్టామ్చునా వ్‌బేత్‌ . ౧౪ 


వ్యా.  రోగభిష్టీ తీయాధ్యాయమునందలి లవణస్క_౦ధమున జెప్పబడిన సై ౦ధ 

వాదిలవణములలో వం డ్రైండులవణముల నొక దానిని గృహించి దానికి సమభాగము 
ర్‌ం 
సంఠిని ఈరెంటికిని ద్విగుణము త్రివృత్తును చేర్చి చూర్ణ ముచేసి సుఖోష్యముగనుండు 
వేడినీళ్ల లో కలిపి త్రాగునది. (ఇత్తైరంగున పండ్రైండులవణముల నొక్కొ_క దానితో చేయ 
టో (23 =~) 97 ఇర జబ్‌ 

ఎఏడినయోగములు పం డ్రైండగును, ఇయ్యవి “దశ ద్వా నై న్గవాదిఖిః అని సంగ్ర్యహమున 
నెవ్పబడును.) 

ఇచ్చట “నై నై న్థవాదిభిః” అనువదమువేశ రోగభిష్ట తీయా భ్యాయమున=ూ 
భ్‌ నవ - సౌవర్చల - కాల-బిడ-పాక్య-అనూప - కూప్య-వాలువై లమౌాలకసాము దృ - 
గేమక-కు "ద్భిద- కు "షర-పాలేయక-పాంసుజాని” (వి. అ, ౮. సూ, ౧౮౧) అని ని 
ంపబడినలవణములలో పండ్రెండు (గృహింపబడును, 
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అరి (౧౮) తెగడక మ్యూశ్రముతో యోగములు పదునెనిమిది. ధ్రిత్రా- 
మూ. పీవ్పలీ వీప్పలీమూలం మరిచం గజపిప్పలీ, 

సరలః కిలిమం హిజ్డు భారీ తేబోవలీ తథా. ౧ 

౧ 

ము_స్తం హైమవతీ పథ్య్యా చిత్రకో రజనీ వచా, 

స్వర మర్యజమోదా చ శ్ఫజ్ఞ వరం చ లైః పృథక్‌. a 

ఏ కారాంశసంయు కం వీబేవోమూ త సంయుతం, 

త థి ఎఎ ౧ Se 

వ్యా. పిప్పళ్లు, మోడి మిరియాలు, వీనుగపిప్పట్లు, సరళ దేవదారు, కిలిమన 
(దేవదారులో భేదము, ఇంగువ, భారంగి, పెదవెక్కుడుతీగ, తుంగము సలు, తెల్లనివః 
కరక్క్యాయలు, చిత్రమూలము, వనుప్కు వస, కంకుష్ట్రము, ఓవమును, శుంక్కి అనునీవద 
చెనిమిది, ద్ర వ్యములలో నొకొ_క్క-చానిని అర్థ భాగంబుగను, 'తెగడచూర్థము న్‌! 
భాగమును కలిపి చూర్భ్యముచేసి గోమ్మూతృమున కలిపి త్రాగునది. _ పిప్పలిమున్నగ 
వదునెనిమిది దృవ్యములతో వేరువేరుగ గల్పించుటం జేసి యీ యోగములు వదునెనిమి! 
యగును. (ఇయ్యది “మూ ల్రైఒష్టాదళ” అని సంగృవాముగ ని స్టేళింపబడును.) 
=అర్రి(౧) తెగడకు అతిమధురముతో యోగములులిండు అందుమొదటియోగము. ఆ 
మూ. మధుకార్తాంశసంయు కం శర్క_రాంబుయుతం వీబేత్‌ . ౧౭ 

య ఆలి 


వ్యా. అర్థభాగము నతిమధురమును నొకభాగమును తెగడచూర్భమును చక్కెర 
పొనకములో కలిపి త్రాగునది, ఈయోగమును | క్రింద “యష్ట్యూహ్వూవిధినా విబేత్‌ * అని 
వెప్పబడుయోగమును వెర్చి సంగ వామున “యస్యాం ద్వా” అని నిన్చేశింపబడును, 


(౧) తెగడకు జీవకాదులతో జేరినయోగములు వదునాల్లు 
అతిముధురయోగం చబొకటియు, | 


మూ. జీవకర్షభకా మేదాం శ్రావణం కర్కటాహ్వయం, 
ముద్దమా వాఖ్యపర్లా ర్ట చ మహతీం, శా వణం తథా. ౧౮ 
-కాకోలీం, జీర శాకోలీం బ్రన్దా/ం భిన్నరువాోం తథా, 
థీరశు-కాం పయసన్యాం చ యపష్ట్య్యాహం విధినా వీబేత్‌. ౧౯ 
వాత-పిత్తహి తా న్యె తాన్యన్యాని తు కఫానిలే, 


వ్యా. జీవకము, బుషభకము మేద పిన్న బోడతరము, కర్కాటకశ్ళంగి, అడవి 
"పెసర అడవిమినుము, ెద్దటోడతరము, కాకోల్కి శ్నీరకాకోల్సి ఫిన్నపాపర, తిప్పతీగ, 
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నేలగుమ్మడు, మనుబాల, అతిమధురము, అను నీపదుశౌదు ద్రృవ్యములలో నొక్కొక్క 
దానిని నర్ధభాగమును, 'తెగడచూర్ణము నొకభాగమును వ్ర, ల్యేకముగా గలుపుచు వదు 
ఎన దుయోగములుగ గల్పించి _పెబెప్పిన విధ్యు క్ష్మవ, కారము ల్రాగునది. ఈయోగములు 
వాత-పీ త్తంరోగములయందు విరేచనమునతై. హీతకరములుగా నుండును. తక్కినయోగ 
ములు కఫవాతసంసర్హమున నుపయోగింవదగును. (ఇచ్చట *“పయస్యా-అర్క_పుష్పీ* యని 
చక్రపాణి వ్యాఖ్యలో నున్నది. అర్క_పుష్పీ స్వనామఖ్యాతల తావిశేషమని భావ వ, కాళ 
మున నున్నది). 

(ఇచ్చట జీవకాది ద్రవ్యముల పదునాల్లిటితో" తెగడను వేరువేరుగ వేర్చిన 
నాల్దుయోగము లగును. ఆతిమధురముతో యోగముపై యోగముతో చేర్చి రెండుయోగ 
ములుగ ని స్లైశింపబడినది. తక్కి.న వదునాల్జుయోగములును “జీవకాదౌ చతుర్దశ” అని 
నిర్దేశింవబడును. 

అం (7) &ీరాదులతో యోగము లేడు. థ్రిఆా- 


వూ, మీరవూంనే సెక్సు కాశ కార్య ద్రా దాజూవీలుర ని సి పృథక్‌ . ౨౦ 
సర్పిమా వా త ళాక్చార్లు తభ యూర 0059 వ్‌బేత్‌ , 
వ్యా. ఆవుపాలు మాంసరసము, చెరకురసము, నేలగమ్హడిగడ్డరనము, ద్రామీపండ్హ 
రసము, కొండగోగుకాయలరసము చెయ్యి అనునీద్ర, వములతో శండువిధములయిన 
తెగడమ్రేళ్ళలో చేదైన నొకదాని చూర్ణ తానా. కరక కాయలచూర్డ్య మర్గభాగ 
ము... త్రాగునది. ఇచ్చట కీరాదిద్ర, వము లేడిటితో నేడుయోనములుగ క 
నగును, (ఇయ్యది 'శీరాదా సి అని సం గ్రహమున నిచ్లేశింపబడును 


-ఆ౮ (౧౨) తెగడకు లేవాయోగము లెనిమిఏి, రిఆా- 
మూ. లీహళ్యద్య్వా ము సంయు క్షం సనీతోవలన్‌, ౨౧ 
అజగన్ధా తుగాశీరీ విదారీ శోర్క_రా తి త్రివృత్‌ , 
చూర్షి తం శ ద దృసర్సి రాం అఢ్యా సాధు విరిచ్చ తే. ౨9 
సన్ని పాత జ్వర స్టాభదావాతృష్టార్దితో నరః, 
వ్యా. తెగడచూర్షమును శీనాకలకండపొడిని, లేచెను, నేతిని వీనినన్నిటిని నొక 


టిగ కలిపి లేవాము చేయదగును. పీమము, వెదురువ్వు, చేలగుమ్మడి"7డ్డ, తెగడ. వీనినన్ని 
టిని చూర్ణమువేసి అందు లేనను నేతిని కలిపి నాకినను చక్కగ విశేచనమగును, ఈ 
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యోగములచేత సన్ని పాతజ్వరములన్కు మలమూత్రాది స్తంభనమును, దప్సిని శోమింప 
జేయును. (ఇవిరెండు లేహయోగములు, 


అరై (3) మూడవ లేవాయోాగము. థిఆా- 
నూ, శ్యామా త్రీవృత్కహోయణ కళ్క్ళేన చ సశర్క_రమ్‌. ౨3 
సాథయేద్భధివల్లేహం లిహ్యూ త్పాణితలం తత్ర, 
వ్యా, రెండువిధములయిన తెగడనే చృెళ్ళయొక్క_ కపహోయమును వానికల్క. 
చూర్ణ రమును; చక్కెరను కలిపి 'లేహాపాకవిధ్మివ్ర కారము వక్వముచేసి, అందు కర్ట్మవ్యమొ 
ణము సేవించిన సుఖముగ య ఇచ్చట చక్కెరను, 'తెనడచూర్జ మును 
సమభాగములుగను, క్వాథమున్కు నాలవవంతును జేర్చి లేవాపెకము చేయదగును. 
(ఇది మూడవలేహయోగముఎ 
అరి (ర) నాల్లవలేవాయోగము. dఈ- 
జో స్‌ అ 
వూ. సతి." ద్రాం శొర్క_రాం పక కుర్భాన్మృద్భాజనే సక ౨౮ 
జ 9 జ్యజళ 
వేచ్చీలే ివృచ్చూూర్షం త్వక్ప త్రమరివైః సహా, 
మాత్రయా చేహయేదేతత్‌ ఈశ్వరాణాం విరేచనమ్‌. ౨౫ 
వ్యా. తేనెను చక్కెరను కలిపి పౌకముచేసి యొకక్‌ త్తమట్టిపాత్కలో నునిచి 
యందు 'తెగడచూర్భ్య మును, లవంగపుపట్ల, లవంగపుషృ త్రి, మిరియాలు ఈమూడిటి 
చూర్భమునుగూడ కలిపి యుక్తమైన పరిమాణముతోో సేవించిన చక్కగ విలేచనములగును. 
ఇయ్యది రాజయోగ్యములైన విరెచనయోగము. 


ఇచ్చట శర్కరాపాకమునకు 'నాల్లవవంతు తి త్రి వృచ్చూర్డ మును కలిపి, అందు 
నుగంధముకల్లుట కై లవంగపువట్ట మున్న గువానిని యథోచితముగ చేర్చనగును, ఈయోగము 
శీవలము సుకుమారశరీరులును స్నిస్ధశ రీరులును నగువారికి నువయోగింపదగియుండునని 
“కఈశ్వరాణాం విరేచనమి” అని చెప్పబడినది. (ఇది నాల్లవలేహవాయోగముఎ) 


అరి (౧) వదవలేహయోగము, రఆా- 
మూ. కుడవాంవా౯ా రసానికు, ద్రాతావీలుపరూష కాకా 
నీతో పలాపలం శా ద్రాత్‌ కుడ గరం చ సాధయెత్‌. ౨6౬ 
తం బేహం 'యోజయేచ్చతం ట్రేవృచ్చూూన్త్లున శాస్త్రవిత్‌ , 
ఏతదుత్సన్న (దుత్క్బృష్ట్రువిత్తానాం ఈళ్వరాణాం విలేచనమ్‌. 


౭ కల్ప స్ట నము. 6ర్‌ 


వ్యా. చెరకురసము, ద్రాతపండ్లరసము, వరగోగురసము, చిట్రీతరసము ఈరసము 
వృ ల్యేక మొక్చొ_క ee క ణః ౦డ పలము, తే అర్థకుడవము, మ. 
గూర్చి లేవాపక్ష్వముచేసి యది చల్ల బడినపిదప తెగడయార్డమును 'శేవామునకు 
నాల్లవపొలు వ ప్ర మెపన్యాయానుసారము కలిపి యుంచునది. ఈ లేహమును మిక్కిలి 
వృద్ధినొందినపి _క్రముల 'నుకుమారులకో విరేచనమునై. యుపయోగింపందగును. (ఇది 
మైదవ లేవాయోగము.) మ. 

అగ్రి (ర) శర్క_రా మోదకాదియోగములు నాలు, హన - 

త కొర్క. రామోదకాకా వర్షిః గులికామాంసవూపకాకా,. 

అనేన విధినా కుర్యాత్‌ వై  త్రికానాం విలేచనమ్‌. . .. “అరా; 

వ్యా. శర్క_రయందు “పెజెప్పబడిన వెరకురనము క నాల్దురసములను 
(వ్ర, ల్యేక మొక్కొ_కకుడవమువంతునను, ఆర్థకుడవము తేనెను కలిపి జెక్చినకీలిగ జ పక్ష | 
వ అందు శ్రివృచ్చూర్డ మును అల Meese "మోదకములను, ' 
 వర్తులన్కు గులికలను, మాంసముతో కూడిన యఫూవములను కూడ సిద్ధముచేయనగును, 
ఈనాల్టుయోగములును పి_క్తవికారములయందు  విరేచనమున కరర 
(ఇచ్చట చెరకరనము మున్నగు దృవములను చక్కెరతో కలిపి మోద'కాదులనిర్మించుటకు 
దగునట్లు "పాకముచేయదగును ఈయోగములు “చత్వారస్పితయాపి చ” అని సం్టగ్కపహా 
మున ని చ్లైళింవబడును. 


గ్ర (౬) ఆరవది లేహణయోగము. థయా- 


మూ. వీవ్చలీం నాగరం మరం క త్రృవృతయా సహ 
లేహయేన న్మధునా సార్ధం శె శప్వలానాం విరేచనమ్‌. ౨౨౯ 
వ్యా పిప్పళ్లు, శుంఠి, అ , నల్ల'తెగడవే, ఎజ్జ తెగడవేట్ల పీనినన్ని టిని 
చూర్భముచేసి 'లేనెలో కలిపి సేవించనగును, ఇయ్యది కఫము ప్రకోపించినవారిక విశే 
జము యుపయోగింపనగును. (ఇది యారవలేహ యోగము. 
“అరి (౭) ఏడవది లేహయోగము. రతా 
మూ. మాతులుజ్ణా_భయాథా త్రీ శ్రీ శ్రీవర్లీ కోలదాడిమాత్‌ , 
సుభృష్టాక్‌ స్వ(స్సురసా౯ా తై నా సాధయేళ్‌ త్ర త్ర బావ చేత్‌. 


సహాకారాత్‌ కపిజ్ఞచ్చ మధ్యం, అన్నం చ యత్ఫేలమ్‌, 
చ-కల్స-=-9 
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జ = 
పూర్వవద్చహలిభూలే త్రివృచ్చూర్డం సమావవేత్‌ . 3౧ 
త్వక్పత్ర, ననై లానాం చూర్లం మధు చ వమూత్రయా, 
లేహోఒయం కఫవూ క్షైానాం ఈశషరాణాం విరేచనమ్‌. విం 


వ్యా మాదీఫలనులరసము, _ కరకకాయలన్వరసము, _ ఉసిరిక కాయలన్వరనము, 
చెద్దగుమ్మడికాయస్వరసము, రేడపండ్లస్వ రసము, పుల్ల దానిమ్మ రసము ఈస్వరనములను 
తెలము చేర్చి చక్కగ కాచి లేహపాకముగ జేసి యందు తీయమామిడిసండు గిజరును, 
వెలగవండులోని గుజ్జును, మాదీఫలము మున్నగువానిరసమును ప్ర, 'త్యేకము కుడవము 
వంతునగూర్చి ముద్దయగునట్లు పక్వముచేస్కి అందు తెగడచూర్ణ్మమును, లవంగ పువట్ట, 
లవంగపుష త్రి, నాగకేసరములు, వీలకులు వీనిచూర్థమును కూడ కలిపి, "లేనెను మితముగ 
కలిపి లేహముచేయునది. ఇయ్యది కఫము (వ్రకోపించియుండు నుకుమారులకు దిెరేచన 
మునతకై యుపయోగింపదగును. ఇది యేడవ లేవాయోగము,. ఇవియును 'తివృవా ఇమ 
తా స్త్‌స? అని చెప్పబడు లేహయోగం౦బును చేరి యెనిమిది యగును, 


అం ౧) తెగడతో పానకాదియోగము శైదు. ఏఆా- 


మూ. పానకాని రసాకొ యూహా౯ా మోద కాకా రాగహషాడ చాకొ 
అనేన విధినా కుర్యాత్‌. నిరేశార్థం కఫా ధిశీ. 33 
వ్యా. సెజెప్పబడిన 'లేవావిధి ననుసరించి తెగడచూర్ణ ముతో పానకములను, 
మాంసరసములను, యూషములను, మోదకములను, రాగములతో కూడిన హోడబములను 
సిద్ధముచేసి, కఫం బధికముగ నున్నపుడు విరేచనమునత్తై యువయోగింవందగును. (ఈ 
యోగములై దును “పానకాదిషు వష్ష్వ్పైవో” అని నంగ్రహమున ని స్లేశింవబడును). 
ఇచ్చట రాగమోడబము నిట్లు 'తెలియదగును...“క్వథితం తు గుడోపేతం సహా 
కారఫలం నవం, _త్రెలనాగరసంయు క్షం విజయో రాగహోడబకి” ఇయ్యది స్యూతృస్థానము 
నందలి యన్న పానవిధ్య ధ్యాయమున వివరించబడినది, | 
అరి (౧) కర్చణయోగములు కెండు; అందు మొదటియోగము. థఏఆా- 
మూ, ఫణి సమా ని 
భృ ద్రైలాభ్యాం సమా నీలీ, తై స్పివృల్‌ , లేళ్ళ శర రా, 
చూక్షం ఫలరనత్‌" ద్రస కుఫి సర్బణం వీజేత్‌ . ౩3౪౮ 
వాతపి త్తకఫోర్థేషు రో గేస్యల్పానలేషం చ, 
నరేషు నుకుమారేషు నిరపాయం నిశేచనష్‌. 3౫ 
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వ్యా. దాల్చినచెక్క, ఏలకులు ఈరెండును సమభాగములు, ఈరెంటికిని సమ 
భాగము నీలి ఈమూటికిని సమభాగము తెగడ వేళ్ల, ఈనాల్రిటికిని సమభాగము 
చక్కెర, ఈభాగములవ్రకారము వీనినన్నిటిని కూర్చి చూర్ణము వేసి దానిమ్మపండ్లరస 
ములో కలిపి అందు లేచెను సత్తుపిండిని కలిపిన నయ్యది సంతర్పణమగును. దీనిని వాత- 
పి త్ర_కఫరోగములయందును, జాఠరాగ్ని మందగించిన వారికిని, నుకుమూరులకును విరేచన 
మునక్షై యుపయోగించినచో నిరపాయముగ విరేచనములగును. (ఇది యొక సంతర్పణ 
చూర్ణ యోగము, రెండవది “ త్రివృతాం త్రీఫలాం. . . తద్యోజ్యం తర్ప ణో, ,. యు క్షిమ” 
అని (౬౫. శ్ఞోసంతర్పణయోగము చెప్పబడును. ఈశెంటిని చేర్చి “ద్వా చూసే తర్పణే 
తథా” అని సంగ హమున నిన్థేశింపబడును) ఇచ్చట "“ఫలరసనః. . , చాడిమరసః” అని 
చ క,పాశివ్యాఖ్యలో నున్నది. ఇయ్యది (త్రిదోష సామాన్యమగుటం జేసి సర్వ రుసామా 
న్యమగును, 

అర్ర (గ) వదుమోదకయోగములు అందు "మొదటిరోగము. థితా- 
మూ. ళర్కరా త్రిఫలా శారామా త్రి వృత్చివ్పలిమాకీ కై ః, 

మోదకస్సన్ని పాలోోర్గ ఏర కవి తృజ్వ రాపహః, 5౬. 

వ్యా. చక్కెర, త్రిఫలములు, నల్ల తెనడ, ఎట్ట తెగడవేళ్ల, "లేన పీనినన్నిటిని 
కూర్చి మోదకముల జేసి విశేచనమునతై యువయోగిం చిన నన్నీ'పాతంబును, డోర పగత 
ర కపి త్తంబున్కు జ్వరంబును శమిం-చచును. (ఇది యొక మోదక యోగము, 

ఇచ్చట త్రిఫలాది ద్రవ్యములను చూర్ణమువేసి చూర్ణమునకు ద్విగుణిళమైన 
చక్కెరను పాకముబట్టి యందు చూర్ణమును తేణెను కలిపి మోదకముల జేయునది, 

అధి (౮) ఎనిమిదవ లేహాయోగము, థితా- 
9,౨౧౦ జ లి జ g 

మూ. త్రీనృచ్భాణా మతా స్తై సః తి సృశ్చ్‌ శ్రీ ఫలాత్వచ ; 

జ దాం ౨, = గా 
విడజ్జపీప్పలిమోర శాణా స్తీ స్రళ్చ వూర్షితాః. 3 ౭ 
లివళ్యిత్‌. సర్పిర్శధుభ్యాం చ మోదకం వా గుడజేన త్తు, 
భత యేన్నిప్పరీవోరం ఏతత్‌ శోధనము త్తమమ్‌ 

(ఏతత్‌ శ్రైష్టం విరేచనమ్‌). 3౮ 
గుల ౦ వీహోదరం థా(సం (కాసం) హలీమక మరో చకం, 
శత ౧ 
కఫ వాతకృ తాంళ్చాన్యా౯ వ్యాథీ నేతద్వ్య పోహతి. 3౯ 


'గేర్ర చరకసంహీతే [అ 


"వ్యా తెగడవేస్ల పట్ల మూడుశాణాములు, (త్రిఫలముల బెరడు మూడుకెణములు, 
'వాయువిడంగములును పీవ్పళ్టును యవమోరంబును చేరి మాడుశాణములు. _ఇ-త్తెరంగున 


సీనినన్నిటిని కూర్చి చూర్ణమువేసి తేణను నేతిని కలివి సేవించునది. లేక వైజెప్పిన 
చూర్భమును 'బెల్టముపాకమున కలిపి మోదకములుగ జేసి సేవించనగును. ఇయ్యది నిర 
పాయమైన విశేచనయోగము. దీనివలన గుల్యంబును, స్ట హంబును, ఉఊదరంబును, శ్వాస 
కానములును, పహాలీమకంబును, ఆరోచకంబును, కఫవాతములచే జనించిన యితరరోగంబు 
లును నివ_ర్దించును. (ఇవి యెనిమిదవ లేవాయోగము. ఇచ్చట మోదకయోగంబును చెప్ప 
బడినది. అయినను ““లిహ్యాద్వా మధుసర్పిర్భా రం, ++ =. . ఈశ్వరాణాం విరేచనం” (ల్లో. 
౨౧-౩౨) అనుగ్రంథమున  జెవ్పబడిన లేసాయోగముల చేడిటిని ఈలేవాయోగమును 
జేర్చి సంగృృహమున “లేహో౭మ్టా” అని పరిగణనము వేసియున్నది. వ్ర కారాంతరముగ 
సీయోగమున చెప్పిన మోదకభేదంబును లేహమునంచే యంతర్భ్యూతమగునని యుద్దేశించి 
తం త్రకారులు వెప్పినట్లు తోవడి.) 
-( (౨) రెండవ "మోదక యోగము; (కల్యాణగుడము), ఏలా 


మూ. విడజ్దపీప్పలీమూల త్రి ఫలాధాన్యచిత్ర కాక, 


మరిచేన్యయవాఒజాజీ విప్పలీహ న్లీపిప్పలీః. రోం 
లవణాన్యజమోదాం చ చమూర్చితం కార్షికం వృథక్‌, 
తిల లైల త్రివృచర్చూర్ష భాగ " చాష్టపలోన్ని తే, రం 


థాత్రీఫలరస ప్రస్థాకా త్రి గం డార్ధతులాం త థా, 

పక మృద్వగ్నినా ఖా దేత్‌ బదరోదుమ్సరోపమా౯. రో 

గు డాక్‌ కృత్వా, న వాత్ర, స్యాత్‌ వివాోరావహారయ న్ర ణా, 

మన్దాగ్నిత్వం జ్వరం మార్భాం మూత్ర కృచ్చ/మరోచకమ్‌. ౮3 

అస్వవ్నం గాత్ర శూలం చ కానం క్యాసం '్రమం తేయం, 

కుజ్జూర్శః కామలా మెహగుల్తోదరభగస్ష రా౯. రర 

గ్రహణిపాల్ణురో గాంళ్చ హన్యుః పఫుంసవనాళ్ళ త్ర 

కల్యాణకా ఇతి ఖ్యాతాః సరహషతుషు యాగికాః. ౪౮౫% 
(ఇతి కలా్టాణకగుడఖ) 


వ్యా. వోయువిడంగములు మోడి, త్రిఫలములు, దనియాలు, చిత్రమూలము, 
మీరియాలు, కొడినెపాలవిత్తులు, జీలకర్క పిప్పళ్లు, వనుగుపిప్పళ్లు ( పెద్దపిప్పట్లు, వంచ 
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లవణములు, పీమము వీనిని వేరువేరు? ఒక్కొక కర్ష మువంతున గ్రహించి చూర్ణ ముచేసి 
యుం.చుకొనునది; నువ్వులనూనే యొనిమిదివలములు, "తెగడచూార్భ్య ము ఎనిమిదివలములం, 
ఆఉసిరికపంఢ్లరసము మూడు ప్పస్థముల్యు వఏబదిపలములు బెల్లము, సె జేప్పిన దృవమున 
బెల్లము పాకముబట్టి, అందు ్రైజెప్పిన విడంగాదిచూర్భ మును తెగడచూర్జ మును కూడ 
కలిపి మృద్వగ్నిచే వండి పక్టమైనపిదప్క శేగుపండం లేసియైనను అ త్రీవండం తేసియైనను 
గుడికలు చేసీ సేవింపదగు. దీనిని సేవించునపుడు ఆహారవిహారములవిషయమై నియమము 
లేదు. దీనివలన అగ్నిమాంద్యంబును, జ్వురంబును, మూర్భయు, మూ త్రకృచ్చ్రంబును, 
అరోచకంబును, నిదురబట్టకుండుటయు, ఒడలినొవ్వులును, శ్వాసకాసంబులును, ఒడలు 
తిరుగుటయు, ధాతుక్షయంబున్సు కుష్ట్రంబును, అర్నోరోగంబునుు కామలయు, వ,మే 
పహాంబును గుల్మంబును, ఉదరంబును, భగందరంబును, (గృవాణిరోగంబును పాండు 
రోంబును, నివర్హించును. మరియు నీగుడికలం పురుషసంతానమును కల్పించును. ఇవి 
కల్యాణకగుడికలని ఇస్పబడును, మరియు నివి వసంతాదిబుతువులన్నిటియందు నువయో 
గిందందగియుండును, (ఇది రండవ మోదక యోగము. 


_అధి (3) తెగడన వ్యోఘోదులతో మూడవ మోదకయోగము), 


మూ. న్యోవత్వక్ప త్రముసైలావిడజ్ఞామలకా౬భ యాః, 


సమభా గా భిషగ్దద్యాత్‌. , ద్విగుణం చ మకూలకమ్‌. 'రో౬ 
త్రివృతో ఒష్టగుణం భాగం, శర్కరాయాళ్ళ్చ వడ్డుణం, 
చూర్హితం గుడి కాః క్ట తె ద్రణ వలసమ్మి తాః. ౪౭ 


ఛత్షయేత్‌ , క ల్భముస్టై"య నీతం చాను పి బేజ్ఞలం, 

చే ద్‌ నల 
మూ క్రకృచ్చు జ్యరే వమాారిం కాసె శ్వాసె థ్రమే త యే.రర౮ా 
తావే పాళ్ట్వైామయేఒ ల్పేగ్నా శస్తా నిర్య న్రణాశినః, 
'యోగస్సర్వవిషాణాం చ నుత న్న్రెఫ్టో విరేచనే. రో౯ా 
మూత్ర జానాం చ రోగాణాం విధిజ్ఞేనా౬వచారితేకి 


వ్యా (త్రికటుకములు, లవంగపుపట్ట, లవంగపువ తి ్ట తుంగ గెడ్డలు, వీలకులు, 
వాయువిడంగము, ఉసిరకకాయలబెరడు, కరకకాయల బెరడు ఇవియన్నియు సమ 
భాగములు, నేపాళపువేళ్లు రెండుభాగములు, తెగడ వేళ్లువట్ట ఎనిమిదిభాగ ములు, చక్కెర 
యొనిమిదిభాగములు  వీనినన్నిటిని పైజెప్పినభాగముల్యప్ర కారము చేర్చి కెషథధముల 
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నన్నిటిని మెత్తని చూర్ణమువేసి చక్కె_రపొకములో కలిపి పక్వమువేస్కి యందు 
మోదకములుగ చేయుటకు వలసినంత తేనెను కలిపి యొక్కొక వలవరిమితముగ మోదక 
ముల గల్పించునది.  ఈమోదకములను వూటకొకటివంతున ప్రాతఃకాలమున చే "లేచి 
సేవించి వెంటనే చల్లనినీళ్లను (అనుపొనముగ) త్రాగవలెను. 


ఈమోదకములను మూ తృకృచ్ణ)ము, జ్వరము వాంతి, శ్వాసకాసములు, 
్రైమము (ఒడలుతిరుగుట), ధాతుతయము, తావనుు, పాండురోగము, అగ్ని మాంద్యము, 
అను సీవ్యాధులయం బెల్ల విరేచనమున శై సేవింపందగును. ఇయ్యాది సర్వవిషములయందును 
'త్రేస్ట్రమైనవిశేచనాషధము. మూత తృవ్యాభు లన్నింటియందు నుపయోగింపందగును,. దీనిని 
సేవించునపుడు ఆవహోరవిహారముల నియమము లేదు, దీనిని (వ్ర యోగసమర్థుడైన వైద్యుడు 
దేశకాలాదుల కనుగుణముగ నువయోగిం చినచో దె జెప్పిన వ్యాధులన్నియు శమించును, 


(ఇది మూడవ మోదక యోగము.) 

ఇచ్చట _ఫాగకల్పనమున “ద్విగుణం చ మకూలకమ్‌” ఇది మున్నగువోట 
చేపాళము మున్న గువానిభాగము మై చెస్పినసమభాగ ద్ర వ్యములలో నొక దృ వ్యభాగమునకు 
ద్విగుణాదిగ నుండునట్లు కల్పింపవలెను. కొందరు త్రీకటుశకొాది ద్ర వ్యసముదాయమునకు 
ద్విగుణాదికభాగకల్పనము చెప్పిరి, ఈరెండు వతీములును చక పాణివ్యా ఖ్యానమున 
జూపియున్నాడు. 

ఇఆర్రి (ర) “తెగడకు పథ్యాదులతో మూదకయోాగము నాల్లవది. ఈ 

అల న అ జ 
మూ. పథ్యా థాత్యు )రుబూ కాణాం ప్రనృతె' ద్వా త్రివృత్సలమ్‌. 

దళ తాకా మోద కాకా కుర్యాత్‌. -ఈశళ్వరాణాం విరెచనం, 

వ్యా, కరక కాయల బెరడు ఉసిరకళకాయల బెరడు, ఆముదపు వేళ్లు ఈమూడును చేరి 
రెండు ప్రృసృతములు(నాల్టుపలములు), తెగడ యొకవలము, వీనిని చూర్భముచేసీ విధ్యు క్త 


(య 
ప్రభువులకు నిశేచనమునశ్సై యువయోగింపదగును. (ఇది నాల్లవ మోదకయోగముఎ 


ప కారము వది మోదకములువేసి యువయోగించునది. ఇయ్యది మిక్కిలి నుకుమారులగు 


అరి (౫) ఏఐదవమోదకయోగము. ధ్రిజా- 
మూ. త్రి వృ బ్ధైమవతీ శ్యామా నీలినీ హూస్తీపివ్నలీ, సం 
సమూలా పివ్చలీ ము స్తముజమోదా దురాలభా, 
కొర్తి కం నాగరవలం గుడస్య వలవింళతిమ్‌. 9 


౭. క్త ల్ప వ్‌ నము. 71 


చూర్హితం 'మోద కాక్‌ కుర్యాత్‌. ఉదుమ్బరఫలోవమాా౯, 
హిజ్టుసావర్చలవో్యసయవానీబిడజీర క *. స్మ 
నచా౬జగన్ధా త్రిఫలా చవ్యిచిత్రకథాన్యనై 

మోద శాక వేప్టయేమ్చూర్డెః తాకా సతుమ్బురుదాడిమైః. ౫౮౪ 


త్రికవంత ణహృద్వ స్తీ కోస్టార్మః ప్లీహశూలినామ్‌. > 
హీ క్కా కాసాఒరుచిశ్వాసక ఫో దావ ర్హినాం శుభాః (పహితాలి, 


వ్యా, ఎజి తెగడపట్ట, కరక్కాయల బెరడు, నల్ల తెగడ, సీలివేట్టు, 'పెద్దపీవ్పళ్లు, 
మోడి, పిప్పళ్లు, తుంగ గడ్డలు, ఓీమము, దురదగొండి ఇవి వ్ర, ల్యేక మొకొ_క కర్షము; 
శుంఠ యొకవలము వీనినన్నిటిని చూర్జ మువేసీీ యిరువదివలములు బెల్లమును 'పాకముబట్టి, 
యందు వై బెప్పినచూర్షమును కలిపి వకముజేసి య త్తిపండం తేసి మోదకముల జేయ 
నగును, మరియు ఇంగువ, సౌవర్పలలవణము, (త్రికటుకము, పీమము, బిడాలవణము, 
జీలకర, వసన, వాయింటు, త్రిఫలములు, చవ్యము, చిత్రమూలము, దనియాలు తుంబు 
రులు దానిమ్మ కాయల బెరడు వీనిని సమభొగములుగ గూర్చి చూర్ణము చేసి యాచూర్డ్మ 
మున పైని చెప్పబడిన మోదకములను నీమోదకముల్నపె వూ_ర్హిగ చూర్ణము కవచముబో లె 
నంటికొనియుండునట్లు చల్లి సేవించునది. 


ఈ మోదకములు---వెన్నెముకకు | కి ందిసంధియందును, శెజ్జలయందును, హృద 
యమునందునుు వస్పియందును, కోస్టమునందును, నొప్పికలవారికిని; అరోరోగంబును, 
పీ హారోగంబును, హీ కా కాసం౦బులును, అరుచియు, శ్వాసంబును, కఫరోగంబులును, 
ఉఊదావ_ర్హంబును కలవారికిని విరేచనమునశై చాల హితకరములుగ నుండును. (ఇది 
యెదవమోదకయోగము. ఈ మోదకయోగము లైదును “పప్పా మోద కా?” అని సంగ్క 
వామున ని స్టేళింవబడును. ఇచ్చట మోదక మనునది గుటి కావర్యాయము.) 


(జ) వర్షాదిబుతువు లారిటియందును 'వేరువేరుగ నువయోగింవదగిన 

{ త్రివృద్యోగము లార్కు అందు వర్షర్తూ పయోగ్య యోగము, (| om 
మూ. త్రివృ తాం కౌటజం బీజం వీష్పలీం విశ్వ భేషజం, 
య ధృద్రావారసోపేతం (సమృద్వీ కారసష" ద్రం) 

నర్షా న్వెతద్వి రేచనమ్‌, ౬ 
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వ్యా తెగడ, కొడినెపాలవిత్తులు, పివ్పళ్టు, శుంఠి, వీనిని నమఖఫోగములు: 
చూర్త మువేసీ లేనెను, దాక్షపండ్లరనమును కలిపి వర్ష బుతువునందు విరేచనమునవై 
ళం లో లం యె 
“నీవించదగును, 
“అరి ఈ రత్కాలోవయోగ్యయోగము, ఈ 
కనునా. లి త్రీవృద్దురాలభాము _స్పృళ్రర్క_రో దిచ్యచన్దనం, 
ద్రావామ్బునా సయష్ట్యాహ్వాసాతలం జలదాత్యయే. ౫౭ 
వ్యా. తెగడ్క దూలగొండివేళ్లు తుంగాడ్డలు్కు చక్కెర, వట్టివేరు, చందనము, 
ఆఅతివుధురము, సంబిరేణు పీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి ద్రాతపండ్లరసనున 


కలిపి శరదృతువునందు విశేచనమునై. సేవింపదగును. (ఇచ్చట సాతల అనునది తీగె 
జాతిలో చేరినది, అడవులలోనుండును, సంబరేణు అని లోకమున చెప్పబడును, 


“ఇర ఊహేమంతోవయోగ్యయోగము. Yan 

నమూ. తి త్రివృతాం చిత్ర, కం పాఠాం అజాజీం సరలం వబభాం, 

సళ్ల ట్రీరీం చ హీమన్తే పిష్టాష తూస్టాూంబునా వీబేత్‌. ౫ 

వ్యా. తెగడ్క చి శ్‌ మూలము, విషబొద్ది, జీలకర, మం. వస స్వర్ణ 
శీరి పీనినన్నిటిని య నక. గూర్చి వేడినీళ్లతో కలిపి నూరి. ెహైమంతబుకువున 
విెదేచనమునశై. శ్రాగునది. 

ఇతర లీ పోపయోగ్యయోగము, ఏఈ 

మరా. శర్కరా త్రినృతా తుల్యా గీ షకాలే విరేచనం, 

వ్యా. తెగడచూర్ణమును శర్క_రతో సమభాగములుగ కలిపి శ్రీ మష్మబుతువునందు 
విెచేచననునతకై యువయోగింవదగును. 


బుతుసామాన్యముగను, శిళిరబుతువునందును 
ఉవయోగింవదగిన తి తీవృద్య(ోగము. | 
మూా. త్రివృత్రాయ న్రిహాపుషాః సాతలాం కటురోహిణీమ్‌. సా 
(హపుబూాం స “బలా రి శ్యామాం ద్ర దవ న్తీం కటురోహిణీం) 
స్వర్లతీరీం చ సంచరార్ల రి గి నోమూర్రే, భావయే త్ర త్ర శ్రీ స్థహం, 
ఏట సర్వ ర్తుకో "యోగః స్నెగ్ధానాం ర మలదోషవ్ఫాల్‌ ౬౦ 


౭.] క్ర ల్ప సౌ నము, 783 


వ్యా, తెగడ్క కలుకానుగ, బోడతరము, సంబరేణు, కటుకరోహిణి, స్వర్ణ తీరి, 
ఏనినన్నిటిని సమభాగములుగగూర్చి చూర్ణమువేసి గోమ్మూ త్రమునందు మూడుదినములు 
భావనచేసీ యుంచుకొనునది, ఈచూర్భమును శిళిరబుతువునందేకాక తక్కిన బుతువు 
లన్నిటియందును సామాన్యముగ విరేచనమునశ్తై యువయోగింవదగును. మరియు స్ప 
శరీరులుగ నుండువారికి మలములను, త్రీదోషములను హరించుటకు ఇయ్యది వశ _న్తముగ 
నుండును. 
వసంతర్పువునందును బుతుసామాన్యముగను 
{ ఉపయోగిం వందగిన (త్రివృద్యోగము. | కా? 
నూ, త్రివృచ్భా రామా దురాలమ్మా వత్సకం హా స్థీవివ్వలీ, 
నీలీనీ త్రిఫలా ము స్థం కటుకాచ సుచూర్జితమ్‌, ౬౧ 
సర్పి రాంసరసోన్లాంబుయు క్షం పాణితలం తతకి, 
పిబేత్సుఖతమం హ్యేతత్‌ (వీబేచేతత్‌ సర్వ కాలం) 
రూ మైణామవి శస్యలే. ౬౨ 


వ్యా. యొజ్జ్ఞ తెగడ, నల్ల తెగడ, దూలగొండి, కొడిసెపాలవిత్తులు, వీనుగపీవ్పళ్లు, 
సీలివేరు, త్రీ ఫలములు, తుంగగడ్డలు, కటుకరోహిణి పీనినన్నిటిని మెత్తగ చూర్ణము 
శనీ చెయ్యి, ప వేడిసీట్టు అను ద్రవములలో కర్ణ మాత్రము కలివీ (త్రాగవల 
యును. ఇయ్యది వనంతమునను సర్వబుతువుసామాన్యముగను ఉవయోగింవదగిన నుఖ 
మైన విశేచనయోగము, మరియు రూత్షశరీరులకును, ఇయ్యది ప్రశ న్తముగ నుండును, 

ఈవిరేచనయోగము లారును “షడృత”” అని సంగ్రహమున నిర్లేశింవబడును, 

ఆ 9 . ది షీ rrr 

మూ. తభ్యూషణం త్రిఫలా హిబ్దు కార్షికం శత్రివృతావలం, 

న 9 వ ఫలార్థం చాన్లువెతసాత్‌ . ౬3 

తచ్చూర్లం శర్క_ రాతుల్యం మద్యెనామ్రేన వా వీబేత్‌ , శ్‌ 

లొ 5 డో 

గుల్మపార్శా స కినుత్‌. ష్‌ జీ e చాద్య్యాద్రసౌదనమ్‌. ఓర 

వ్యా. శ్రి కటుకములు, త్రీఫలములు, ఇంగువ్మ ఇవి వృ ల్యేక "మొక్క_కర్ష ము; 
"తెగడ యొకవలము; సౌవర్చలవణము ఆర్థకర్ష ము, ఆన్లు వేతనము (పుల్ల పృబ్బల్సి అర్థ 
పలము, ఈభాగము ప్రకారము అన్నిటిని చేర్చి చూర్ణము వేసి చూర్భమునకు సమభాగము 
చక్కెరను కలిపి మద్యముతో మైనను, అధ్గుకాంజికముతో నైనను చేర్చి శ్రాగునడి, 

చ-కల్న- 1 () | 
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ఈయోగము గుల్మ ములయందును (ప్కక్కనొవ్వలయందును నుపషయోగించినచో నవి 
శమించును, బొొషధము జీర్ణ మైనపీదప మాంసరసముతో నన్నమును భుజింపనగును. 
మూ. గ్రొవృతాం త్రీ ఫలాం దన్సీం సలాం వోోపనై స్థవం, 

కృ ళా చూర్షం తు సప్తాహం భావ్యనూమల$ర నే. ౬౫ 

తదో్వోజ్యం తర్పణే యూవే, వీశి లే రాగయు_క్రిష ; 

వ్యా, తెగడ, శ్రీ ఫలములు దంతి, (నేపాళపువేళ్టు సంబరేణు, తి, కటుకములు, 
నై 0ధవలవణము పీనినన్నిటిని చూర్ణ్మమువేసి ఉసిరికకాయలరసమునందు వడుదినములు 
భావనచేసి యూషమునం టై నను మాంసమునండై నను, రాగషాడ బాదిపొనకములం ధై నను, 
కలికి త్రాగునది. ఇయ్యది సంతరణమునకై యువయోగింపతగియుండును, 


(౨) ఘృతయోగములు మూడు, 
| (౧) శ&రయోగమొకటియు. } ఆ 


మూ, తుల్యాన్లుం త్రివృతం కల్క-నీద్ధం గుల్మహరం ఘృతమ్‌. ౬౬ 
శ్యామా త్రీవృత యోరూ లం వచేదామలనై 8 సహ, 


జలే తేన కహషాయేణ వక్తా సర్పిః పిజేన్న రః, ౬౭ 
శ్యామా త్రి వృత్క_ పొయేణ సిద్ధం సర్పిః వీబే తథా, 
సాధితం వా పయ స్తాభార్థం సుఖం తేన విరిచ్చ తే, 6౬౮ 


వ్యా. తెగడకల్క_మును ఫఘ్ఫుతమునకు 'నాల్లవవంతును ఘ్ఫుతమునకు సమభాగము 
మాతులుంగాడిఫలముల పుల్లనిరసమును కలిపి ఘృతపాకవిధి ననుసరించి వక్వము చేసీ 
త్రాగిన గుల్మముల హరించును. (ఇది యొకఘ్ఫుతయోగము.) 

ఎజ్జ్రిని తెగడను నల్ల తెగడను (ఈశెండిటి వేళ్లను ఊసిరకకాయల బెరడును జలమున 
జేర్చి విధ్య క్త ప్రకారము కషాయమును పక్వముచేసి యాకహాయమును కలిపి ఖృుతమును 
ఘృత పాక విధి పృ కారము పక్ష్టముచేసి విరేచనమునె. ర్రౌగనగును, (ఇది రెండవ సుత 
యోగము 

కెండువిధములైన తెగడవేట్లును 'కెంటినిమ్మాత్రము సమభాగములుగ జలమున'జేర్చి 
కా్టాధముచేసి యాకహాయమున ఖ్ఫుళమును చేర్చి విధ్యు క్ష ప్రకారము స్ఫుతమును పక్వము 
చేసి విశేచనమునశై. శ్రాగనగును. (ఇది మూడవ నృుతయోగము.) 

ఎజ్జ కెగడ వేళ్లను నల్ల తెగడవేళ్ళను ఆవుపాలలో చేర్చి త్వీరపాకేవిధి ప్ర కారము 
శ్రీరమును పక్వముచేసీయైనను త్రాగునది.(ఇది శీరరోగమొకటి. వైజెస్పిన నృృతయోగ 


ముల మూటిని ఈశ్నీరయోగ 'మొకటిని చేర్చి “చత్వారశ్చ మృశే తే” అని సంగృవా 
మున నిచ్దేశించియున్న ది.) 


అర్ర (౨) తెగడకు సురాయోగములు రెండు. ఆ 


మూ. తి త్రి వృన్గుష్టిం స్వ సు సనకాకా అష్టౌ ద్రో ణేఒమృసః వచేత్‌ , 
(పలద్రోతే ఇతి తవృన్యస్టిన హై కు సనఖ్రాక్‌ పచేత్‌ ) 
పాద జేవం మ. తం వూతం గుడతులాయుతమ్‌. ౬౯ 
న్ని గ్గ శ్రావ్యం సుకు త ద్ర పిప్పలీఫలచి త్ర తకః 
పలి స్టే మధునా మాసం క. తత్‌ మాత్ర యా వీబేత్‌ . ౭౦ 
హణపాజ్జురోగఘ్నం గుల్మళ్వయథునాళ నం, 
సురాం వా త్రివృతాయోగ కిణా్యాం త త్కా్వాథసంయుతామ్‌. 
(సురాం వా త్రివృతా కిణ్వాం పిబేత్‌ తత్కారథసంయుతాం) 


సు 


‘ 


CC 


వ్యా. తెగడవేరువట్టను ఎనిమిదిపిడికితుల వరిమితమును (దో, బఇవరిమితజలమున 
'వైచి నాల్లవపాలు మిగుల కషూయముకాచి వడగట్టి, యందు త క 'బెల్హమును 
కలిపి, పిప్పళ్లను మ్రంగకాయవిత్తులను చిత్రమూలమును "లేని బోసి నూరి, శేరితో 
మాగిన యొకకుండలో భాగమున పూసి యాకుండయందు _వైబెస్పినయాపషధమును బోసీ 
వాసెనగట్టి మయొుకమాసము వదిలముగ నుంచునది. అయ్యది చక్కగ రనము దిగినపిదప 
యు క్షమైన పరిమితముగ (గృహించి తేశిలో కలిపి సేవించునది. ఇయ్యాది గ్రవాణి 
రోగములను, పొండురోగములను, గుల్మములను, శోఫములను హరించును. (ఇది యొక 
నురాయోగముఎ 

లేక తెగడను కూడ వేర్చి సిద్ధము చేయబడిన సురాబీజముతో విధ్య క్ష ప్రకారము 
సాధితమైన సురామద్యమునందు 'తెగడకషోయమును కలిపియైనను త్రాగవలెను.ఇది రెండవ 
నురాయోగము, (ఈయోగములు శండును “ద్వా మద్యే” అని సంగ వామున నిన్టేశింప 


అం (౨) తెగడకు కాంజికముతో యోగములు రెండు, అందు సౌపీరకయోగము. ధ్రితా- 


మూ. యవైః శ్యామా త్రువృ త్క్య్వాథన్వినై్వ్నైః కుల్మాపమమ్మృనా, 
ఆనుతం షడహాం పళ్లే జాతం సౌావీరకం వీబేత్‌ ౭.2 
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వ్యా, యవలను తెగడకషాయమున నుడికించి మైపొట్టు నొలిచి నూరి యావిష్ట్ర 
మును నీళ్లతో కలిపి కుండలో బోసి మూతమూసి -వీలమన్ను లేపనముచేసి ఆరుదినములు 
థాన్యరాశినడుమ నునిచ్చి చక్కగ రసము దిగినపిదప నారసమును విశరేచనమునశ్తై త్రాగ 
నగును, (ఇది సౌవీరకమను కాంజికయోగము.) 


సౌవీరకలక్షణము తంత్రాంతరమున నిట్లు ెప్పబడినది:---గ*సౌవీరం తు యవై 
రామైః పై పర్వా నిన్తుమైః కృతమ్‌, 


-ఆ(ర్రి తువోదకమను రెండవ కాెంక్లికయోగము. రిఆా- 


మూ. భృష్టాన్వా సతుపోకా శుద్దాకా య వాం_స్హచ్చార్ల సంయు తాకా, 
ఆసుతానమృనా తద్వత్‌ పి బెజ్జాతం తుపోదకమ్‌. ౭3 


వ్యా. పొట్టుతొడి శుభమైనయవలను వేయించి నలంగగొట్టి తెగడచూర్హ ముతో 
కలిపి నీళ్ల లోబోసి మూతమూసీ వానెనగటి "పెజేప్పినరీతిగ నారుదినములం ఛాన్యరాళశి 
లు 6 రా 
నడుమ నునిచి చక్కగ రనము క వ్రీనపిదప వడియగట్టి త్రాగునడి, (ఇది తుపోదకమను 
"రండవ కాంజికయోగము, క స కంటిని కః “కాంజికే ద్వాచి” అని సుక్క 
హమున నిశ్లేశించియున్న ది). 
య ఇ 
తుపోదకలకుణము తం తాంతరమున నిట్టున్న ది:---''తుషోదకం య వై రామెః 
సతుమై శృకలికృ తక స్ట 


అరి (౧౦) తెగడకు పూడబాదులతో పదియోగములు, 0ఆా- 


మూ. యథా మదనకల్పోక్ష్తా౯ా పాడబాదీ౯ా వృథగ్దళ, 
త్రి వృచ్చూూన్తోన సం యోజ్య నిరేకార్థం పృయోజయేత్‌ . ౭౪ 


వ్యా, తెగడచూర్ల మును షాడబ-రాగ- లేహంమేదక-ఊళ్కారికా-తర్చణం పొనక- 
నూంసరసంయూష-మద్యములను పదిటితో 'వేరువేరుగ చేర్చి పదియోగములను మదన 
కలార్పో క్స్‌ వ ప్రకారము కల్పించి విరేచనమునకె  యువయోగించునది,  ఈయోగములం 
ct జా నీలో 
వశాన్యే పమోడచాదిషని అని సంగృహమున ని స్టేశింవబడును. 


ఇచ్చట మదనకల్పమున--- “తథా-బదరంపూడబఎరాగ _లేహ-మోదకో-త్కారికా- 
తర్పణ. పానక-మాంసరస-యూాష-మద్యా నాం” (క. అ, ౧ అని నిర్దేశింపబడిన సూడ 
బాదుల సెరుంగునది. దీనివివరణ మచ్చటనే చూచునది, 


ర. క్ష ల్ప సౌ నము. 77 


విరేచనాషధమును సేవించునపుడు వాంతికాకుండుట నై 
మూడుయోగములు, జవచారములును, 


ఛవతళ్చాత్ర,:-- 
మూ. త్వక్కేసరాఒఒమా,తకడాడిమైలా 
సితోపలామాతీకమాతులుక్లః, 
మై స్తథాఒ మ్రైళ్చ మనో౬నుకూలై 
యుక్తాని చేయాని విరేచనాని, ౭౫ 
కీతామ్మునా వీతవతళ్చ తస్య 
నిష్చోస్తుఖం చృర్టివిఘాత పాత్‌ ౪, 
వ్యృాద్యాంళ్చ మృత్పుష్పఫలవ,వాళా౯ 
అన్నుం చ దద్యాదువజిసు,ణార్థమ్‌. ౭౬ 


వ్యా. మరియు లవంగపువట్ట, నాగశేసరములు, ఆమూ,తకము (అంచాళము, లేక 
లి లు Da శే 

రాచమామిడ్సిి దానిమ్మపండ్లు, ఏలకులు, కండచక్కెర, తేణ్కె మాదీఫలములు ఈద, వ్య 
ములతో యథాలాభముగ బేర్చిమైనను, మద్యములతో జేర్చియైనను దానిమ్ర మున్నగు 
పుల్ల నిరసములతో గూర్చియొనను రోగికి వమనము గాకుండుటనై మనస్సు కింపుగానుండు 
నట్టు సంస్కరించి విశేచనాషధమును (తా గింపనగును. (రోగికి శొవృధమువలన వనునము 
గాకుండుటక్రై వినేచనాషధమునందు క్రైజేప్పిన త్వక్క్సరాదులుు మద్యములు ఆమన్లురన 
ములు అనుమూడుయోగములలో రోగిమనను కింపైనదానిని చేర్చి త్రాగించవలెనని 
భావము.) 

మరియు విశేచసగాషధమును 'ాగినవెంటనే వమనము రాకుండుటశై చల్లని 
నీళ్లను ముఖముడై చిలకరించి మనసుకు రమ్యమైన మృత్తు (మట్టిపెళ్ళలు), పుష్పములు, 
ఫలములు, చిగుళ్లు అన్హురసములు మున్నగువాని మూర్కొనుటక్తై  యియ్యవలెను, 


(పె చేప్పినవానిలో నెజ్చానినైన నా ఘ్రాణించినచో వమనముగాకుండునని భావము. 


తత్ర వ్గ్‌ కాం. 
మరా. వకోఒనమ్లూదిభిరపా చ దశ చ్వ్యా నైన్థవాదిఫీకి 
మూ్రైఒష్టాదళ, యసప్పాస్టం చ్యా, జీవకాదా చతుర్షళ, ౭౭ 
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శీరాగాొ స్ప హీజష్టై, చత్యారస్పితయావి చ, 
పానకాదిషు పష్వైవు షడ్భతే”, వా మోద కాః, 

చత్యారళ్చ స్ఫుతే కీ రే, ద్యా చూర్ణ తర్పకో తా, 
sg మదే, కాదన ద్యా చ, దశాన్యే పాడ బాదిషు. ౭౯ 
శా్యామాయా స్త్రీ వృతాయాళ్చ కల్పే స్రీ కా సముదాపహ్ఫతం, 

న్‌త్రం దశో త్తరం సిద్ధం "రళాగానాం వరమర్షి ణా. ౮ాం 


2౮ 


వ్యా. 'రెండువిధములయిన తెగడలకు సంబంధించిన ఈళ్యామా త్రివృత్క-_ల్పమున 
ఆన్లూదుల తొమివియు నైంధవాదులతో వేరినయోగములు పండ్రైండును సోమూ శ్ర, 
నుతో పదు నెనిమిదియోగంబులును అతిమధురముతో శెండుయోగంబులును, జీవ కాటుల 
యందు వదునాల్దయోగ ంబులును, జీ ర-మాసాదులతో ఏడు యోగంబులును, లేవా యోగంబు 
లెనిమిదియు, “మోదకాడిరూపనముయిన' సీతా (శర్క_రా) యోగములు నాల్లును పాన 
కాదులతో నై దుయోగం౦బులును, వర్షాదిబుకువులకు సంబంధించిన "చేరు జేరు యోగంబు 
లారున్సు మోదకయోగము శై.దును భృుతయోగములు మూడును, శీరయోగం బొకటియు 
కలిసి నాల్లు యోగంబులును, తర్పణచూార్భ యోగంబులు రెండును, మద్యయోగంబులు 
రెండును సొవీరక-తుపషాంబురూవనులగు కాంజియోగంబులు రెండును పాడబాదియోగ 
ములు వదియ్యు ఇవియన్నియి కలిసీ నూటపది విరేచనసిద్ధయోగములు బుషీవర్యుడగు 
నగ్ని వెశునిచె నీయభ్యాయమున చెప్పబడినవి. ఈమయోగములవివరణమంతయు నాయా 
యోగములయందే వ్యాఖ్యానము చేయబడినది.) 


అరి అధ్యాయనమా షి, de 
అత్‌ అ అ వ సద జ 
ఇత్యగ్ని వేశకృ తే తస్త్ర చరక ప్ర తిసంస్క్ఫృ తే, దృఢ బలసమభూరి తే 
కల్పస్థానే శా్యామాత్రివృత్కల్పో నామ స _వ్పమో౭. ఛాక్టియ £. 
వ్యా. ఇత్తెరంగున . ఆగ్ని వెశకృతంబును, చరక ప్ర తిసంస్కృృతంబును నైన చరక 


wnt 
సంహీతయను నాయు న్వేదతం త్ర మునందలి దృఢబలసంపూరితంటై న కల్పస్థానమున 
శ్యామా, త్రివృక్కల్పమనునది న _ప్పమా ధ్యాయము సంపూర్ణ ము, 


౮] కల్పస్థాన ము. 79 


అషప్టమాధ్యాయము, 
అరి (ర చతురబ్బుళకల్పము. ర్రిఆా- 
అవతరణిక;---మృదువి రేచనంబగు శ్యామా తి కృక్క_ల్పంబుల జెప్పినపిదవ వానిం 
బోలే మృదువిరేచనంబగు చతురంగుల (శేల) మునకు సంబంధించిన విరేచనకల్పములు 
శెప్పబడును, 
మూ. అశాతః చతురజ్జుళ కల్పం వ్యాఖ్యాన్యామః. ౧ 
బ్రతి హూ సాహ భగవానాత్రే యః... కో ౨ 
వ్యా. శ్యామా తి వృత్క_ల్పమును వెప్పీనపిదవ చతురంగుళమునకు (శేలకు, 
సంబంధించిన విరేచనకల్పనముల చెల్పునట్టి యభ్యాయమును భగవానుడగు నాల్రేయు 
డువదేశించినదానికి న్య్యూనాతినేకము గాకుండునట్లు వివరించెదనని యర్థము 
కర్రీ చతురజ్షులపర్యాయ నామములు. Yn 
మూ, ఆరగ్వథో రాజవృతు.ః శమ్నాక శ్చతురబ్దుళ ఏ 
వ్ర గ్ర హాః కృత మాలళశ్చ కర్రి రి కారోఒవఘాతకః, ' ౨ 
వ్యా. ఆరగ్వధ, రాజవృత,శంపాక, చతురంగుళ, వ ద్నగృవా కృతమాల, కర్ణి కార్య 
అవఘాశళక అను నీవ పర్యాయ నామములచే చతురంగుళము వ్యవహరింపబడును. 


అరై చకురజ్లుల (రేలు గుణములు వానియువయోగము. తా 
మూ, జరహ్ఫ SR టట 
రాజవృతో ౬ ధికం వథ్యో మృదుర్శ ధురశీతలః, 
బాలే వృద్ద తలే శీణే సుకుమారే చ మూనవ, 
యూజ్యో(దేయో) మృద్వనపాయి త్వాద్వి శే పాచ్చతురబ్దుళ 8. ౫ 
న్యా, చతురంగుళమనునది మృదువిరేచనంబును, మృదుగుణము కల్తినడియు, 
శీతవీర్యముగ శైయుండును. జ్వరము, హృృద్రోగముు వాతర కను ఉదావ రము 
మున్నగురోగములచే పీడితులగువారలకు విరేచనమునాకే. యుపయోగించిన చాల హితకర 
ముగనుండును. మరియు 'ాలురకును, వృద్ధులకును, ఉరఃక్ష్షతముచే బాధితులకును ధాతు 
తీయముకలవారికిన్సి సుకుమారులకును గూడ నియ్యది మృదువిరేచనంటై  అనపాయ 
ముగ నుండుటనుపట్టి విశేషముగ నుపయోగింపదగియుండును, - 
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అరి రేలను భెెషదోవయోగముగ చేయువిధము. థ్రిఆ-- 
మూ. ఫలకాలే ఫలం తస్య గ్రాహ్యం వరిణతం చ యత్‌, 
(లేచనా్టై పరిణతం ఫలం తస్యా హ'రేద్బ్చుధ, 
తేపాం as భారం (జాతం) నీకతాసు నిథావయేత్‌ 
సప్తరా వ సముద్ధ్భృత్య నోషయేదాతవే భిషక్‌, 
తతో పొహ్హనముద్ద ద్ద క శుచా భాళ్లో నిథాపయేత్‌ . 


వ్యా. శేలచెట్టు ఫలించుకాలమున చక్కగ వండి శుభ్ర ముగను, ఓపధిసావ 
మునకు చెప్పియుండు ప్రశ_స్తగుణములు కల్లినవియునగు రేలపండ్లను సమృద్ధిగ గృహి 
ఇసుకలో నడుర్మాత్రులు గడచునంతదా క పాళి పెట్టవలయును. పిదప నాఫలమ 
గ్రహించి యెండలో చక్కగనెండించి వానినొకొ_కదానిని చీల్చి వానిలోవలను 
మజ్జను (గిజరును గ్రహించి పరిశుభ్ర్రమయిన యొకమట్టి పాత్రలో నునిచి యావ, 


స. పద్ధతి వ వ్ర, (కేస్‌ న. క ఇ. 
(ఇచ్చట we ఓవధిగ నాణవిధిని దానిని భద్ర వరచువిభానన 
మదనకల్పమున చెప్పినరీతి నెరుంగునదిఎ 
(౧౨) శేలకు సంబంధించిన విరేచనయోగములు వండె,0౦డు. 
వ్‌ థఆా- 
{ (౧) అందు మొదటిది ద్రాామోరనయోగము, | 
మూ. ద్రామోరసయుతం దద్యాత్‌ దాహోదావర్షవీడితే, 
శే 
చతుర్వర్ష ముఖే బాలే యావద్దాషదశళ వార్షి శే, 
గా వు అ జల 
చతురజ్ఞులమజ్ఞ స్తు వసృతం వాఒథ వాఒళ్షులిమ్‌, 
వ్యా. చేలజిగురును రెండుపలములచై నను, నాలుగుపలములశై నను, 


'ద్రౌామీవం 
రనమున కలికి నాలుగువత్సరముల మొదలు వం 


డ్రైండువత్సరముల వయస్సుకు లోబ( 
బాలురకు ఉదావర్తము, తాపము అనువ్యాధులు సంభవించినపుడు విశేచనమున] 
(తౌ,గించవలయునుః (ఈయోగము “ద్రాకారనే” అని నంగ్తృహమున చెప్పబడును.) 
అరి (౨-౬) చతురంగులమునకు నురామున్నగు నై దిటితో నైదుయోగములు. ధ్రితా' 
మూ, సురామ జైన సంయు క్షం, ఆథ వా కోలకీథునా. 
దధిమ్లే శ్రే బా యు క్షం (సమ్యక్‌ ) రే టా. వా, 
కృత్యా కీతక్రమోయం తం పిబేతావీరకే కణ వా, Ot 
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వ్యా. వైజెవ్పబడిన కేలజిగురును సురయను మద్యముయొక్క_ మై లేటతో.ైై నను; 
కేసవండ్లచే సిద్ధమయిన శీథుమద్యముతోనై నను; వెరుగుమోది తేటనీటితోశై నను; ఉసి 
రికవండ్ల రసముతో వై నను; కలిపి విశేచనమునతై (త్రాగవలయును మరియు ేలగుజ్జును 
శీతకషూయముగ సిద్ధము వేసి, యాకషాయమును సౌవీరకమను కాంజికముతో చేర్చి 
యైనను | తాగవలయును. (ఇవి యమెదుయోగములు. ఈయోగము లైదును “నురా 


ee 
శీధ్యోః దధ్ని చామలకీరసే సౌవీరకే” అని సంగృవామున నిర్దేశింపబడును.) 


అర్ర (౭.౮) రేలమజ్ఞకు క షాయయోగములు రెండు. ధి 
మూ, త్రీవృతో వా కహాయుణ మజ్జః కల్క_ం౦ తా విజేత్‌, 
తథా బిల్వకపాయేణ లవణత్‌." ద్రసంయుతమ్‌ “౧౧ 
వ్యా. 'తెగడను విధ్య కవ, కారము క్యాథము చేసీ, అందు రేలముజ్జను కల్రీవ్స 
(క్రౌాగవలయును. ఇది వీడవయోగము. మరియు. బిల్వవేరును క్వాథముచేసి, అందు. 
నై ౦ధవలవణమును తేచెను కలిపి చేలమజ్జను చేర్చి (త్యాగవలయును, ఇది యొనిమిదవ 
యోగము. (ఈకషాయయోగములు రెండును “కషాయే చ త్రివృతో బిల్వకన్య చి” 
అని సంగృహమున ని వ్రైళింవబడునుఎ) 
అరి (౯) లేహయోగము తొమ్మిదవది. 9ఆా- 
మూ. కషాయణాథవా తస్య త్రీవృచ్చూర్లం గుడాన్వితం, 
సాధయిత్యా ళనైనర్హావాం లేహయేన్నాత్ర యా నరమ్‌. ౧౨ 
వ్యా. "రేలగుజ్జును చేర్చి 'క్వాథమువేసి యాక్వాభమున బెల్లము పాకమువట్టి, 
అందు తెగడచూర్భ్యమును కలిపి "లేనాపాకవిధి ప్రకారము మంచాన్ని చే పక్వమువేసి తగిన 
పరిమాణముతో నాలేహమును విరేచనమునశె  సేవించకగును. ఈశేహాము తొమ్మిదవ 
యోగము. (ఇయ్యది “లేహే” అని సం గ్రృహమున నిరేశింపబడును, 
-అ౦ం (౧౦) ఘృుతయోగములు శెండు అందు మొదటియోగము, be 
తే స్‌ ని = 
మూ, చతురబజ్బులసిద్ధాద స టీ రాద్యదుదియాద్ధ్భృతం, 
నుజ్జః క'ల్కన ఛా © ణాం రని తత్సాధితం పిబేత్‌, ౧౩ 
వ్యా, "రేలగుజ్జును పొలలో కలిపి మీరపాకవిధి ప్రకారము వక్టమునేసి య 


పొలనుండీ య “రేలగుజ్ఞుకల్క_ మును ఉసిరికవండ్డరసమును వేర్చి ఘ్ఫుతపాక 
చంకల ణా. ల 
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నిధి పృకారము'చేసి యాఫఘ్బుతమును విరేచనమునశై. త్రాగవలయును, ఇది "మొదటి ఘృత 
యోగము. ' 


అడి (౧౧) రెండన న్ఫుతయోగము. ఈ 
మూ, తదేవ దశ మూలన్య కులుస్టైనాం యవస్య చ 
కపాూయె సాధితం సర్పిః కలె్మ్యః శారి మాదిభిః పీజేత్‌ , ౧౮ 


వ్యా. మైజెప్పబడినరీతిగ చతురంగులసిద్ధి శీరమునుండి తీయబడిన ఘుతమునందు 
దశమౌొలములను ఉలవలను చేర్చి క్వాథముచేయబడిన కషూాయమును కలిపీ మదనకల్ప 
మున చెప్పబడిన యెట్టి తెగడ నల్ల తెగడ మున్నగు (శ్యామాద్సి ద్రవ్యముల తొమిదిటిని, 
కల్కముగ బేసి కలిపి ఖభృుతపాకవిధ్శిప, కారము ఘృతమును సిద్ధము చేసి విరేచనమునకైై 
త్రాగునది, ఇది 'రెండవఘృుతయోగము, (ఈన్ఫు తయోగములు రెండును 'సృతే ద్వచిఅని 
సంగ్రహమున ని క్లేళింపబడును, 

ఇచ్చట మదనకల్పమున “శ్యామా త్రివృత్‌ చతురజ్లుళ తిల్వకమహోవృతు స_ప్పలా 
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శంఖినీ ద స్లీ ద్రువన్తీనాం చ (ఈ అ. ౧సూ అని నిస్టేశింపబడిన శ్యామాది ద్రవ్య 
ముల తొమివిటిలో యథాయోగ్యముగ వ్యా భ్యాదిబలానుసారముగ చేర్చి ఈయ్ఫుతమును 
సిద్ధము చేయనగును. 


3 (౧౨) అరిష్ట్రయోగం చొకటి. రఆా- 


థ్‌ 0 జో జో 

మూ ద స్పీక్య్వా థె ఒజ్జులిం మజ్ఞః శ మ్చూకస్య గుడస్య చ 

దత్వా మాసార్ధమాసస్థమరిష్టం పాయయేత చ, ౧౫ 

వ్యా. నేపాళపు వేళ్లు కషాయమున నాలుగువలముల రేలగుజ్జును కలిపి బెల్ల మును 
చేర్చి యొకమట్టిప్మాత్కలో పోసి పైన మూశమూసి యొకటిన్న రమాసమువరకు ధాన్య 
రాశిలో నునిచి సిద్ధమయిన యాయిరిష్టమును విరేచనమున కై తగన ప మాణము త్రాగ 
నగును. ఈయరిస్ట్రయోగము  పండ్రైండవది. (ఇయ్యది “అరిక్షే” అని సం గృహమున 
ని స్టైళింపబడును,. ఇచ్చట అరిష్ట సంధానమునకు కావలసినవాాత్ర, సంస్కారము మున్నగు 
నవి పరిభాహానుసారముగ చెరుంగదగు. 


మూ. యస్య యత్పానమన్నం చ, (అన్లుం చు హృద్యం స్వాద్వథవా కటు, 
అవణం వాభ వే తేన యుక్తం దద్య్యాద్వి రేచనమ్‌, ౧౬ 
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వ్యా. మరియు మనుజునకు మధుర-కటు.లవణరసములలో చేరనముతో కూడిన 
వన్న పొనములు రుచించునో, అట్టి యన్న పొనములయందు విశేచనాషభమును చేర్చి 
ాకేచనమున కవయోగింపదనను. (అట్టు చేసినచో మనస్సున కింపగుటవేత జొషధము 
ఇవొాంత్రికాక ఇమిడి చక్కగ పనిచేయును.) 


=-ఇపుర్రి ఆధ్యాయవివయనసరి గ, హమ. be 


» 


i i 

హా, ద్రావారసే సురాళీద్ధ్యోః దధ్ని చామలకీరన్వే 
సావీరక్కే కహాయే చ త్రివృతో బిల్వకన్య చ, ౧౭ 
లేహే, అరిష్టే, ఘృతే జ్యే చ యోగాః ద్యాదశ కీ ర్తితాక 
చతురజ్ఞులక 'ల్పేఒనీ ౯ సుకుమారాః సుఖోదయాః, ౧౮ 


వ్యా, చతురజ్జులకల్పమను సీయధ్యాయమున రేలకు ద్రామారనముతో 
న్‌ క యోగంబును; నురా-శీభు-దధి-ఆమలకరస-సౌసీరకముల ఛై దిటితో చెదుయోగంబు 
అంను; తెగడయొక్కయు, మారేడుయొక్కయు కషాయములు కంటితో ఆండుయోగం 
బంలును; లేహయోగం బొకటియు, అరిష్టయోగం బొకటియు; ఘృతయోగంబులు 
కెండును; ఇవియన్నియు కలిసి పండ్రండుయోగములు చెప్పబడినవి. ఈచతురజ్తులయోగ 
మంలు మిక్కిలి సుకుమారుల కుపయోగింపదగినవియయుు నుఖమును కల్లించునవియునై 
యుండును, | 


-శ్రు/ర్రి అ ధ్యాయసమా ప్రి, re 
ఇత్యగ్ని వేళకృతే తన్తే చరక వ్రతిసంస్కృత్తే దృఢ బలసమ్బూరితే 
కల్పస్థాన చతురజ్డులకల్చో నామ అషస్టమోథ్యాయ:ః. 
వ్యా ఇ-త్రెరంగున అగ్ని వేళ వ్రణీశంబును చరక స తినంస్కృతంబును నగు వరక 


నంకూాతీయను నాయు ర్వెదతం త్ర మునందలి దృథఢబలసంవూరిత మైన కల్పస్థానమున 
చతు రజ్తులకల్పమనునది యెనిమిదియవయ ధ్యాయము సమా పము, 
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నవమాధ్యాయము. 
అగ్రి (గ) తిల్వకకల్పము. ఏతా 

అవతరణిక:._. లేలనుబో తె తిల్వక ౦బును (లొద్దుగ) అపాయము లేకయే విరేచన 
కారియగుటంచేసి చతురంగుళ (కేల) కల్పమును జెప్పినపిదప తిల్బకకల్పము (లోొద్దుగును 
విరేచసాషధముగ గల్పించువిథానము తెలుపు ప్రకరణము) ఈ క్రింద చెప్పబడును: 
మూ. అభాత_స్టీలకకల్చం వా్థఖ్యాస్యామః. ౧ 

ప ప : గె 8 -2 

వతి హా సాహ భగ వానాత్రేయ 

వ్యా. చతురంగుళకల్పమును జేప్పినపిదవ తిల్వక (లొద్దుగ)మును విశేచనోవయోగ్య 
యోగములుగ గల్పిం చువిధానమును చెల్పునట్టియభ్యాయమును, భగనానుడగు నాత్రేయు 
లువజేశిం చినదానికి న్యూ నాతిరేకము గాకుండునట్టు వివరించి చెప్పెదనని యర్థము, 


శారి (తిల్వక (లొద్దుగ్ర పర్యాయ నామములు, ఈ 
మూ. తిల్వక స్తు మతో” లోధః బృహత్చ త్ర _స్తీరిటకః, 
వ్యా '“తిల్వక-లో ధ్ర -బృహాక్స క్ర -తిరీటకి ” అను వర్యాయనామములనే 
లోొద్దుగు చెప్పబడును, 
(లొద్దుగవెట్టు పర్వత ప్రాంతముల విశేషముగ పెరుగును, _ దీనిపువ్వులు "తెలుపు 
వనుపు ఎరుపు రంగులుకల్లి యుండును). 


-అర్రి లొద్దుగ నువయోగించువిధి, రఆా- 


వూ. తస్య మూలత్వచం శుప్మూ.౦ అ_నర్బల్క_ లవర్థి తామ్‌. 3 
చూర యెత్తు త్రిథా కృత్వా చ్యా భాగా శ్చోతయే త్తతః, 
లో థ్రనై్యావ కషూయెణ తృతీయం తేన భావయేత్‌. ర 


భాగం తం దశమూలస్య పునః క్యాఖేన భఛావయీత్‌ , 
గవ అర కి శ్వా జ గ్‌ 
మ్కం చూర్షం వునః కృత్వా తత ఊర గం ప్రయోజయేత్‌ 

వ్యా. దోవరహితమై పీషధుల కుండవలసినగుణములతో కూడియుండు లొద్దుగ 
ఇెట్టు వేళ్లను ఓేపధిరృవాణవిభ్యు క్ష ప్రకారము యు _క్స కాలమున గ్రహించి, వానిలోనుండు 
కఠినములై న నరములను పీచును దూరంబుచ్చి, వటను మాత,ము గహించి చూర్ణ ముచేసి 

టు WU UU ణా 

మూడుభి "గములు చేసి యందు శెండుభాగములను క్వాథము (పద్దుణజలమున్స చేసీ యిరు 


ణా] కల్పస్థాన ము, ర్‌ 
వదియొకసాం యాకాషభమును వడగట్టి కషఘైాయమును వంచుకొనునది. పిమ్మటు మూడవ 
వంతు లాద్దుకువట్టను కల్క_ము(చూర్ణమువేసి వె జెప్పినకహాయముననే ఫావనచేసి 
యొండించి మరల దశమూలములకషాయమున భావనచేసి మె_త్తనిచూర్ల ముచేసి యెంజించి 
పదిలముగ (ఊెపషధము నుంచువిధి ప్రకారము నుంచుకొని ఆయాయోగముల నువయో 
గింపందగును, 

(ఇచ్చట మదనకల్పమున “ఫలపిప్బలీనాం డ్వా భాగొ...త్రిన్స _వ్రకృత్వస్సాావ 
యుత” (క, అ. ౧. నూ, ౨౬) అని చెప్పబడిన విధ్మివ, కారము తిల్వక(లాద్దుగు 
వెళ్లను మూడుఘఫాగములు వేసీ అందు శెండుభౌగముల చూర్ణమును లొద్దుగకపహాయమున ణే 
యిరువదియొకసారి భావనవేసి వంచుకొని, యాకపషూయమునంటబే లాద్దుగవేళ్లలో మూడవ 
భాగమును భావన చేస్తి యెండించి, మరల దళమూలకపషాయమున భావనచేసీ యంజించి 
చూర్ణ ముచేయునది), 

(౧౬) తిల్వకముతో విశేచనయోగములు పదునారు, 

4 (౧ అందు దథిమంజాదులథతో నై దుయోగములు, | 


మూ. దధిమల్ణ సురామ్యూ మూత్రైః బదర కీధునా, 
ర నేనామలకానాం వా తతః పాణతలం విబేత్‌. ౬ 
వ్యా. సెరుగుమిది లేట, నురయనుమద్యము వె లేట, గోమూత్రము రేగువంజ్లరన 
ముతో సిద్ధము చేయబడిన శీధుమద్యము, _ ఊసీరకకాాయలరసము, ఈయొదు ద వములలో 
వేరువేరు” సెకెప్పబడిన లొద్దుగుచూర్లనును కర్ణ (గప్కృమాణముక లికి విరేచసమున క. త్రాగ 
వలెను. (ఇవి యెదుయోగములు, ఈయోగము లైదును “వళ్ళ దధ్యాదిఖిః” ఆని సంగ 
పామున నిశేశింపబడును. 
(గ) 
6 (౬) లొద్దుగకు సౌవీరకముతో యాగ మొకటి. ఏతి. 
Co ర ఆగ కా 
వరా, మేషశ్ళజ్ద్య భయాకృ ప్లా చిత్ర వ్రైః సలిలే శత, 
మరుజా౯ా సునుయాత్‌ , తచ్చ జాతం సౌవీరకం యదా. 
గ్‌ నం 5 7 
భ వెదష్ణాలినా తస్య లో ధకల్కం పిబేత్సద్యా, 


య 


వ్యా. మేనశ్ళంగి (దుష్తుపువేరు, కరకకాయల బెరడు, పిప్పళ్లు, చి ల్‌ మూలము, 
వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి నలుగ గొట్టి నీళ్ళలా బోసి కార్చథము చేసీ వడగట్టి, 
యందు వేయించినబియ్యమును నలుగనొట్టి వైచి మూళతమూసీ వానెనగ ట్టి ఛాన్యరాళిలో 
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నునిచి అయ్యది జాతరసమైన సౌవీరక మనబడును. అందు అంజలి (నాల్దువలముల) 
పరిమిశమును' గ్రహించి యొకకర్ష వ, మాణను లాద్దుగచూర్జమును కలిపి విచేచనమున శై. 
త్రాగనగును, (ఇది ఫౌపీరక యోగము. 


౨౮ (2-౮) లోొద్దుగు సురాయోగమొకటియు, అరిష్ట్రయోగ మొకటియు. రికా 
మూ. సురాం లోధకషాయుణ జాతాం పత.స్థిత "౦ వీబేత్‌ . ౮ 
తేస శకం పృథక్‌ 
దన్తీచిత్రక యోర్డ్‌ో/ణె సలిలస్యాఢకం థేక్‌ , 
స ని లాం లోధన్న్ష చాషలిమ్క్‌ ౯ 
సముత్కాాథ్య గుడ నై కాం తులాం ధన్య ష్ణ 
ఆవవేత్తత్‌ పరం వమొతీ మద్యపానాద్వి రేచనం, 
వ్యా. లొద్దుగువట్టను జలమున జేర్చి క్వాథముచేస్తి యాకహాయమున వరిపిండి 
మున్న గుపిష్టమును జేర్చి సురాసంధానవిధి ప్రకారము మూసీ వానెనగట్టి, అయ్యది చక్కగ 
రనము (పులుపు) గల్లునట్టు వదున్తైదుదినములు ధాన్యరాళిలో నుంచి, యానురను మిత 
వ్రచమాణముతో' త్రాగిన విశేచనమగును. (ఇది సురాయోగము.) 
మరియు నేపాళపు వేళ్లు ఒక ఆఢకమును, చిత్రమూలము ఒకయాఢకమును దో 
పరిమికజలమున వై చి కాషథముకాచి యాకషాయమును వడగట్టి, యందు నూరువలములు 
'బెల్లమును నాల్చుపలములు లొద్దుగుచూర్ణ మును కలిప్కి అన్నిటి నొకభాండమున బోసి 
యరిష్టసంధానవిధి వ,కారము మూళమూసి బిగించి, యొకవకత్షమువరకును ధాన్యరాళిలో 
నునిచి, చక్కగ రసము కల్లినపిదప నామద్యమును లొద్దుగచూర్జమును కలిపి త్రాగినచో 
- చక్కగ విరేచనములగును. (ఇది యరిష్ట్యయోగరూప వినేచనయోగము.) 
వెచేప్పిన సౌవీరక-సురా-అరిష్టయోనగములు మూడును సంగ్రవామున “ఏకా 
నురా-సౌవీరశేణ చ ఏకో2రిస్ట స్తథా యోగ” అని నిన్దేశింపబడును, 
ఇచ్చట “శాలిషష్టికపిష్టాదికృతం మద్యం సురా స్మ ఎ్రతౌ యను నురాలవణను 
ఇసిరుంగనది, సావీరక-అరిస్టలమీణములు స్థలాంశరమున చెప్పబడినవి, 
అర (౯) కంపిల్లకయోగ మొకటి. ఆ 
మూ. కమ్చిల్లక (తిల్వకస్య కషాయేణ దళ కృత్వస్సుభావితాం. ౧౦ 


మాత్రాం కమ్బిల్లకనై సవ కషాయేణ పునః వీబేత్‌ , 


వ్యా. కంపిల్లకమను గంధ ద్రవ్యమును విధ్య క్త్మవ,కారము కషాయము కాచి 
యాకషాయమున_ తిల్వక (లాద్దగు చూర్హమును మిశ్మమైన 


ప్రమాణమును పదిమార్లు 


కల్పస్తాన ము. 87 
థి 


మా చూర్భ మును కమ్బిల్లకక పోయాను పొనమున చే శత్రాగినచో విరేచనమగును, 
కమ్బిల్ల కేన చి అని సంగ్రహమున ని వ్రైశింపబడును, 
9 (౧౦) తిల్వకలేహయోగములు మూడు అందు మొదటిది. థఆా- 
తురజ్జుళక ల్పేన 'లహోఒస్యః కారు ఏవ. ౧౧ 
)* చతురంగుళకల్పమున జెప్పబడిన 'లేవాయోగవిధి వ, వ, కారము లొద్దుగవట్టను 
ee కహాయము కాచి యందు త్రివృచ్చూర్డమును కలివి బెల్లము 
విధ్శిప, కారము లేవాముచేయునది. ఇది యొక లేవాయోగము. (ఇచ్చట 
'ఛవా ఎ సస్య... లేవాయేనాత్రయా నరక” (క. అ. ర క్లో.౧౨) అని చెప్ప 
మోగవిధి నెరుంగునది. 

అథి (౧౧) తిల్వకలేహయోగము రెండవది. ధ్రితా- 
, ఫలాయాః కషాయేణ ససర్చిర్మభుఫాణితః, 
8 9 నే చే 
ధ్ర చూర్షయుతన్పిద్ధో "లేహా శ )బ్రో విరేచనే. ౧౨ 
* ్రిఫలముల క్యాథముచేసి యందు లొద్దుగుచూర్భ మును కలిపి చక్కెర 
ీవాపాకవిధి పృ కారము పక్వముచేస్కి చల్దారినపిదవ 'లేనెకలిపి యువయోగించు 
,సమైన విశేచనయోగము. 

అగ్రి (౧౨) తిల్వకలేహయోగము మూడవది. ఇత్ర 
సృకస్య కహాయేణ కల్కే_న చ సళర్కరః, 
గ్రుతః సాధితో లేహః స చ శెఫ్లో విరేచనే(శెష్ట షం విళేచనమ్‌.) 
. లాద్దుగువట్టను తతత. కషాయము కాచి చక్కె.రపాకమున 
ఎను లొద్దుగచూర్జ్మ మును నేతిని జేర్చి లేనాపాకవిధి ప్రకారము లేహమును 
మువయోగింపదగును. ఇది శ్రేష్ట్రమెన విశేచనావధము. (ఈ లేహమయోగములు 
లేహిస్తయః” అనువాక్యముచే సంగ వామున నిశ్టేశింవబడును.) 

= WU ట 
౧ 3-౧౬) సుత యోగములు నాల్లు, అందు ముొుదటియాగము. ధిఆా- 

= దా అన అగ డా 
ఫా౬ప్రా త్రివృతాదీనాం ముస్ట్రంస్తు సనఖాకా పృథకి శ్‌ 

జహార సాధయీత్పాదనెచే. వ్ర స్థం ఘృ తాత్పచేత్‌ , ౧౮ 

వె నె రేవ చిల్వాంతై; సమూత్ర, . రథ, 
re జ 
) pat వీబేత్కాలే శ్రైష్ట మేతద్వి రేచనమ్‌. ౧౫ 
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వ్యా. 'శ్యామాం క్రి వృల్‌ ... ...ద్రవంతీనాం చి (కల్ప. అ. ౧ అని శెప్ప 
బడిన నల్ల తెగడ, తెల్ల తెగడ, "రేల లాద్దుగు జెముడు, దింటెన, సంబరేణు, 'చేపూళము, 
'పెద్దనేపాళము అను నీతొమ్మిదివిేచన ద, వ్యములను ప్ర, ల్యేకము ఎనిమిదేసీ విడికెళ్ల వంతున 
హించి ద్రోణపరిమిశ మైన జలమున జేర్చి నాల్టవభాగము మిగుల క్వాథముచేస్సి యందు 
ప్రస్థమ్మాత్రమును నేతిని మై జెవ్పబడిన తెగడ మున్నగు తొమ్మిది ద వ్యములను తల్వేక 
మొకొ_కవలమువంతున గూర్చి కల్కమువేస్కి యాకల్క_మును కూడ కలిపి ఘృుతమునకు 
సమభాగము గోమూూ[క్రమును, పలమ్మాత్కము నైంధవలవణమును జేర్చి ఘృుతపాకవిథి 
వ్ర,కారము పక్వము జేసి యాఘ్ఫశమును అగ్నిబలాద్యనుసారముగ పరిమాణము గల్పించి 
శ్రాగినవో విరేచనమగును. ఇదియును శ్రేష్టమైన విరేచనయోగము. 


aC 


ఇచ్చట “సనఖాక్‌ ముష్షీక్‌”” అనుచోట చేతనుండు. గోళ్ళను బొటన వ్రేలి 

నం! | | 
గోరుతో కలియబట్టిన పిడికిలిలో నిముడునంత పరిమాణమని యర్థము. మరియు నీస్ఫుత 
యోగమున లాొద్దుగు వ, ధానము కావున తెగడ మున్నగువినునుల నొక్కొకముస్టి 
(సృమాణముగనుు, లాద్దుగునుమా త్రము ద్విగుణముగ (రెండుముష్తులుగ)ను గ్రహించవలెను. 
4 7 ర్‌ “092 
ఈవిషముయనే జతూకర్ణ తంత్ర మున---"“' త్రివృదాది ద్విగుణో లోభ క్వాథః ఆని 
స్ఫుటముగ చెప్పియుస్నది. 


(రి ఘృత యోగములు మూడు. తా 


మూ, లోధ్రక ల్కైన మూతాన్లులవశణై శ్చ పచెస్హృతం, 
చతురజ్జుళకల్చేన సర్పిషీ ద్వే చ సాధయేత్‌ . ౧౬ 


వ్యాః లాద్దుగుయొక్క_ కల్క_మును ఘృతమునక నాల్లవవంతును, అన్లువర్ల ములో 
చేరిన నిమ్మకాయలు దానిమ్మ మున్నగువాని పులుపురసమును జేరి స్ఫృతమునకు నాలుగింత 
లును సుతమునసార్చి ఘృత పౌకవిధి ప్రకారము పక్వముచేసి యుపయోగించునది. 


మరియు చతురంగులకల్ప మునక మాయేణాథబా కన్య, ane  లేవాయేన్హాత్ర యా 


నరమ్‌” (కల్ప అ. ౮. లో, ౧౨) అనియు; “'చకురజ్షుళనిద్ధాద్వా EAs సాధితం 
పిబేత్‌ ” (కల్ప అ.౮. శ్లో, ౧౩) అనియు చెప్పబడిన రెండున్ఫుత రోగముల వ,కారము 
ఇచ్చట లొద్దుగునుకూర్చియు శరెండుస్ఫు తయోగముల గ ల్పించునది, ఎట్టులన: == లొద్దుగు చే 
 సీద్ధమయిన క్వాథమున లొద్దుగుచూర్భమును ఘ్ఫతమును కలిపి న్ఫుత పాకవిధివ, కారము 


పక్యముచేయునది, ఇది యొక ఫఘృతయోగము, 


౯] కల్ప థె న ము. 89 


మరియు లొద్దుగుచూర్జ మును ఆవుపాలలో కలిపి శీరమును వక్వమువేసీ దాన 
జనించినఖృుతమున లాద్దుగుకల్క_మును, ఉపీరిక కాయలరసమును కలిపి ఘృుత పాకవిధథి 


వ కు . ఇది ఘాత : ళ్‌ 
వ,కారము వకముచేయునది ఇది యొక ఘృతణెకాగము ఇ-త్తెరంగున అష్టాహ్టై 


(తివృ తాదీనాం * అని యువక్రమించి నుశరెమోగములు నాలు చెప్పబడినవి. ఈనాల్టు 
యోగములును, “న్ఫు తేనావి చత్వారః సం ప్రకీ_ర్థితాకి” అని సం్మసవామున నిశ్టేశింవ 
బడును, 


అరి అధ్యాయవిషయసం గృహము, థఆా- 
తత్ర, శ్ఞో కః 
మనూ. వణ దథార్టిదిభిః, ల్వేకా సురా సౌవీరశేణ చ 
వకోఒరిప్ట స్తథా యోగః, ఏకః కంపిల్ల కేన చ, ౧౭ 
లేవాస్త్ర యో, ఘృలేనాపి చత్వారస్పం ప్ర కీ ర్రితాః, 
యోగా స్తే లో ధ్రమూలానాం కల్పే పోడళ కీ ర్తితాః. ౧౮ 
వ్యా: లాధ్దుగు వ్రేళ్ళ కు సంబంధించిన విలేచనకల్పమున పెరుగు మున్న గువానితో 
నె దుమమోగంబులును; నురా, పౌవీరకము, అరిష్టము అనువానితో నొక్కొ_క్క. యోగం 


బును; కంపిల్లముతో నొకరోగంబును; లేహయోగములు మూడును; నాల్టు ఘృత 
రోాగంబులును; వేరి విెచేచనయోగములు పదునారు ఈతిల్వక కల్పాధ్యాయమున 


వెవ్పబటడెనవి, 
-ఆభు(ర్రె అధ్యాయసమ్నాప్హ్‌, Od 
అత్యుగ్ని వేళకృలే తనే చరక ప్ర తిసంస్కృ తే, దృఢబలసంవూరి తే 
కల్పస్టానే తిల్వకకల్పో నామ నవమో౭థ్యాయః. 
వ్యా. ఇత్తైరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరకప్కతిసంస్కృతంబును, నయినచరక 


సంహితయను నాయు ర్వేదతం తృమునందలి దృఢబలసంపూరితక ల్పస్థానమున తిల్వకకల్ప 
మనునది నవమాధ్యాయము సమాప్తము, 


చ_కల్చ. 12 
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దశమాధ్యాయ ము, 


అరి (౧౦) నుధాకల్పము. రఆా- 
అవతరణిక:---వదునారు విరేచనయోగముల జెల్పుతిల్వకకల్పమను వైయభ్యాయ 
మును చెలిపిన పిదప సంఖ్యా, కృమము ననుసరించి వైసంఖ్యకన్న నధికసంఖ్యమైన యిరువది 
యోగముల 'దెల్చునట్టి సుధాకల్పము చెప్పబడును. ఇట్టి కృమసం ఖ్యాధిక్యమునుబట్టియే 
వఎెైయధ్యాయముల "'రంటికింగూడ అనంతర్యసంబంధము నెరుంగునది, 
మూ. అశాతీస్సుఛాక ల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
ప ప వానాతే యః. _్రి 
వతి హ సాహ భఖ త్ర 
వ్యా. తిల్వకకల్పమును జెప్పినపీదవ నుధాకల్పము (బొంతజెముడు విరేచనయోగ 
ములుగ గల్చించువిధానమును _ 'జెలుపునధ్యాయము)  భగవానుడగు నాల్రేయు డువ 
చేశించినదానికన్న న్య్యూనాతినేకము గాకుండునట్టు వివరింపబడును. 
డి సుధా (జెముడు వృ పృయోగమునకర్లు లు. ధిక 


మూ. విరేచనానాం సరపాం సుధా ీక్షతమా- మతా 
సంఘాతం హీ భినత్మ్యాళు నోషాణాం కష్టవిభ్రమా. 3 
తస్తాన్నెవా మృ దా కోశ ప ప్రయో క్షవ్యా par 
న దోవనిచయే ఇాల్చే నతి మార్లపరి క్ర మే (ఛాన్యపరి క్ర మే). ౪ 


వ్యా. పలుదెరంగులైన విరేచనద్రవ్యములలో జెముడు మిక్కిలి తీవ వ్రమెనది. 
ఇయ్యది చాలకాలమునుండ్‌ వృద్ధిజెంది చేరియుండు దోషసంచయమును .. (శ్రుముగ 
ఛేదించును. మిగుల కష్టసాధ్యములగు నుష్మద్రవముల గల్పించునది. కావున నట్టి క (వమైన 
'జెముడును మృదుకోస్టము కలవారికిని, పోమసంచయము స్వల్చ్పముగ ప 
ఒకప్పుడు నుషయోగింపంజనదు. మరియు వ్యాధి యొట్టి ట్రే క్రూరడశయందున్నను చికిత్స'జేయ 
'వేరుతెరవున్నపుడు దిని నుపయోగింవంజనదు, (వేశే చికళ్స్ళాంతరము చే సాధ్యముగాక 


గత్యంతరాభావమున మాత్రము దీని నువయోగింవదగుంగాని, ఇతరాషవధముల కవకాశ 
మున్నపుడు చెముడును లి మంచిదని భావము, ) 


మరియు “మృడా కోమేఒబలే చాలే స్థవిరే దీర్ణ రోగిణి” (అ, హా. కల్ప, 


అ. ౨) అని వాగ్భటులు చెప్పిరి. కావున ర య క వృద్దులకును, 
చిరకాలము రోగపీడితులకును దీని నుపయోగింపదగదని తెలినెడి, 3 


౧౦.] క్ర ల్ప స్ట్‌ నను, 91 
అరి చెముడు నువయోగింవదగని వారు. ర్రిఆా- 


మూ. పాణురోగోదలే గులే కుహే దూపీవిపషార్నతే, 
యు —-శే © © 


శ్యూయ థా మధుమేహా చ దోవవి బ్రా న్లచేతని, % 
తా 7 లెవంవిథైర్ష) స్త సం జాతా స ప్రాణమాతురం, 
వ, యోజయున్మవోవృతం సమ్యక్‌ స హ్యూవచారిత:. వా 


సద్యో హరతి (నుదత్సి దోషోణాం మవో_న్హమవీ సంచయం, 


వ్యా, పాండురోగము, ఉదరము, గుల్మ వ్‌ కుష్టము, దూషీవిషము,వాపు, (చ, మేహ 

తులు దోష ప్రకోపమువే మనస్సు ల | యున్నాదము అను సీరోగముల 

చేతను, వీనికి సమానమఃలైన యితరవ్యాధులవేతను పీడితుడగురోగి బలము కల్లి యున్న 

₹మెడ ఆట్టిబలానుసారముగ జేముడును విశేచనమునతై యుపయోగింవదగును. అట్టి 

ఇాథులయందు జెనుడును విధ్యు _కవ,కారముగ నుపషయోగించినచో మిక్కలి వృద్ధి 
నొొందియున్న దోషసంఘాతమునై నను అతిశీ భ్రుముగ హరించును. 

(మధు మేహాను అసాధ్యము కావున నిచ్చట మధు మేహశబ్దము వె వేత చమావా 


సామాన్యము (గృహొంవబడును, PD 
౨g సుధాభేదములు. థతా- 
మూ. ద్వివిధస్స మతోఒల్రైళ్చ బవాుధభిశై్చైవ కణ్ణడై 8 ౭ 


స కళా వై కైరలె్సెః వ్ర వత్‌ సక. 


వ్యాః జెముడు రెండు 'తెరంగులు, అందొకటి మిక్కిలి వాడికలముండ్లు కొద్దిగ 
కఠియుండును. ఇంకొకటి దటముగ ముండ్లుకలి యుండును, "రెంటిలో దటముగ ముండు 
లా లు య ౧ గ 6 cu 
కల్తినది మిక్కిలి శ్రేష్టము. 
90 నుథాపర్యాయనామములు. Dae 
_ వ EE జ ది నక 0 
వలూ. న నాన్నూూ స్నుక్‌గుడాఒజఒనస్టా సుభా నిస్త్రీంశపత్రకః రా 
వ్యా. సెచేర్కొనబడిన జెముడు న్నుక్‌, గుడ, ఆనందు, సుధని శీ ంశప శ్ర, అను 
ఐబరఠ్యాయనామములచే జెప్పబడును. 
అరి సుధామీర్మగ్వ, పహాణవిధి; కాలము, ర్రిఆా- 
ముదా. తం విపాట్యా౭ఒవాలేలో వీరం శ క్‌ మతిమాక భిషక్‌ 
వరం వా నిళి ఖ్‌ 
దిషివర్షం వా త్రివర్ష రా సో విశ డా 


రిప _చరకస౦హీత 


వ్యా. వైజిప్పబడిన 'రెండువిధము'లై న జెముడును శిశిరబుతువునం! 
ములలో క ల్తితో చీల్చి యందుండి న వించు బెముడుపాలను గ్రహించవ 
మూడుసంవత్సరములకాల ము గడచిన జెముడువెట్టు పాలను (గృహించుటకు 
డును. (తీర గ్ర వాణమునకు “శరది త్వక్కున్షశీరాణాం” సామాన్యము? + 
శింపబడినను, విశేషవిధిచే చెముడుపాలను మాత్రము శిశిరాంతమున గ్రహింక 


 -అకి (2) నుధాయోగములు ఇరువది, అందు సౌపీరకాదియోగములు నీ 

మూ, బిల్వాదీనాం బృహత్యా వా కళ కార్యా స్తతై కళ, 
కషూయేణ సమాంళం తం కృత్యా జ్ఞా రేషు శోష 
తతః కోలనమాం మాతాం విజేత సౌవీరశేణ వొ, 
తుపోద కేన కోలానాం ర నెనామలకస్య నా. 
సురయా దధిమళ్షేన మాతులుజ్ఞర నేన వా, 


గ 
నో 


వ్యా. మారేడు మున్నగు మహావంచమూలముల వేళ్లు, చిన్న ములక 

వేళ్ళు, వీనిలో 'ేనివైన నొకదాని (గృహించి క్వాథవిధి పృకారము నాల్టవపె 
కమోయము కాచి దానికి సమభాగముగ (-పెకెప్పినరీతిగ (గృహింవబడిన) జెవ 
గూర్చి యొక పాత్రలో బోసి నివ్వలమిద నునిచి, అయ్యాది చుండి ముద్దయగ 
కాచి శేగువండం కేసీ మా తేల జేయనగును. పిమ్మట నామాత్ర,ను సౌవీరకవ 
కము తుపోదకము, "రేగువంద్దరసము, డసీరికకాయలరసము, సురయనుమద్యవ 
మోది తేటనీరు, మాదీఫలరసము, అను సదృవములతో నొకదాని యనుపానవ 
నగును, 


ఇచ్చట సౌవీరకాదిధ్రవము లేడిటితో వేరువేరు. నువయోగించుటం 
సుధాయోగములని యెరుంగునది. ఈయేడుయోగములును “ఫౌవీరకాదిళిః 


సంగ్థృహమున నిచ్చేశిందబడును. కావుననే బిల్వాదికషూాయ భేదముల ననుసరి, 
సంఖ్యను నిర్ణ యింవదగదు, 


-అ9 (౮-౯) ఘృత్క మాంసరసములతో రెండు సుధాయోగములు. ధ్ర 
మూ. సాతలాం 'కాఖ్బునటురీం శారి మాదీని కటు త్రికమ్‌ 
పల తి కమ్‌, 
యథోపవ త్తి సప్తాహం సుథాశీ శేణ మ. గ 
కోలమాత్రాం ఘృ తేనాతః వ్‌బెన్తాంసర నేన వా, 


౧౦.] క్ట ల్ప స్థ నను: 93 


వ్యా. నంబరేణు, స్వర థం, (చథమాధ్యాయమున “శ్యామా ww వృత్‌ చతురం 
39 పే 
గళ, . =. దృవ _స్లీనాం చ అని చెప్పబడిన తెగడ మున్నగు విరేచన, వ్యములు తొమ్మిది, 
1 5 రి 
ఇతి,క టుక ములు, అనునీ ద్రన్యము దొ"రకినంతమట్టుకు గ్రహించి చూర్లమునేసి, జెముడు 
"పాలలో నేడుదినములవరకు భావనావిధి వ, కారము భావన జేసీ ల ర పరిమికమును 
నేతిలోచనై నను మాంనరసములోశా నను కలిపి (తాగునది. (ఇచ్చట ఘృత-మాంసరనము 
లతో చేరిన నుధాయోగములు శెండని యెరుంగునది. ఈశెండుయోగములును “నర్పిపా 
చ రసేన చి"అని సంగృవామున నిన్టేశింపబడును.) 
మరియు ““శ్యామాదీని” అను వదముచేత వ్రథమాథధ్యాయమున  జేప్పబడిన 
“తెల్ల తెగడ, నల్ల తెగడ, లేల, లొద్దుగు, బొంత జెముడు, దింటెన, సంబరేణుు, నేపాళము, 
"పెద్ద నేపాళము అను తొమ్మిది విరేచన ద్రవ్యములు (గ్రహింవబడు, మరియు శ్యామాది 
జదముచేతనే సాతల (సంబశేణు (గృహింవబడినను “సాతలాంి అని వేరుగ ఇెప్పి 
యుండుటవేత సంబరేణును మాత్ర "మొక్క_దానినే (పృథానముగ గ్రహించి యాషథధ 
మును కల్పించునపుడు తక్కినవానిలో దొరకినంతవరకు జేర్చవ లెనని భావము, 


-ఆం్ర (౧౦) పొనకముతో జేరిన నుభాయోగ మొకటి. రఆా- 


మూ. Sy, ED తిఫలాం ద న్మీం చిత్రకం త్రివృతాం తథా, 
న్ను కశీ రభావికం సమ్యక్‌ విదభ్యాత్‌ గుడ పానకమ్‌, ౧౮ 
వ్యా త్రికటుకములు, త్రీఫలములం, చే పాళము, చ్చ త్రమూలముు, తెగడ ఈ దృవ్య 
ములను యథాలాభముగ గ్రహించి. చూర్ణ ముచేస్కి సైరయోగమున కెప్పినరీతిగ చేడు 
దినములు చక్కగ భావనజేసి బెల్ల మును జేర్చి సంస్కరించి సిద్ధము చేయబడిన పానకమున 
తగుమ్మాతృము కలిపి త్రాగినను చక్క_గ విరేచనమగును. . (ఇయ్యది సం గృవామున 
“పానకం” అని నిశేశింవబడును.) 
—®6 (౧౧) ఘేయరూపమైననుధాయోగ మొకటి. రితూ 
మూ. త్రివృతారగ్వథం ద స్తీం శ జ్ర్‌నీం స స ప్పభాం సమం, 
గోమూత్రే రజనీం కృత్వా “నికి స్థితాం గవాం మూళ్రై) 
నోషయేదాతవే తతః ౧౫ 
సప్యాహం భావయిశైే (వం, స్నుక్‌ తీ రేణా౬పరం వున 
సప్తాహ 0 ల న్య! తత సే _న్వెనావి భావితమ్‌., ౧౬ 
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గన్గమాల్యం తదా ఘ్రాయ (సమామ్రాయ) ప్రావృత్యవట మేవ చ, 
సుఖమాళు విరిచ్య న మృదుకోష్టా నరాధిపాః, ౧౭ 


వ్యా. తెగడ, "రేల చేపొళమ్ము కడ్‌ల, సంబశేణు వీనినన్ని టిని es 
గూర్నే గోమ్మూతృమున నొ"కర్నా త్రియంతయు నూర బెట్టి న కుగలంతయు 
ఎండలో నెండబెట్టునది. (ఇది యొకభావన.)* ఇత్తైరంగున చేడు శేయింబవలంను భావన 
చేయనగును. కీవ్వట జేముడుపాలలో వైజెస్పినవిధముగ భావన జేయునది. పిదవ 
నిండించి చూర్చ మేసి యాచూార్హ మును పుష్పమాలికల పె జి భావన బేసి యూగంధ 
మును (పరిమళమును) మూర్కొనినచో చక్కగ విశేచనములగును, లేక 'భావన'చేసీన 
యాచూర్ల మును గుడ్డ మెజల్లి భావనవేసీ యాగడ్డను ముఖముపై గప్పికొనినను సుఖముగ 
విరేచనమగును. (ఇది ఘయ (అ న్రూణింపదగిన) రూపమైన సుథావిరేచనరోగము.) 
ఇది మిక్కిలి నుకుమారులకును మృదుకోస్థ ముగల రాజమా తులకు నుపయోగింపందగినది, 


6 (౧౨) లేవారూపమైన నుధాయోగ మొకటి. ఆ 


మూ. శ్యామా త్రివృత్క_ పా యేణ స్రుక్‌ ఉరఘృతఫాణి తై 8 
'లేహాం పక్వ (కృత్యా) విరేకార్థం లేహాయేన్హాత్ర యా నరమ్‌. 


వ్యా. నల్ల తెగడ, తెల్ల తెనడ, ఈరంటిని నాల్లింతలు జలముగూర్చి నాబ్రవపాలు 
మిగులునట్టు కహోయము'కాచి యాకషాయమును బేముడుపాలను ఆవు నేతిని యొకటిగ 
గూర్చి చక్కెరపాకమున లేవా పౌకవిధి ప్ర కారము పక్వముచేసి యాన్ని బలాను సారముగ 
సేవించిన ఏిలేచనమగును. (ఈలేవాయోగంబును వైజెవ్చబడిన మే యయోగంబును 


ఖీ కదు ఆ 25 జో 
సంగ్ర్రహమున ఘ్రయలేవశా చ అని నిశ్థేశింవబడును.) 


(౧౩-౧౭) యూహిదులతో  నుధాయోగములు మూడును మళ్ళ 
“అగ్ర be 
మాంసములతో ఇెండుయోగములును. } 
జ =) WK 0 9 
మూ. పాయయేత సుథాతీరం యూమై రాంసరనై 8 ఘృశై*, 
భావి తాకా శుష్క మత్స్యాన్యా మాంసం వా భత యేన్న రః.౧౯ 
వ్యా. జెముడు పాలను యూషము(పెసలు మున్నగువానికట్టుునంైనను, మాంన 
రసములయంానను, అయాఫ్ళుతములయంై నను కలిపి విరేచనముననై (తాగ వలెను, 
(ఇవి యూప.-మాంసరసఘృ తయోగరూపములై న నుభాయోగములు 


నా. కల్ప స్టా న ము 9ల 


మరియు ఎండిన మత్చ్యములనై నను, ఎండిన మాంనమునె నను జెముడు పొలలో 
పలంమారు భౌవనచేసీ విశేచనముననై. తినవలెను. (సై జెప్పబడిన  ఆయూూమోనియోగములు 
వవెవాడ్తును, మళ్చ్య్వమాంసయోగములు "రండును నంగ్కవామున “రయయూగాక యూహిడిఖి 
వ న శుష్క_మళ్చ న్రమాంసాభ్యాం”” అని నిశోశింవబడును. 

అ (౧౮-౨౦) స్ఫుతయోగములు రెండు నురాయోగ మొకటియి. ఏతా 

మూ, శీ రేణానులే వైస్పర్పిః చతురబ్దుళవత్‌ wl 

సురాం వా కారయేత్‌ తా. స్ఫుతం వా వూవ్వవత్‌' వచత్‌, 

వ్యా. ““చతురంగళవి సిద్ధాద్వా. . .తత్చాధితం ఇిచీత్‌ *”” అని చకురంగుళకల్పమున' 
కం అ. ౮) చెప్పబడిన నృుతయోగ ప్రకారము ఖృతమును నుభాథ్నీరముతో సిద్ధము 
కేరామనగును. ఎట్టులన: జా బెముడుపాలను ఆవుపాలతో "జేర్చి కాచి జోనినుంణడి A 
డొన చేతితో టా. ఉసింకకాయల కల్బు_మునుజేగ్సి నత పూకవిధి, సృ *రము 
భ్లుముచేయునది. ఇది యొకఘ్ఫతయోగము, 

మరియు జెముడుపాలను సురామద్యమున కలిపి బదు డుదినములు స్త 
రాన నునిచి రసము చక్కగ కల్లినపిదప పానను చేయదగును. (29 ను! బత మండిన 
౨ ఇనా యోగము.) 

మరియు--- “లో ధ్ర కల్కేన మూత్రాన్టులవజైై శ్చ వవేత్‌ భుతు” (కల్ప-అ-౯ 
'ని చాప్పబడిన ఘృత యోగ ప్రకారము, ఘృతమున సనోదూూ ల యు న బ్రులుపుర సమును, 
చుండుపాలను కలిసీ మృత పాకవిధివృకారము వక్వమువేసి వశేడ మునక యువయె 
౨కువలెను. (ఇది రండవ సృృతయోగము. ఈయోగములు మూడును నూక ళా జ్వీ చ 





సాకి” 'అని సంగ వామున ని ర్లేశింపబడును.) 
అధి ఆధ్యాయవిషయసంగృవాము, అతా 
తత్స కౌ 
నా. సౌర కాదిభిస్స్త వృ సర్పిపూ చ, రనేన చ, 
పానకం, మే 'మ్రైయ- లెహౌ చ, యో7గాః యూూమో దిభి స్త స్త యః ౨౧ 
దా శుష్కమత్స్య్యమాంసాభ్యాం, సుర కా, జే చ సిస్నీ, 


మహావృతుస్య యోగా స్తే వింశ తిన్సముదావా అ, 





DO 


గీ 


వ్యా. జెముడుకు సౌవీరకాదులతో "నేడుయోగంబులును గమ్బతయోగం బెకటి 
౫ “పానక్టయోగం భొకటియు, ఘ్యేయయోగం భాకటియు, "దేనా hye "టి hn ties స) 
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యూష-మాంస-రస-ఘృతములతో మూడుయోగంబులును, మత్స్యమాంసములతో “రెండు 
యోగంబులునుు నురాయోగం బొకటియు, ఘృతయోగములు "రెండును కలిసి విరేచన 
మునశై న సుధాయోగము అరువదియు నీనుధాకల్పమున జేప్పబడనవి. 
-అగ్ర్ర అధ్యాయసమా ప్త, ఆతా 
I ల సయ జా అహ 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే తై చరక ప్రతిసంస్కృలె, దృఢబలనంపూరి తే 
కల్పస్థానె సుథాకల్చో నామ దళమోఒథా్య్యాయః. 

వ్యా. ఇ త్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక పృ తినంస్క్భృతంబును నిన చరక 
నంహిత యను నాయు ర్వేదతంక్రమునందలి దృథఢబలసంపూరితకల్ప స్థానమున సుథాకల్ప 
మనునది దశమాధ్యాయము సమా_వ్టము, 

వకాదళాధ్యాయము, 
అథి (౧౧) స_ప్పళొశంఖునీకల్పము. ఆ 
అవకరణిక:-సుధాకల్పమును జెప్పినపిదవ యోగ సం ఖ్యాధిక్య కృమరూపనంబం 
ధముచే సప్పలాశజ్టినీకల్పము చెప్పబడును. 
మూ. అథాతస్స_ప్పలాళ ప్టనీకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
వతి వా సాహ భగవానాల్రైయః, 

వ్యా. నుధాకల్పమును జెప్పిన పిదవ సష్టల-(సంబనేణు) శంఖిని (దింటెను అను 
రెంటిని విశేచనాషధముగ నుపయోగింప దగువిధానమును చెల్పు సష్పలాశంఖినసీకల్పమును 
భగవానుడగు న్యాత్రేయు లంపదేశించినదానికి న్యూనాతిరేకము శాకుండునట్టు, వివరించి 
చెప్పెదనని భావము. 

(ఈయ భ్యాయమున జెప్పబడు విరేచనయోగములన్ని యు శ్యామా తవృత్క_ల్ప 
మున చేప్పిన యోగములవలె సంబరేణుచైనను, దింటెనశానను, రెండిటిైనను జేర్చి కల్పింప 
నగును. 

రై స_ఫలాశంఖునీవర్యాయ నామములు: de 
మూ. సలా చర్శసావ్యో చ బవుఫేనరసా చ సా, 
కబ్ధినీ తిక్తలా చైవ (తీక్షకా జ్లేయా) యవతి కాకీ (త)వీడకః. 3 


౧౧.] ర్త ల్ప నె న ము, _ 97 


వ్యా, సల, చర్శసావ్వా బహువేనరస్క, అను నీవర్యాయవదముల చేత సంబ 
"రేణు చెప్పబడును. శంఖిని తిక్షల్క (తి_క్షక్స, యవతిక్తృ ఆక్నీపీడక, అను నీవ పర్యాయ 
వదములచేత శంఖిని (దింటెను చెప్పబడును. 


=అంర్రి స ప్పలాశంఖునుల నువయోగింవ వదగినవ్యాధులు, d= 


మూ. తే గుల లృగరహృద్రో దోగకువు శో ఫోదరాదిషు, 
వికానీ “స్ట రువ హ్యాట్‌ యో జ్యే శేష్ణాధిశషు తు ర 
వ్యా. పెజెప్పబడిన న స _ప్పలశంబునులను గుల్ల ము విషము, వ్యృా.ద్రో,గము, 
శోషము, ఉదరము మున్నగు క్రూరవ్యాధులయందు నుపయోగింపందగును. మరియు 
నవిరెండును వికాసీ-తీక్ల-రాకగుణముల గల్లియుండును కావున శ్లేష్మ ము అధికముగ 
కల్లియుండువ్యాధులలో విశేషముగ నువయోగింవందగియుండును, 
ఆం స్పలాశంఖునులనుండి గ (గృహింపదగినయంగములు. dm 


మూ. నాతిశుమ్క_ం ఫలం Sy ళజ్ఞైన్యా నిస్తుషికృతం, 
స సృ్పలాయాళ్ళ మూలాని గృహీత్వా భాజనే మీవేర్‌. >» 
వ్యా. దింటెనశెట్టునుండి కాయలను అవి కొంచెముగ నెండియుండునపుడు 
గ్రహ్‌ హీంచి మెపొట్టు నొలిచి వదిలముగ నుంచవలెను. సంబరేణునుండి వేళ్లను గృహించి 
యుంచవ లెను, 
(౧౮-౧౬) స_వ్పలాశంఖానీలతో చేరిన విశేదనయోగములు 
{ ముప్పదితొమ్మిది, అందు కపొాయయోగనులు పదునారు, 


మూ, అతుమాత్రం తయోః పిణ్ణం ప్రసన్నా లవణాయుతం, 
హృద్రోగే కఫవాతోలత్లే (వా ద్రోగకఫ వాతా శ్రే 
గుళ్ళ నైవ ప్రయోజయెత్‌ . ౬ 
వ్రీయాలవిలు- -కర్క_న్లు రేలా మా జా మి 
ద్రాయోవన సఖర్హూరబదరాన్లుపకాప నై ౭ 
మైరేయే దధిమత్షేఒమ్మే సావీరకతుపోదే, 


న్‌ా చామ్యేష కల్పస్సార్టిత్‌ సుఖం శీఘ నువిరేచనః, ౮ 


| 


వ్యా. సంబనేణ్రు దింటెన ఈరంటిని నొకటిగశనైనను వేరువేరుగ మైనను 
నైంధవలవణమునుకూడ'చేర్చి మద్యము పై లేటను కూర్చి నూరి ముద్దచేసి యుంచుకొనునది. 
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యాకల్క_ములో కర్ష ప్రమాణము గ్రహించి మొరళి, కప కమ్మరేగ్కు "పెద్దరేగు, 
అడవిమామిడి, జ. ద్రాక్షపండు పనస ఖర్జూరము, పుల్ల స్ట. చిట్టీత. అను 
సీవద దకొందు ద్ర వ్యములలో న కహోయమునందై నను 'మైరేయమను మద్యమునం 
చైనను, పుల్లని పెరుగువై లేటయం బై నను సౌవీరక తుపోదకములయందై నను, శీథుమద్యము 
నంజై నను Ss కలిపి త్రాగినచో శీ మ్లముగ నుఖముగ విరేచనమగును, 
ఈయాషధమును హృడ్స్‌ క. కఫం వాతములచే గ ల్రినరోగమునందును, 
గుల్మమునందు నుపయోగింపదగును. 

ఇచ్చట -మొరళి మున్నగువాని కషాయములుం మొదలగు దృవృదృ వ్యములను 
'వెచెస్పిన కల్కౌాషధమును పరిభాహెనుసారముగ నాల్లింతలు చేర్చనగును. “కల్కే 
మధ్దుస్ఫుతం త్రైలం......ద్రవా దేయాశ్చళుర్దుణాక” అని పరిభాష, మరియు 
వ్రీయాలాదికషాయములు మొదలగు పదునారు ధృవద్ర వ్యములత్‌' సంబళేణు దింటెనల 
కల్క_మునకు పదునారువిరేచనయోగములని యెరుంగునది. మరియు మైరేయాది దృ వనములు 
కషాయములు _ గాకున్నను  కహాయసముదాయసాహచర్యమునంజేసి సం్టగృహమున 
“కహారా దళ వృజ్నైవి” అని నిశ్థేశింపబడును. 

అరి (౧౭) ఆరు తెలయోగములు అందు మొదటియోగము. ధిఆ- 
మూ. త్రేలం ఎడారిగా తనో వయని క్యథిలే వచేత్‌ , 

స న ప్తలాళంఖనీక లే. తి త్రివృచ్బా్యా మార్గభాగి తే. ౯ 

దధిమక్షైన సన్నీ య సిద్ధం తత్సాయయేత చ 


వ్యా, కా తత ఆ చేర్చి క్వాథముచేసీ కలే నాల్ల వ 
హాలు (తైలమును (నువ్వులనూనెను, సృప్పలా-శంఖినీకల్కమునకు అర్ధభాగముండునట్టు 
"తెల్ల తెగడ్క నల్ల తెనడ. .కల్కమును చేర్చి _తెలమునకు సమభాగముగ పెరుగుమోది లేటను 
కలిపి (వీనినన్నిటిని నొకటిగ గూర్చి తెల పాక విధి ప కారమువేసి విరేచనమునకు నువ 
యోగించునది. (ఇది యొక తైలయోగముఎ). 

ఇచ్చట సప్తలా-ళంఖినీకల్క_మును రెండుభౌగములునుు, తి త్రివృల్‌ ( తిగడు 
శామాక ల్క_ములం ఒకభాగనును చేరిన కల్క_సముదాయము _తేలమునకు నాల్లవవంతు 
నుండవలెను. 

వప్తు/గ్రి (౧౮-౨౨) వదు ఏ శైలయోగనులు. te | 
మూ. శళంఖినీచూర్షభాగ" ద్వా తిలచూర్లన్య చావరా. ౧౦ 
(సీలీచూర్షస్య వ్‌ 


హరీతకీకపోయెణ తెలం తత్సీడితం పిజేత్‌, 

అతసిసర్ద వై రజ్జకర స్టో మ్వేష సంవిధిః, ౧౧ 

వ్యా. దింటెనచూర్భ్య మును శెండుఖాగములును, నువ్వులపిండి యొక భాగమును కరక 
కాయకహాయమున కలిపి మర్దన చేస్తి అందుండి _తైలమును తీసీ యా_త్రైలమును విశేచన 
మున్యకై శ్రాగవలయును. ఇ తెరంగునశే అవిశిగంజలు ఆవాలు, ఆముదపుగింజలు, "కానుగ 
గింజలు అను సీనాల్లిటిలో ఒక్కొ_క్కదానిని చూర్హ ముచేసి, నువ్వుల చూర్ణ మునకు బదులు 
కలుపుచు వై జెస్పినరీతిగ తెలముదీసి విరేచనమునకు త్రాగనగును. 

వై జెప్పబడిన తెలయోగ మొకటియు నీతెలరోగము ైదును చేరి ఆరుతెల 
యోగము లగును. ఈోతెలయోగములు  “వ్దాలేనంి” అని సంగృవామున. నిన్జేశింవ 
బడును, 


అరి (౨౫) ఘృుతయోగము లెనిమిది, అందు మొదటిస్ఫుతయోగము. థఆజ- 


మూ, శోొజీనీన వలానీదాత్‌ టీ రాద్యదుదియాద్ధ తం, 
షి ౫ థి రం 

కల్క_భాగ తయో రేవ త్రి వృచ్బార్టిమార్గనంయు తె. ౧౨ 

మలేణాలోడ్య సంపక్వం (వివచేత్‌ ) విజేత్తచ్చ విరేచనం, 

వ్యా. దింటెనను, సంబరేణును పాలలో కలిపి శీ రపాకవిధి ప్ర కారము వక్వము 
చేని యాతీరమునందు నేతిని తీసికొని ఆన్ఫుతమునందు శంఖినీ-నప్తలాకల్క_ము “రెండు 
భాగములను ఆకల్క_ మునకు అర్ధభాగము త్రీవృల్‌ శ్యామాకల్క_మును కలిపి స్ఫృతమునకు 
నాల్లింతలు ఆవుపొలను కూర్చి నుత పాకవిధి ప, కారము చేయునది, ఈఘ్ఫుతమును విశే 
చనమునశకై యుపయోగింపదగును. ఇది యొక న్ఫుతయోగ ము. 


-అ6 (౨-౩౨౦) నడు స్ఫుతరోగములు. రఆా- 


మూ. దస్తీద్రవ_న్నీకలో్కో.ఒయం అజళ్ళజజగన్థ యోః. (33 
తీరిణ్యా నీలవికాయాళ్ళ్చ తజైవ చ కరంజ యో, 
మసూరవిదలాయా శ్చ పృత్యక్పర్ణారి స్తణై వ చ, ౧౪౮ 


ద్వివర్హాన్థాంళక ల్కేన తద్వ త్సాధ్యం ఘృతం పునః, 
కొజ్టినీస_ప్పలాభాత్రికహోయే చావరం ఘృతం, 
త్రీవృత్‌ కల్చేన సర్పిళ్చ, ,... -(సాధ యేద్ధ్భృతమ్స్‌, ౧౫ 
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వ్యా, చేపాళ్లము, చెద్దచే పొళము; వాయింట, దుష్టుఫువేరు; పాలగుమడి, సిల్లి, 
కానుగ కలుకానుగ్క నల్ల తెగడ్క ఉత్తరేణి ఈచెప్పిన ద్రవ్యములవరుసలాో _ శెండేసి 
(ద్రవ్యములను కల్క_ము'చేసీ ఈకల్క_మునకు "రెట్టింపు శంఖసీ-స_ప్తలాకల్కు_మును కల్పించి 
వైయోగమున ఇెప్పినరీతిగ శంఖనీ-స వ్హలాసిద్ధమయిన త్నీరమునుండి తీయబడిన ఫఘృతమున 

పీ ఆవుపాలను చేర్చి చె వె చెవి మ సా. ఘ్ఫుతపాకవిధి వ, వ కారము ఐదు సస్బుతములను 

ba (ఈయోగములయందు. పైకెప్సబడిన యోగమువలెచే తెగడకు, నల్ల 
“శెగడకును బదులు దంత్కీదవంతీ మున్నగు శండేసీ (ధృవ్యములకల్క_మును శంబ్లునీ-న_ప్తలా 
కల్క_నునఘ అర్హ భౌగముగ చేద్చచు వైకల్ప ప, కారముగ నే ఖ్ఫుతయోగముల పిద్ధము 
చేయునది 

మరియు దింటెన్క సంబనేణు ఉసిరకకాయలు, ఈమూడిటిని క పషూయమువేప్సి, 
యాకహాయమునకు 'నాల్లవవంతు స్ఫుతమును, ఘృతమునకు నాల్ల వపాలు శంబ్లానీ-స_ప్పలా 
కల్క_మును కలిపి ఘ్ఫుతపాకవిధి వ, కారము స్ఫుతమును సిద్ధము చేయునది. 

మరియు గీ వృత్క_ల్పమున చెప్పిన్నపృ కారము తెగడకు బదులు దింటెనాసంబ 
రేణువునుచేర్చి స్ఫుతమును సిద్ధము చేయునడి, ఇచ్చట "శ్యామ్మాత్రి తి వృత్‌ కషఘాయేణ సిద్ధం 
నర్పిః పిచే తథా (కల్చ,అ. ౭. కో ౬౮)” అను ఘృతయోగకల్పము ననుసరించి తేగడకు 
బదులు శంఖనీ-స ప్పలాక పోయమును జేర్చి ఘ్ఫుతమును సిద్ధముచేయునది. ఇ త్తెరంగున 
“శంల్లునీ=స ప్రలొనిద్ధాల్‌ ” అని యువ శ్రమించి యినిమినిస్ఫకయోగయాలు చెప్పబడినవి, 
ఈయొనిమిది నుకయోగములును “అష్టా చ నర్చిషి” అని సంగ్ళృవామున  నిప్చాళింప 
బడును, 


అరి (3—3౫ లేనాయోగములు మూడు, సురాకంక్షిల ల్లయోగములు రెండు. ర్రిఆ- 

మూ, త్ర యో లేవోక్స లో ధ్ర వత్‌ , 
సురాకమ్బిల్ల యోర్యోగ్‌! కార్గో లోధ్ర వచేన చ ౧౬ 
వ్యా. తిల్వకకల్పమునందు “చతురజ్దులకల్నేని” అని యువక శృమించి “సమ్ముత 


స్సాధితో లేవా స చ స షో విరేచన” (కల్ప, అ, ౯, కో, ౧౧, ల ) అని చెప్పబడిన 


కల్పము ననుసరించి లాద్దసకబదులు దింటెనను, సంపశేటును, చేర్చుకొనుచు లేవాయోగ 
ముల మూటిని సిద్ధము చేయనగును. 


మరియు లో ధృ కల్పమున “నురాం లో ధృకషాయేణ, కి 6 66 66 మద్య పానా 
ద్వి రేచనమ్‌. (కల్ప అ. ౯, శ్లో. రా ౯) అని చెప్పబడిన నురాకల్చ్పము ననుసరించి 
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లాదుగకు బదులు _ దింటెన-నంబరేణును చేర్చుచు నురాయోగమును సిద్ధముచేయునది. 
(గ) 
అతెరంగుననే “కమిల్లకకహియేణ ,.. ...కపాయేణ పునః పిబేత్‌ . (కల్ప, అ. ౧౦. 
ఖో, ౧౦) అని చెప్పబడిన కంపిల్ల క యోగమును కూడ గల్పించునది. ఎట్టులన ---కంపిల్ల క 
మనుగంధ ద్రవ్యమును విధ్యు కవ, కారము కొషథముచేస్కి అందు సంబనేణుదింటెనల 
చూర్ష మును పదిమార్లు భావనచేస్తి యాచూర్భమును కంపిల్ల కహౌయాను పొనమున నే త్రాగ 
వలెను. (ఇది నంబరేణుదిం టెనలకు కంపిల్లకముతో యోగము ఇచ్చట జెప్పబడిన "లేహ= 
కంపిల్లకయోగములు “త్రయో లేహాకి యోగః కమ్చిల్ల శే కథా అని సంగ్యహమున 
నిశేశింపబడును. 
అడి (౨౬-౨౯) సౌవీరకాదిరోగములు నాల్లు. ర్రితా- 

మూ. దన్తీదృవన్న్యోః క ల్చేన సౌవీరకతుపోదకే, 

అజగన్ధాఒజళ్ళ్ల్యళ్చ తద్వత్‌. స్వా తాం విరేచనే. ౧౭ 


వ్యా. దంలీ భృవంతీకల్పమున “అజగంధాకషాయేణ సౌవీరకతుపోదశే” (కల్ప- 
అం ౧౨-§్జో- 3౫) అని చెప్పబడిన వ, కారము సంబనేణు దింటెనలకపహాయమును దంలీ 
ద,వంతీకషాయమునకు బదులుగ చేర్చి (వరిభాషానుసారముగ) సౌవీరకమునుు తుపోదక 


es 
మును కల్పింవనగును, 


మరియు “తథా దంతీద్రవన్త్యోశ్చు కషాయ సాజగంధయోః గొడః కార్యో౭_జ 
శృజ్దగా వా సవై సుఖవినేచన౭” (కల్ప-ఆ-౧౨-క్టో, 3 3) అని చెవ్పబడిన అరిష్ట కల్పము 
ననుసరించి శెండరిష్టయోగముల సిద్ధము చేయనగును. ఎట్టులన:---సంబేణుదిం టెనలను 
వాయింటను జేర్చి విధ్యుక్తముగ కషాయము గాచి యొకకుండకు లోభాగమున పిప్పలి 
మున్నగువాని కల్క_మును "లేవనముచేస్కి క్రైజెప్పిన కషాయమును బోసి 'బెల్సమును “జేర్చి 
మూతిమూసి చీలమన్ను బూసి సంధానవిధి (సృకార ముంచునది. ఇది యొకయరిసము, 
మరియు నంబరేణుదింటెనలతో దుస్ట్రుపువేరును జేర్చి కషాయము కాచి _వెజెప్పినరీతిగ 
సంధానవిధి వ, కార ముంచునది, ఇది 'రండవయారిస్ట్రము. 

ఇక్తెరంగున _వైని పదునారవక్టోకమున జెప్పబడిన నురాయోగం బొక్కటియు, 
ఇచ్చట జెవ్పబడీన సౌవీరక-తుపోదకళయోగంబులును, అరిప్టయోగములు రెండును జేరి 
సంబశేణుదింటెనలకు సంధానరూవయోగములు వదగును. ఇయ్యవి “వళ్ళు మధ్యే” అని 
సగృహామున నిన్టేశింపబడును. (మరియు సౌవీరక_తుపోదక-అరిష్టసంభానము స్థలాంతర 
మున వి_సరముగ జెచ్పబడినది) 
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అ ఆధ్యాయవిషయసంగృవాము. రఆా- 
తత్ర శ్హ్‌ కౌ 
మూ. కపాయా దళ షట్‌ చైవ, షళ్లులే ఒహ్రై చ సర్చిషి, 
రూ చాటి 

పఖ్బు మద్యే, త్రయో "లేవో 'యోగ। కమ్బ్పిల్హ క తథా, ౧౮ 

సప్పలాళంఖినీభ్యాం తే ల్రొంశ దుకాః నవాధికాః, 

యోగాః సిద్ధాః సమస్తాభ్యాం ఏకనోఒవీ చ లేహీతాః. ౧౯ 

వ్యా, ఇ త్తైరంగున పదునారు కషాయయోగంబులునుు ఆరు _తెలయోగంబులును, 
ఎనిమిది భృుతయోగములును, ఐదు మద్య యోగంబులున్యు మూడు 'లేవాయోగంబులును 
కంపిల్లకముతో నొకయోగంబును “జేరి ముప్పదితొష్మిది విరేచనాషధయోగములు సంబ 
రేణు దింటెనల నుద్దేశించి యాయధ్యాయమున జెప్పబడినవి. ఈయోగములను ఈరంటిని 
గూర్చియైనను, ఒక్కొకదానిని గూర్చియైనను సిద్ధముచేసీ పయోగించునెడ మిక్కిలి 
హీతకరములుగ నుండును, (ఇచ్చట “వంద మద్యి” అనుచోట మద్యశబ్దముచే సంధాన 
సామాన్యము చే సురా-_సౌ వీరక-తుషోదక-అరిష్టములం గ్రహీంవబడును, ) 

అర్ర అధ్యాయసమా పి, రఆా- 
(| = బ్య జు 
త్తత్యగ్ని వేళకృలే తస్త్రే చరక ప్ర తిసంస్కృ తే, దృఢబలసమభ్ఫూరి తే 

కల్పస్థానే స్పప్తలాశొజ్జినీకలో నామ ఏకాదశ ఒథ్యాయః. 

వ్యా, ఇ త్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక వ్రృతిసంస్కృృతంబును నగు చరక 
సంహితయను నాయు ర్వేదతం క్ర మునందలి దృఢబలసంవూరితకల్ప స్థానమున న వలాశ ఫ్ట్‌నీ 

(థి వాది 

కల్పమనునది యేకాదశా ధ్యాయము సమా ప్పము, 


ద్వాదశాధ్యాయము. 


~అర్రి (౧౨) దంతీ ధ్ర వంతీకల్పము, de 


అవతరణిక:-_ సం ఖ్యాధిక క మసంబంధము ననుసరించి స్య _ప్పలాశంఖానీకల్వా 
నంతరము దంతి ద్ర వంతీకల్సము చెప్పబడును: 
మూ, అథాతో దనీదవ నీక 
వ i ర్పిదృవ స్తికల్బం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
హా క 
ద్ద పత భగవానాత్రేయః, ఎట 


౧౨.] క ల్పసాన ము. 1038 
థి 


వ్యా. స ప్తలాశంఖునీకల్పమును జెప్పినపిదప దంతీద దృవంతీకల్పమును (చిన్న సేపా 
భము ెద్దనేపాళము అన్నుద, వ్యములను విశేచనోపయోన్యముగ నాషధమును సిద్ధముచేసి 
యువయోగించువిధానమును 'చెల్పునధ్యాయమును భగవానుడగు నాల్రేయు లుఫటేశం 
చినదాని కన్న న్యూనాతి రేకము గాకుండునట్లు వివరించెదనని యర్థము. 


_ఆం్ర దంతీ-,ద ద్రువంతీవర్యాయనామములు, రీ 


మూ. దన్తు్యుదుమ్బరపర్టీ స్యాత్‌ నికుమ్మో౭.థ ముకూలక 8. 
దృన స్తీ నామతః చిత్రా ని గ్ఫోథీ మూషి కాహగయా, 3 
జాతక చాపుస్టిపచి క్రై చ కామ్బరి, 
వ్రత్యశ్ళేణి సుత శ్రేణీ ద న్తీర(చృక్ణా చ క్రీ రికా.) 
వ్యా. దంతి, ఉదుంబరపరి (ఆ త్లియాకులవంటియాకులుకలదిి, నికుంభము, 
ముకూలకము, ఆనుపర్యాయ నామములచే (దంతి చిన్న నేపాళము శాప్పుబడును. ద, వంతి, 
చిత తు న్యగ్ర సోధి మూషీకాప్వూ, మూషికపర్టి, ఉవచితక్ర, శాంబర్కి ,వ త్యక్‌ శ్రే ణి, 
నలెశ్రేణి దంతి, రండ, చండ, అనవర్యాయనామముందే ద్ర దవంతి (పెద్దనేపాళము 
వెప్పబడును. (ఈశెండును తమువజాతిలో వేరినవి.) 
అర్ర దంత దృ వంతుల గృవ్యాంగములుు, వానినం౦స్కా_రము: ర్రితా- 
మూ. త యోర్వ్తూలాని సబ్బహ్యూ స్టిరాణ్‌ బవాులాని చ, 
హాస్పిద_న్హవ,కారాణి ఇా్యావ తా మ్రూణ్‌ బుద్ధిమాక ర 
పిప్పలిమధులిష్తాని స్వేదయేత్‌ మృత్కు.శాన్లరే, 
నోష యేదాత వ నాలు 
హతో “పహ్యాహోం విశానీతామ్‌. ౫ 
వ్యా. వెజేప్పిన రెంటిలో చిన్న నేపాళపు వేరు శ్యామవర్ణముగను, సెద్దచే పాళపు 
వరు తామ్రవర్థ్య ముగను ఉండును. అట్టి దంతీ ద్రృవంతుల వేళ్ల లో సారవంతము.లై ఘనమైన 
చర్హ్యముకల్లి లో అోనుగుదంతములబోలె లావుగ న! గ్రహించి వాన్నివైని పిప్పళ్లు ను 
తతిముపరముక నూరి కల్కముచేసి ఫూస్కి మైన దర్భల జుట్టి, దానిమై మట్టితో కవచ 
మిచ్చి, నివ్వుసెగలో నునిచి యుడికించి, యెండ చక య. అట్టి వ 
చేతను ఎండ నెండించుటచేతను దంతీ దృ వంతీమూలములకుం గలవికాసిగుణము 
శస్లించును, 
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(ఇచ్చట వికాసీ యన=సంధిబంధములను శిథిలముగ జేసీ రసాదిధాతువులనుండి 
యోజస్సును వేరువరచుగుణము. దంతీదృవంతులకుండు అట్టి త్రీ దృమైనగుణము వై జెప్పిన 
రీతిన నివ్వున నుడికించి క ఈ ర కు నురియు “శ్య్యావ 
తా మాణి అనుచోట దంతీదృ ద, వంతులకు యథాసంఖ్యముగ నన్వయించి దంతి శ్యామ 


ల్లో 
వర ర్హంబనియు, ద వంలి క ంబనియు వ స్తున్వరూవము జెప్ప బడినది. 


రి దంత దృవంతీగుణములు. Od 


తీక్షో ్లాన్యాశుకారీణి విశాసీని గురూణి చ, 

విలాయయ_న్తి దోహె చా మారుతం కోవయ ద్ధి చ. ౬ 

వ్యా. మైజెవ్పబడిన దంతీద వంతులు రెండును తీక్ల-ఉష్ట-గురుగుణంబులును, 
ఆశుకారిత్వంబును (శీష్ర్రు ముగ వని చేయుశ_క్షియ్యు,వికా సిత్వంబును కల్లియుండును. పిత్త 
కఫముల పహారించును, వాతమును (వకోపింవ జేయును. 


(౧౭) దంతీ ద్రవంతీవిశేచనాషధయోగములు నలువ దెని ) 
అగి 


మిది, అందు “డథ్యాదులతో నేదుకల్క_యోగములు, 
మూ, దధిత క సురామణెః వీణమశుసమం తయో, 
గ డ్రై ఆ 


ద్రీయాలకో లబదర ీలుశీ ధుభి రేవ చ, డ్డ 
పి బేద్దుల్లోదరి దోమెః అభిఖన్నళ్చ (అభిహ్యజ్ణశ్చ) యో నరం, 


వ్యా. మైజెప్పినరీతిగ గ్ర ౫ హించి యుడికించి యెండ నిండింపబడిన' దంతీ ద్ర వంతీ 
మూలములను నూరి ముద్దచేసీ యందొకకర్ష మా శ్‌ ము గ్రహించి. సెరుగుమోది. తేట 
నీటితో నను ముజ్జిగకేటతోనై ఛనను, నురామద్యషాయొక గ లేటతోవైనను కలిపి త్రాగ 
వలెను. మరియు ren రేగువేర్కు ెద్దరేగువేరు, వరగోగువేరు ఈనాల్లిటిని చేరు 
వెరుగ చేర్చి సిద్ధముచేయబడిన శీధుమద్యములనాల్లిటిలో నొక్కొ_కమద్యమున వేరువేరుగ 
మైనను దంతీ ద్ర వంతీకల్కు_మును కలిపి శ్రాగనగును._ ఈయేడుయోగములను గుల్మరోగి 
యక్క ఊదరరోగియు నువయోగింపనగును. మరియు వైరోగములయందు మిక్కిలి దోవ 
చ్రకోపము కల్లినపుడు యుక్తముగ నుండును. ఇచ్చట దద్యాదియోగములు మూడును, 
డ్రీయాలాదికీధువులతో గూడిన యోగములు నాల్డును జేరి యేడుదంతీ ద్రవంతీయోగములం 
ఆగునుః 


౧౨.] కల సాన ము. 105 
ఎ థి 


రి (౮౧-౧ ౦) దంతీద్రవంతీయోగములు మాంసరనములతో మూడు, లిక 
మూ, గోమృగాఒజరనై ; పాణ్లుకి క్రిమికొఫ్టీ భగన్దరి. ౮ 
వ్యా. మెజెప్పబడిన దంతీ దృవంతీకల్క_పుముద్దను గోమాంసరసముతో నై నను, 
జింకమాంనరసముతో' మైనను "మేకమాంసరసముతోనైనను కలిపి పాండురోగము 
కలవారును, కోష్టమున (క్రీములు చెరియున్న వారును, భగందరపీడితులును త్రాగవలెను. 
(ఈమాంనరసయోగములు మూడును “త్రయో రసే” అని సంగృవామున నిశ్టేశింప 
బడును.) 


-అథి (౧౨) స్నేహయోగములు మూడు. ధ్రితి- 


మూ. తయోః క్క కపూయే చ దళమూలరసాయుల్తే. 


కత్యాలజీవిసక్సేషు దాహా చవివచేత్‌ ఘృతమ్‌. = ౬౯ 
తైలం మేెహె చ గం చ సోదావ స్తే కఫాబఒనిల్తే 
చతున్నె షహంశ కృచ్చు క్ర, వాతసజ్రానిలా ర్రిషు. ౧౦ 


వ్యా దంత ద్రవంతులకల్క_మును నాట్ల వవంతును, వానికషూాయమున్యుదశమూలముల 
రసమును ఘృుతమున' జేర్చి స్నేహ-పాకవిధివ,కారము వక్వము జేసీ కత్యు-ఆలజ్కి విసర్పము 
అనురోగములయందు విశేచనమున కువయోగింవనగును. (ఇచ్చట భుతమునకు నాబ్ట్లవ 
వంతు దంతీ ద్రవంతీకల్క_మును, దంతీద్ర,వంతీకషాయమును దశమూలరసమును నమభాగ 
ములుగ జేర్చి నుతమునకు నాల్లింతలును జేర్చి స్నేవాపాకవిధి ప్రకారము ఘృుళమును 
సిద్ధముచేయునది. ఇది సామాన్యపరిభాహానుసారకల్బనము. ఈకల్పమునే (క్రింద జెన్చబడు 
స్నేవాయోగముల శెండిటికి నెరుంగునదిఎ 


మరియు _పెబెప్పినరీతి_తైలమునందును దంతీ ద వంతీకల్కమును వానికషూాయమును 
దశమూలరసమునుగూర్చి వక్వము జేసి వ, మేహామునందును, గుల్మమునందును, ఉదావ_ర్హము 
నందును, కఫవాతరోగములయందును విశేచనమున కువయోగింవనగును, 


ఇత్తెరంగున నే న్నేహచతుష్కమును (ఘృుళము నువ్వులనూనె, వస, మజ్జ అను 
సీనాల్లును చేరిన సముద*య మును నిద్ధముచేసి మల-శుకృ-వాళములబంభమునందును, 
వొతరోగములయందును విశేచనమున కుపయోగింవనగును,  (ఈస్నేవాయోాగములు 
వయ మంద 39 అ జ జ 
మూడును “స్నేబామ వై త్రయః అని సంగ్హృహమున ని-ర్టేశింపబడును.) 
చంకల 1 4. 
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(౧౪ ౧౫)దంతీ- ద వంతుల లేవాయోగములు అరు, 
{ అందు శిండు లేహయోగములు, 


jam 
వ a wa 0 

మూ. రనె ద_న్హృజశృడ్తి ్యళ్చ గుడషొ ద్రఘృ తాన్వితః, 

లేహస్సిద్ధో విరేకార్ణే దాహసన్తాపమేహనుత్‌ . ౧౧ 

వాతత లే జ్వల వల్లే స్యాత్‌ స వవాఒజగనయా, 

య యాంటి డు 

వ్యా. దంతి వేళ్లును దుష్టుపుతీగవేచ్టను స్వరసమువేస, అందు బెల్హ్లమును చేర్చి 
లేవా పాకవిధి పృ కారము వక్వమువేస్కి యందు 'శేశిను, ఆవునేతినిచేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
'లేవామును దాహము, సంతావము, (వ మేహము అను నీరోగములయందు విరేచనమునకో 
నుపయోగించిన శమించును. (ఇది మొదటి లేవాయోగము.) 

మరియు దంతివేళ్ళ ను వాయింటవేళ్ళేను చేర్చి స్వరసముచేసి ్వాజెప్పినరీతిగ 
'బెల్లమును _ లేనెను నేతిని కలిపి _ సీదమువేయబడిన లేవామును వాళముచేకల్లిన దప్పి 


యందును పీత్తజ్వరమునందును విరేచనమునశె 'మువయోగింవదగును. (ఇయ్యది రెండవ 
లేహయోగము.) 


-అ$ (౧౬) మూడవ లేవాయోగము. ఆ. 


మూ. ద స్తీద్రవన్న్యోర్థూలాని పచేదాములకీర నే, ౧౨ 
త్రీంస్తు తస్య కబాయస్య భాగా ద్వా ఫాణితస్య చ, 
త్వా సర్పిషి శైలే చ భర్జయేత్‌, తత్ర చావవేత్‌ , త్రిక 
కల్క_ం దొస్తీ ద్రవన్న్యాళ్చ శ్వామాదీనాం చ భాగ్య, 
తత్సిద్ధం ప్రాశయెళ్లేహం సుఖం తేన విరిచ్య తే. ౧౮ 


వ్యా. చిన్నదంతియొక్క పెద్దదంతియొక్క.యు "వేళ్ళను ఉసీరకకాయలరనమున 
Sea 'కాచవలయును, ఆ కఘహోయమును మూడుభాగములును, చక్కెర పొకము 
రెండుభాగములున్కుచేక్చి కాగుచున్న నేతియందైనన్కు నూణెయంకానను పోనీ 
మా. వ దంతి ద్రృవంతులకల్క_మును, నల్ల తెేగడ మున్నగు ద్రవ్యములను 
చర్య గ్రాక్రాఫెగమువంతునగూర్చి కల్క_మువేస్సి కలికి లేవా పాకవిధ్శిప,కారము 


5 
సిద్ధముచేయునది. ఈలేహమును శేవించినచో సుఖముగా వినశేచనమగును. (ఇయ్యది 
మూడవ లేహయోగము) న 


. ఇంత 
ఇంఠదనుక దధ్యాదియోగములు  "మొదలు'ేని చెప్పబడినవి దంతీద్ర వంతులకు 


పదు 
be వినేచనయోగము లగును, ఇది యొకపోడశికమని సర్మగృవామున పరిగణించ 


s క్రి (64 59 
bu శ్యామాదీనాం అనుచోట ల. (క,అ,౧) 
అని చెప్పబడిన నల్హ తెగడ మున్నగువానిని (గృహించనది. 
-ఇపొర్రి (౧ ౭౧౯) లేవాయోగములు మూడు. స 
మూ. రనే చ దశమూలస్య తథా వైఫీతకే రనే, 
హరీతకీరనే చైవ లేవో నేవం వచేత్చృథక్‌ . ౧౫ 
వ్యా. దంత దవంతీమూలములను దశమూలకషాయమునంైై నను; తునికాయల 
కహాయమునందైనన్కు కరకకాయలకషూయమునం బై నను, వక్వమువేసి యాకహాయమును 
మూడుభాగములును; చక్కౌరపాకమును మూడుఖాగములును, కాగిన నేతియంగా నను; 
నూనెయంై నను, చర్చి దంతీ దృ వంతీమూలములను, నల్ల తెగడ మున్న గువానిని 
ఒక్కొ-క్టాఫాగముగ కల్బు_ముచేసి కలిపి వైజేప్పిన లేహవిధిపృకారము "లేవాముల 
మూటిని వేరు వేరుగ సిద్ధము చేయునది. ఈయోగములు మూడును, _పైబెప్పిన లేహ 
యోగములు మూడును వేరి ఆరులేనాయోగములగును.' ఇవి “లేహ్మాః షట్‌ ” అని సంగ 
హమున' నిధోశింపబడును. 
a (౨౧) చూూార్జ యోగ మొకటి. రిఆా- 
రి జ వ్‌ 
మూ. తయోః బిల్వసమం చూర్షం తద్రసెనైవ భావితం, 
అస్ఫే విశి వాతోళ్తే గుల్లే చాన్లుయుతం శుభమ్‌. ౧౬ 
జం కై రీ ౧ 
వ్యా. దంతీ ద్ర వంతీమూలములను చూర్ణముచేసి, యాచూర్భ మున నొకవలవరిమిత 
మును గ్రహించి దంతి ద్రవంతీమూలకషాయముననే విధ్యు క్ష ప్రకారము భెననచేసీ 
యాచూర్ష్మ మును దానిమృరసము మున్నగు పుల్లనిరసములలో కలిపి మలబంధమునందు 
వాతముచే గల్లినగుల మునందును విరేచనమునై. తాగవలయును. (ఇది చూర్త యోగము 
౧-౫ వ ౬ 
¢6 33 అధ ఎల్లో అ 
ఇయ్యది “చూన్జే బ్వేకనీవచి” అని సంగృవామున నిశ్లేశింపబడును.) 
“అర (౨౧) ఇవముయోగ మొకటి. థఆా- 
మూ. పాటయి తేషేతు కాండం వా క ల్కైనాలివ్య చాన్సరా, 
'న్వేదయిత్వా తతః (నరఖ్స ఖాచేత్‌ సుఖం తేన విరిచ్చతే. ౧౭ 
వ్యా. దంతీద్రవంతీమాలములను కల్కమువేసీ యాకల్కమును నొకచెరుకు 
తుంటను చీల్చి దాని లోభాగమున దట్టముగపూసీ నివ్వునెగ నుడికించి యాచెరుకుతుంటను 
నమలి రసమును మి ,0గినచో నుఖముగ  విరేచనమగును, (ఇయ్యది ఇతుయోగము, 


లో 
ఇయ్యది ఇకమాచేకః అని నంగ హమున ని స్టైళింవబడును, 
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అరి (౨.౨౨ ౨౯) మాంసరనయోగములు ఎనిమిది. థా 
Aut 
మూ. మూలం దన్తీ ద్ర వన్సో్టశ్చ ననాకు ద్రష్ట నా | ; 
వ జ జగ : 
లావవ ర్రిరికా క్‌ న తే రసాస్సు ఏర్విలెచనే, ౧౮ 
వ్యా. దంతీ ద వంతులమాలములన్కు _ పెసలపప్పులో చేర్చి యూవషపాకవిధి 
వృకారము కాచి యారసమును సూ శ్ర స్థానమున చెప్పబడిన లావుకపిట్ట్ర వా _ర్తీరకము 
మున్నగువిష్కి.రజాతిలో చేరిన యెనిమిదివత్షులలో _ నొక్కొ_క్క_'దానిమాంనరనమున 
కలిపి పక్వముచేసీ త్రాగినచో సుఖముగ విరేచనమగును. 
ఇచ్చట సూ శ్రస్థానమున “లావో వర్తీరక శైవ a ర్రీకః న కవిష్టలకి చకోర 
శోప చక్రశ్చ కకుభో రక్తవర్షకళి' (స్మూక్త, అ.౨౭. శ్లో. ఈ ౭)అని చెప్పబడిన లావుక 
పిట్ట, ఆ_ర్రీరకము, వాతీకము, కపింజలము చకోరము, ఉవచక్రృకము కుక్కుభము కారు 
కోడి అను సీయెనిమిదిపక్షులయొక్క_. మాంసరసములను వేరువేరుగ సిద్ధము చేసుకొని వాని 
యనుపానములతో ముద్దరససిద్ధమయిన దంతీద్రవంతీరసము లువయోగించుటవే మాంసరన 


యోగములు ఎనిమిది యగును. (ఈయోగములు “ముద్దమాంసానాం చ రసాక” అని 
సంగ హామున నిర్ణేశింపబడును ' 


-అధి (30-3 2) యవాగ్యాదియోగములు మూడు. ర్రితా- 


మూ, త యో ర్యాప్‌ కషూయుణ యవాగూం జాంగలం రసం, 
మాపష(మానంయాూప.0 చ సంస 
( ) సంస్కృత్య దద్యా త్రైళ్చ విరిచ్యతే. 
వ్యాః దంత ద్ర వంళులవేళ్ల ను విధ్యు క్ష ప కారము క షోయము కాచి యాకఘైాయ 
ముచేత యవాగువును, జాంగలమాంనరసమును, ఉద్దపవ్వుచే సిద్ధముచేయబడిన యూష 
(కట్టును, సిద్ధముచేసి విధ్శివ్య కారము సంస్కరించి ర్రాగినచో విరేచనము నుఖముగ 
నగును. (ఈయవాగువు, జాంగలరస్క్య మాషయూషములు మూడును; ''యవాగ్వాదౌ త్ర 
జ 93 టో pe జో 
యశ్చ లని సంగ హమున నిరేశింవబడును,) ఇ త్రెరంగున రచ్చే చ దశమూలన్య”” 


(కో ౧ అని యువ్మక్కమించి చెప్పబడిన పదునారుయోగములు ద్వి తీయపోడశికమని 
స్మ గృవామున నిేశింవబడును, 


అర్ర (33-3౪) ఉత్మా_రికా.-మోదకయోగములు రెండు. ధృత 
మూ. తత్క_పాయా త్ర క స 
స్‌ త్రయో భాగా; దా సీతాయా స్తక్రైవ చ 


క ల్పసాన ము. 109 
థి 


క "౦ 

చుకో గోధూమచూర్షానాం కార్యా చోత్కారికా శుభా, ౨౦ 

"చూాదకో వాస్య కల్చ్పేన (కల్కే_న) కార్య _స్తచ్చ విరేచనం, 

ర్వా. దంత ద, వంతీమాలములను క్వాథముచేసి యాకషాయము మూడుభాగ 

"ఇ క్కె.ర రెండుభెగములును, గోధుమపిండి యొక భాగమును చేర్చి మర్దన చేసి 

క్‌ యను యసూావపవికేషముగ చేయవలయును. (ఉత్కా-రికయన:-_ గోధుమ 

రాత్రీ దృవంతీకహాయమున _మెైచెప్పిన భాగ పృకారముగ చేర్చి చక్కెరను. కలిపి 

ఏదొ చీ నుడికించిన యపఫపూవవిశేషము.) 

వపియు. ైవెప్పినరీతిగా గోధుమపిండి మున్నగువానిని మోదకముగై నను, 

చు. (మోదకమన లడ్డుపలె వేయబడినయుండలు.) నీరెండుయోగములును 

"ై_రికావిఢథో” “*నకళశ్చ మోదక అని సంగ్ర్రృవామున నిచ్చేశింవబడును. 
20 (3౨౫) మద్యయోగ మొకటి. d= 

త యోళ్చావి కపాయేణ మద్యాన్యస్యోపకల్పయేత్‌ . ౨౧ 


+ దంతీద్ర వంతీమూలములకషాయమును మద్యసంధానవిధి వ, కారము మద్య 


వ్దమునచేసి విరేచనమున కపయోగింపదగును. ఇది మూడవయోగము. ఇయ్యోది 
నై కఠ” అని సంగృవామున నిన్టోశింపబడును. 
6 (3౬) భక్యయోగ మొకటి. ఏతా 

- ee] 
వ_స్తికషాథన చాలోడ్య దస్తీకై లన సాధితా౯, 
చుజలావణి కాన్ఫ మ్యూన్వివి థాన్ఫత యేన్న రః. _9_9 
శ్ర దంత్నీ దృ వంతీకహోయమున గోధుమపిండి మున్నగువానిలో కలిపి అందు 
వను లవణముైనను కలిపి దంతీ ద్రవంతుల  తెలమున భత్యవిశేషములంగ "కాల్చి 


జ కీంచినయెడ నుఖముగ విరేచనములగును. ఈభత్యుయోగమును నాల్లవది, 
'తుకన్హల్‌ క్యాథతెలశే” అని సంగృహమున నినేశింపబడును. 


అరి (3౭) చూర్ణ యోగ “మొకటి. ఆ 
నేం దృవ స్తీం మరిచం య వానీమువకుఖ్చి కాం, 
కారం "హామదున్ధాం చ చిత్రకం చేతి చూార్హితమ్‌. ౨3 
ప్యాహం భావయేన్తూత్రే గవాం, పాణతలం తతః, 
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వీబేత్‌ ఘృలతేన, జీర్లే తు విరి క్తిక్చాకి తర్పణమ్‌. ౨౮ 
సర్వరోగహారం ముఖ్యం సర్వేమ్య్యృతుషు యాగికం, 
చూర్లం తదనపాయి త్వాద్బాలవృ ద్ఞేనం వూజితమ్‌. 9౫ 


దుర్భకాజీర్లపార్మా ఏ ర్హిగుల వీ హోదరేషు చ, 
ఇం రాం ౨ త్రం గా 
: జ | గ జ 
గణ్ణ్లమాలాసు వాతే చ (సృవాతే చు పాణ్లురో7 చ శ్‌స్య 
న్యా. దంతివేళ్హ _"ెద్దదంతివేట్ట, మిరియాలు, ఓీమము, నల్లజీలక ర్క శుంఠి, 
్వర్ణ తీరి (కంకుష్టమ్సు చిత్రమూలము, పీనినన్నిటిని సమభాగములంగ గూర్చి చూర్షము 
త గోమూూ క్రమున చేడుదినములు విభు క్ష ప్రకారము భావన చేయునది. ఆచూర్థము 


లో 


కర్ష్ణమాశ్రము ఆవునేతిలో కలిపి త్రాగునది. ఆయ్యది జీర్ణమై విరేచనములై నషిదవ సత్తు 
పిండి "'మొదలగునంతర్పణమును  అఆహారము చేయునది. ఈచూర్జ యోగము రోగముల 


నన్నిటిని హారించునది. వసంతాదిబుతువు లన్నిటియందును ముఖ్యముగ సేవింపదగి 
యుండును. మరియు నియ్యది యేవిధమయిన యపాయము లేక విరేచనముల చేయును 
గాన బాలులకును, వృద్ధులకునుు సేవించుటకు యు కృమైనది. మరియు నాహారవదార్థముల 
వ్యత్యాసముచే  కల్దీనరోగములయందును, అజీర్ణమునందును, పార్శ ్వశరూలయందును, 
గుల్మను, ప్రీహాము, ఉదరము, గజ్జమాల; వాతరోగము వాతరక్తము పాండురోగము 
అనుసీరోగములయందును; _ విశేచనముననై యువయోగించుటకు మిగుల 'శ్రేస్టములై 
యుండును. ఇది యైదవయోగము, ఇయ్యది “చూర్ణ "మేశం” అని సం గృహమున నిజ్హే 
శింపబడును, 


~అడ్రి (౨౮) మరియిక మోదకయోగము, రియా 
మూ. వలం చిత్రకదన్తొ్యళ్చ హరీతక్యాశ్చ వింశ తికి 
త్రివృత్పిప్పలికర్షా ద్వా గుడస్యాష్టవలేన తత్‌. ౨౭ 
వనిత మోద కాన్కు_ ర్యాత్‌. దళ ఏకం భత యే త్తతః, 
ఉన్సాంబు చ వీబేచ్చాను (వ్భెహాకొా దళ మే దళమేఒహ్ని చ. 
ఏతే నిష్పరివోరాః స్యుః సర్వరోగనిబ ధ కాక 
చా 
గ్రవణిపాజ్జురో గార్నః కణ్లూకో ఠానిలావవాః, ౨౯ 
వ్యా చిత్రమూలము దంతివేళ్ళును చెరి ఒకవలము; కరకకాయలు ఇరువది 
'క 'యలం; 'తెనడయు, పీవ్పళ్లును జక్కొక్క_కర్ణ ముగను; వీనినన్నిటిని చూర్జ్మమువేనీ 
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యెనిమిది వలములు బెల్లమును కలిపి వకర్వముచేసీ వదునొకండు ఉండలుగ చేయనగును. 
"వానిలో నొకయుండను వేడినీళ్ల యనుపొనముచే సేవించనగును. పీమ్వట తక్కినవది 
యముండలును వదేసీదినముల కొక్కూటివంతున మై జెప్పినరీతిగ పుచ్చుకొననగును. ఈ మోదక 
యులు నిర్భాధకములు రోగముల నన్నిటిని పారించును, మరియు (గ వాళ్ళ పొందడు 
రోగము, అర్మోరోగము, జిల, మండలకుస్థ్రమ్స అను నీరోగములను హరించును. ఇయ్యది 
యారవయోగము, దీనిని “పున కో మోదకః” అని సంగృవామున చెప్పబడును. 
తెరి (3౯ అసవయోగములు అయిదు, అందు మొుదటియాసవ యోగము. be 


అ అస ఉర జల్ళ జల ౦ గ్గ 
కమౌూా, ద_స్పిద్వివలనిర్యూహాోే ద్రాహర్ల ప్ర న్థనంయుతః (నాధితఖ, 
విరేచనం వీత్తకానే పాణ్లురో 7 చ శస్య తే, కం 
వ్యా. రెండువలములు దంతివేళ్ల ను చేర్చి కషాయము కాచి, ఆందు అర్థ ప్రస్థము 
డ్రాతవండ్లను చేర్చి అసవకల్ప నావిధి పృ కారము ఆసవమును  సిద్ధముచేసి త్రాగినచో 
నుఖముగ  విరేచనమగును, ఇయ్యది పిత్తకాసమునందును, పొండురోగమునందును 
I _స్తముగ నుండును. ఇది యేడవ యోగము. 
| అరి (50) ఆసవయోగము రెండవది. 0ఆా- 
మూ. దన్మీకల్క._౦ సమగుడం శీత వారియుతం వీబేత్‌ , 
. విరేచనం ముఖ్యతమం కామలాహరము త్తమమ్‌. 3౧ 
వ్యా. దంతివేళ్ల్ళకల్య_మునకు సమభొగము బెల్సమును చేర్చి చల్ల నిసీళ్ల లో 
కలిపి యొకభాండమున వైచి చమూతమూసీ చీలమన్ను 'లేపనముచేసి, ఆసవసంభానవిధి 
క్క కారము భూస్థ్థాపిశము చేసి సిద్ధము చేయునది. ఇయ్యది మిక్కిలి ముఖ్యమైన వినేచ 
క ాషధము. కామలారోగమును హరించుటకు ఊఉ త్రమ'మైనది. ఇది యెనిమిదవయోగము. 
అరి (ర౧) ఆసవయోగము మూడవది. 0తి- 


| వ్ర వ ౦0 ఆ 9 
రవనా. శ్యామా ద న్తీరనే గెడః వివ్పలీఫలచిత్ర శై: 
లి పేఒరిషోఒనిలశ్లేష వీ హపాణూ ద రావహాః, cp) 
జార ఈ Mg ౧ య 

వ్యా. నల్ల తెగడన్కు దంతివేళ్ళను సమభాగములుంగ గూర్చి క్వాథమునేసి, బెల్ల 
సంలో కలిపి యుంచుకొని పిప్పళ్లను చితృమూలమును మెత్తగ నూరి లోభాగమున' 
౨-యబడిన యొక, క్రొ క్తకండలో పోసి .అరిస్టసంధానవిధి ప్రకారము సీద్ధము చేయునది. 
ఇయరిష్టము సేవించినచో వాతకఫంబులును, ఫ్రీ హాపాండురోగములును ఉదరమును 

గం రించును, ఇది తోమ్మిదవయోగము, 
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అరి (ర౨-ర 3౨) ఆనవయోగములు రెండు. ర్రితా- 
] నయోాః 
మూ, తథా ద స్తీ దృవన్న్యాశ్చకహోయే సాజగస్థ యో 
గెడః కార్యః; అజశృజ్ణా్య్టా వా సవై సుఖవిరేచనః. 33 


వ్యా దంతీ దృ వంతీమాలములు, వాయింట వేరును చేర్చి కాషఢము"వేసి యు జెప్పిన 
రీతిగ పిప్పళ్లను చితృమూలమును నూరి' లోభాగమున వూయబడినకండలో _ భి*సీ 
సంధానవిధి పృ కారము అరిష్టమును సిద్ధము చేయునది. ఇది వదియవయోగము. 

మరియు దంతీ ద వంతీమూలమును, దుష్టుపువేరును చేర్చి క్వాథముచేసి యందు 
బెల్లమును _వైజెప్పినరీతిగ అరిష్టమును సిద్ధము చేయునది, ఇయ్యాది వదునాకండవయోగము, 
(సెకెప్పబడిన ఆసవయోగములు ఐదును శ్ర౦దజెవ్పబడు మదిరాయోగంబును. “ఏకః 
+=. పకా చానవే” అని నిశ్ణేశింపబడును) 


అరి (రర) మదిరాయాగముకటి. 0తా- 
మూ. తచ్చూర్ట క్వాథ మా బామ్ముకిణ్వతో యసముద్భ వాకి 
a 5 = 
మదిరా కఫగుల్తోోఒల్బవహ్ని పార్శ సకటిగ హా, వళ 
వ్యా. దంత దృ వంతీమాలమును చూర్ణమువేసీ యుంచుకోని అందు దంతీ దృవంతీ 
క్యాథమున్కు  మినుములకషాయమును గూర్చి సురాభీజముగ చేసుకొని, జలము"ీ 
మదిరాకల్స ప, కారము ముద్యమును సిద్ధము చేయునది. ఇయ్యది కఫరోగము, గుల్మ, 
మందాన్ని ప్రక్కళూల; నడుమునొప్పి అను నీరోగములయందు విరేచనమునశ యువ 
యోగింపదగును. ఇది వం డ్రైండవ యోగము. 
అర్ర (రరర సౌవీరకాదిరోూగములు నాల్లు. ఆ 


మూ, అజగన్ధాక పొయేణ సౌవీరకతుషోదశ్తే 

సురాకమి* లశే కస ౧౮ 

ఏన్లి యోగా” లోద్ధవచ్చ తయో సతో, 3౫% 

వ్యా. దంతీ ద, వంతీమూలములను వాయింట వేరు క షౌోయమునకూర్చి సంభథానవిథి 
వ్ర కారము సౌసీరకమును, తువోదకమున్కు కల్పింవనగును, మరియు తొమ్మిదిన అభ్యాయ 
మున “నురాం లో ధ్రృకషాయేణ. .. ..,మద్యపానాద్వి లేచనమ్‌” (కల్ప. అ. ౯శ్హో గ్ర 
అని చెప్పబడిన వ, కారము లో ధృ కహోయమునకు బదులు దంత దృవంతీకషూాయమును చేర్చి 
సురాయోగమును కల్పించునది. మరియు '“కమ్చిల్లకక షూయేణ, ,....ఫున. వీబీల్‌” 
(కల్బ, ఆ, ౯. a ౧౦) అని చెప్పబడిన కమ్చిల్లక యోగమును గ్‌ ల్ఫించఛునది, 
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ఇచ్చట సౌవీరకయోగమున లగే ధృ కషాయమునకు బదులు. దంతీ ద్ర నంతీకషోయ 
మును జేర్చియ్సు కంపిల్లకయోగమున లొద్దుగుచూర మునకు బదులు న్‌! దృవంతీ 
చూర్హమును కంపిల్లక కషాయము 'చేర్చియు సే నీనింపనగనని విశేషము క 
ఇచ్చట సౌవీరక.తుపోదక-నురా-కమ్బి ల్ల కయోగములు 'నాల్లును “వకస్పౌవీరశేఒ 
థ్రైకో యోగః స్యాత్తు తుపోద క్కేవీకాసురా కమిల్ల శేవై కళ”అని సంగృవామున నిచ్చేశింప 
బడును. ఈనాల్జుయోగములున్సు పైనవివరించిన పండ్రైండుయోగనులును చేరీనమొ త్తము 
మూడవపోడళిక మగును. ఈమూడు పోడశికయోగములు చేరి దంతీ ద్రవంతీ విరేచన 
యోగములు నలువదియొనిమిదియోగము లగును. ఇవియే “దంత్రీ ద ద్రవంతీకల్పే౭సి కా 
ప్రోక్తా! పోడళికాః త్రయః” అని సంగృవామున మ ఈ | ( 
-అధి అధ్యాయనిషయసం గ్రవాము.' ధ్రిత్రా- 
తత. క 
ప జ వ్ర యి 
మూ. ద'్యాదిషు త్రయః వఖ్బు ప్రీయాలాదై రి స్తయో రన్సే 
ns 4 గ 
స్పై వాషు వై త్ర, త యో, లేవా; షట్‌ చూ తేక ఏవచ. 
వఇతూవకం, వ. ముద్దమాంసానాం చ రసాః త్రయః, 
యవాగ్వాదొ త్రయః, నైక ఉక్త ఉత్కారికావిధా. 3౩౭ 
- —2 అవి 
ఏకళ్చ మోద ౩, మద్య చక న్హత్మా(థ తైల రై 


చూర్ణ మేకం, పునశై స్‌ో మోదక క, వఖ్బ వాసవ. 3౮ 
వకః సౌవీరక= కో యోగః స్యాత్తు తుపోదకే 
ఏకా సురా, కమ్నిల్లకే చెకకి షణ ఘృతే స్ఫృతాః. వా 


దస్తీ ద్రవ నీక ల్పెఒన్మి౯ పోకాః పోడళక్యాస్త్రయః, 
నానావిఛానాం యోగానాం భ _క్రీదోహోమయాన్న్రతి.. ళం 


వ్యా. —S దంతీద్రవంతులతో చేరినవిశేచనయోగములం దధి-ళక్ర,- 
సురామండములతో మూడును, ప్రియాలశోలబదరపీలు =. కీధు-వులన ఇ దటి 
నాలను; మాంసరసములతో మూడును, న్నే వాములతో మూడుయోగంబులును, లేవ్యా 
రూపముగ నారుయోగంబులంను, చు ర్ట యోగం బొకటియు, ఇతంయోగం బొకటియు, 
ముద్దమాంసరనములతో మూడుయోగంబులును యవాగువు మున్నగువానితో మూడు 
యోగంబులున్కు . ఉత్కారికా మోదకయోగంబులు శెండ్లునుు, మద్యయోగం 
చంకల్ప ] లీ 
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బొకటియు, చూర్ణ మూదకయోగంబులు. శేండున్కు ఆసవయోగము లై. దును, సొవీరక- 
దం నలువదియినిమిది విశేధనయోగము 


పెచెప్పినరీతిగా వలు తెరంగులై న విరేచ 
దోషములను ఆయారోగములను 


తుపోదక-సురా-కంపిల్ల యోగములు నాల్లును 
లగును. దంతీ దృ వంతులను వ్రథానముగ శనీ 
శాప ధయోగములును -రోగియొక్క_ యభిరుచిని. చాకౌది 
పట్లి చెప్పబడినవి త కదనుసారనుగ వీని నువయోగింపనగును. ఈవిషయసంగ్రవాళ్టి'క 
me ; = | 
g 
ములలో “వ్వా ఫతే స్త ఎకాకిఅని వెప్పిన వానికి అర్థము కానరాదు. "లేక | తయో 
కల్కే...ఆని లా ర్రిషో. (౯౫౦). అని ఇప్పబడిన ..న్నేవాయోగములు, మూడును; 
“రే దంత్యజకృష్ణ్యోశ్చ.. గడక ద్రభ్భుళాన్విళళ ' (౧౧) అని, చెప్పబడిన "లేహారూవ 
స్ఫుతయోగం బొకటీయు, “దంతీం ద్రవంతీ మరిచం, . పిబేద్ధ్‌ కేన” (౨౩) అని 
క Fr tf, టో 99 
చెప్పబడిన ఘృతానుపానంబున్లు జేరి విదున్భుతయోగములగునని పంచస్ఫ తే సృ తాః 
అని ని చ్చేశించియుండవచ్చునని తోవెడ్‌ 
మర్గియు=" పప్పా డ్రీయాలాడై నో” అనుచోట పంచశబ్దము ప్రియాల-కోల- 
బదర - వీలు - కీభువులను - వ వ్యసంఖ్యను ని'క్టేశించియున్న దికాని . యోగసంఖ్యా 
నిర్టేశము కాశేరదు. అచ్చట. శీధుశట్ణము వ్రియాలాదులనాల్లిటితో' -వేరువేరుగ. నన్వ 
యించుటచే నాల్టుయోగములే యగునుకాని వదుయోగములు కాదు, - అట్టులైనచో 
యోగసంఖ్యలో వ్యత్యాసము తప్పక సంభవించును. కావున “పంచ మీయూలాదై వ్ర” 
అనుసంఖ్యూనిన్టేశము ద్రవ్యముల 'నుద్దేశించినదికాని యోగనినశ్టోశము _ కాదనుట 
సమంజసము. 


రి వమనవిలేచసాషధ యోగసం ఖ్యావివరణము, ఏటా. 


మూ. త్రీశతం పఖ్బవఖ్బాశత్‌ యోగానాం వమనే స్మృతం, 


దు థతే నవకాః పల్ల - యో గానాం తు విరేచనే. రం 
ఊర్ర్వానులోమభా గానామిత్యు కాని శతాని వట్‌, 
_ప్రాథాన్యతీః సమాశ్రిత్య ద్రవ్యాణి దశ పచ, ర 


వ్యా, శరీరమునం -' దూర కభొగమునందలి దోషములను వెడలింపజేయుట.ె ' 
మూడువందలయేబదియెదు వమనయోగములును; అఆభధోభాొగమునందలి దోహములను 
ఆవోమార్ల ముగ _వెడలింపచేయుటకై. - శెండువందలనలుబదియైదు విశేచనాషధ యోగ 
ములును ఈరెండునుచేరి ఆరువందల కళిషధయోగములు ఈక ల్పస్థానమున చెప్పబడినవి, * 
అందు "మొదటిఅధ్యాయమున “ఫలజీమూత , *, .+కృతవేధనానాంి” అని నిశ్థేశింపబడి 


౧౨.] కల్ప సో నము 115 
ఆరువమన ద్రవ్యములను చ, ఛానముగ చేసి వమనాషధయోగంబులును; “శ్యామా త్రి, 
వృల్‌ “4 = == ద్రృవంతీనాంచ” అని  నిశ్లేశింపబడిన తొమ్మిదివిరేచన ద్రవ్యములను 
వృథానముగచేసి విశేచనాషధయోగంబులునుు _ కల్చ్పనాభేదములచే వివరింపబడినది. 
"మొత్తమున వమనవిరేచన ద ద్రవ్యముల పవద్వనోదిటిని (వ పృథానముగ నుంచుకొని ఆ 
యాకల్ప్చనాభేదములవే కెషధరూవములుగ కల్పించి త ఆరు 


వ౦ందలుగ విభజించి చెప్పబడినది. 


కల్పస్థానమునందలి వమనవిరేచనౌవధ యోూగములవట్టిక. 


అధ్యాయము, కల్పనావునులు, | యోగ సంఖ్య. 

l ఫలకల్పము, 1838 
9 జీమూతకల్పము. 89 
క ఇత్య్యూకుకల్పము. 45 
4 'ఛామార్ల వకల్పము. 60 
ర్‌ వత్సకకల్సము. 18 
6 కృత వేధనకల్పము, 60 

వమసాషధయోగముల మొ త్తము వైల్‌గ్‌ 
7 శ్యామా శ్రి వృత్క_ల్పము, 110 

చతురంగుళకల్పము, 12. 

9 తిల్వకకల్పము. 16 
10 నుభాకల్సము. 20 
ll | స ప్పళా-శంఖునీకల్పము. 39 
12 జంత ద దృవంతీకల్పము. 48 

విశేచనాపషధయోగములమొ త్ర తము. 945 

ఆండిటిసముదాయము. - 600 


“అరి ప (సృథాన ర్‌ ద్ర,వ్యమునుబట్టి అయాక థఆా- 


భవన్తి చాత్ర సము 
మూ. యస్‌ యేన ప్రథానేన ద్రవ్యం సముప వస్ఫజ్య తే, 


# 


తత్సంజ్ఞకః న సంధూగో భనతితి వినిశ్చితమ్‌, ౪3 


116 చరకనసంపహిత [ఆ. 


ఫలాదీనాం వథానానాం గుణభూతాః సురాదయః, 
3 త్ర రె. లోక 

తే హి తాన్భనువర్శన్హే మను బేన్ష్రమి వేత లే 

వ్యా, వీచెషథయోగములయందు వీద్రవ్యము వ్రధానముజేసి చేర్చబడునో 
అట్టి (వ, ధానద్ర వ్యము పేరుచేతనే ఆయాషదధయోగము వ్యవవారింపబడును, మరియు 
జెప్పిన బెొషధయాగములయందు ఫలజీమూతొదియోగములయందు (వ,ధానములుగ 
నున్నను సురాసౌవీరకము మున్నగున వ, ధానములై న ఇతర ద్రవ్యములు జేర్పబడినను 
ఆయ్యవి (యొకృప్తభువును. తక్కినజనులందరును. ఆశ్రయించి వ్రధానభూతుడయిన 
రాజుకు పృతిళూలములేక తదనుకూలకృత్యముల చేయుభంగి) (వృధానభూతమురై న 
వరేచనాడి ద,వ్యములకు అనుకళూలముగ చే విరెచనాదికృత్యముల ఇర వేర్చుచుండును. 


అరి విరుద్ధపీర్యసంయోగముచే గల్లుగుణములు, ఈ 


మూ. విరుద్ధవిర్యమ మ్యే హోం వ్ర, థానానామబాధకం, 
9 

అధికం తుల్యవీ రే హి శ్రీయాసామర్థ్యమివ్య తే. ర 

(సనూనవీ ర్యేఒవ్య ధిక ం (క్రీయాసామాన్యమిష్యు తే 

వ్యా. వెచెప్పినరీతిగ వమనాద్యాషధములయందు ప్ర,ఛానములుగనుండు ఫల 
బీమూతౌది ద్రవ్యములు విరుద్ధవీర్యముల్లైన మాంసరసాది అ (వ, ధాన ద్రవ్యములు వేం 
యున్నను, (వృథాన్మదృవ్యగుణాదులను బాధించి తత్కార్యమునకు భంగము కల్పింవనేరవు, 
మరియు ప్రధాన అప్రధాన ద్రవ్యములు రెండు నసమానపర్యమును గల్లియున్నయొడ 
విరేచనాది క్రి యాసామర్థ్యము మిక్కిలి యధికముగా నాయాషథమునకు కల్పియుండును, 
ఇదియే విశేషము, 


అగ్రి విరుద్ధవీర్య ద్ర వ్యసంయోజనమునకు కారణములు, ధిక 
జ ఆ హె 
మూ, శప వనన స్పర్యగ ధార్థం వళి చామయం, 
అతి వి ప 
రుద్ధవీర్యాణాం వ యోగ ఏతి నిశ్చితమ్‌, ర 
వ్యా. సమానవీర్యగుణాదులుగ ల యాషధముల కల్పిం చినచో నయ్యవి యధికముగ 
(క్రీ యాసమర్థము ల్రైయుండునని వైన చెప్పబడినది; వినను రోగికి మనన్సున_ కింపైన 


రసంబును, స్పర్శంబును, గంధంబున్కు కెషధమున గ ల్రీయుండుటకును; రోగ ములయొక్క. 
బలానుసారముగ కెషధము రీ వృశనుడి? వానిపనులను మిక్కిలి రీ వ్రములుగాక 


ది౨.] కల్పస్ట్థాన ము, 117 


సామాన్యములుగ నుండుటకు విరుద్ధవీర్య ద్రవ్యములను సంయోగరూవములుగ జేర్చి 
యాషధములు గల్పింవబడును, 


అడి భు షధమునకో పీరశ్యాధిక్యకల్పనమునకు విధి, ఆ 

మూ, భూయ శై పాం బలా ఇానం కార్యం స్వరసభావనై ఏ, 

సుభావితం హ్యాల్పమవి ద్రవ్యం స్యాదృహాుకర్మకృత్‌ . 52 

జ్యో అ ఖో ణ్‌ 

స్వరనై స్టుల్యవీరై ఏ ర్వా తస్తాద్ద+ వ్యాణి ఛావయేత్‌ , 

వ్యా. మరియు న్వల్ప మైనబలముగల యాషథమును శీ యాసమర్థము కాకుండును 
గాన అట్టి దృవ్యను సరసము మున్నగు వానియందు విధ్యు క్ష్మవ, టా తా పలుమారు 
భావనచేసి యువయోగించినచో నయ్యది బలవ ర్త _శ్రరసీర్యముకల్లి మ శ్రీ యల జేయ సమర్థ 
నుగును. కావున కొన్ని యాషధ ద్రవ్యములను స్వరసముల చేతను, సళ. సమానగుణములై న్‌ 
ఇతర ద వ్యములచేశనుు పలుమారు భావనచేసి యావధమును గల్పించవలెనని చెప్ప 
బడినది, 


డ్రి దృ్మవ్యాంతరనంయోగాది ప్రయోజనము. రికా 
మూ, అల్బన్యావి వ వభూతస్యాల్బకర్మ తామ్‌, రో౮ా 
కు ర్యాత్సం యోగవిన్లై సై కాలసంస్కారయు క్రి కిఫిః, 


వ్యా. చైజెప్పబడిన వమనవిచేచనాపషధములలో న్వల్ప_మైన “ఏర్యముగలవారికి 
అధికవీర్యము కలుగునట్టు సమానగుణవీర్యముగల వస్త రంతరసంయోగము చేతను కాల 
విశేషమునుబట్టియు, భావన మున్నగు సంస్కాారవపేేషమువేతన్కు యుక్షియు క్షమై 
వస్త ్వంతరవిసంయోగ విశేషము చేతను గల్పింవనగును. అధికపీర్యముగల, యాషధమునకు 
సమానగుణావీర్యము లై న ఇతరవ న్తువులను చేర్పకుండుటచేళను, కాలవిశేషమును పట్టి యు ; 
భావన, 'స్వేదనము మున్నగు సంస్కా-రవిశేషములచేతను, వానికి స్వభావమైన వీర్యమును 
తగ్నీ ంచవలయును, 


వివరణము: కఈస్థానమున చెప్పబడిన యొదైన నొకయావధయోగము మిక్కిలి 
పీర్యహీనమై స్వల్పముగ వనిచేయునదిగ నున్నయెడ అట్టియాషధమున సమాన-అధిక- 
పీర్యముగల  ఇతరవ స్తుసంయోగముచేతశానను; కాలవిశేషమునువట్టియైనను; భావన 
మున్నగు సంస్కా_రవిశేషముల "చేతను, ఆయాషధమునకు స్వాభావికశ_క్టికన్న వీర్యమును 
కల్చించినయెడ తీ వ్రముగ పనిచేయును. అట్టి యావధభమును రోగియొక్క.. అగ్నిదీ _్లీన్ని 
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కారణనును, కోవ్ట భేదమును, పట్టి తీ వృముగా వ్యాపించుటనై  యువయోగింపనగును, 
మరియు 'బొెషధము మిక్కిలి తీవ్రమైన వీర్యముకల్ది త్మీవ్వముగ పనివేయునదిగ 
నున్నచో అట్టియాగమునందు చెప్పబడిన సమానాధికగుణము కల ద్రవ్యములను దూరము 
బుచ్చి కల్పించినవో వాని శైజమైన వీర్యాధిక్యము నుడిగి స్వల్పవీర్యమై వమనవిరేచ 
నాదికృత్యములను  స్వల్పముగచే చేయును, ఇయ్యది మృదుకోస్ట్రమునందును వ్యాధి 
స్వభావము సామాన్యముగ నున్నపుడు నువయోగింపదగును అని భావము. 
అరి అను క్షవమనా జ్యాషధకల్పనావిధి. ha 
మూ. పృదేశమాత్ర మేతావ ద్ద /ప్రవ్యమిహ షటతమ్‌. రా 
జ బో ఆదు త్స 9 జో . 
స సహ ప్రాణ కోటీ రావి పకల్పయేత్‌ , 
/ బవ ఈ 3 ) sf న 
వా ద్రవ్యవికల్ప త్వాదో్య్య గ సంఖ్యా న విద్యతే ౫౦ 
వ్యా, వమనవిరేచనవిషయమై ఈకల్పస్థానమున చెప్పబడిన ఆరువందలయోగ 
ములును దిజాత్ర ముగ నిశ్రేశింపబడినవి. అట్టి విరేచనద్ర,వ్యంబులును; వాని వికల్చ్పకల్ప'నా 
"భేదంబులును సంఖ్యాతీతములై లెక్కిడ నలవికాకయుండును. కావున వెజెప్పినరీతిగ 
అల్బవీర్యములను సంయోగాదులవే నధిక వీర్యములుంగను, అధికవీర్యములను విరుద్ధగుణాది 
ద్రవ్యముల వీడదీయుట సంస్కారము మున్న గువానిచేతను స్వల్పవీర్యముగను చేసికొని 
యాషధయోగములను కల్పించినవో వేలు కోట్టసం ఖ్యకన్న నధికములగును. కావున 
రోగియొక్కబలము, అగ్ని దీ చి కోష్ట భేదము మున్నగువానిని గమనించి త త్తదనుగుణముగ 
నాషధయోగముల స్వబుద్ధిచే గల్ఫించి యుపయోగిందవవలయునని భావము. 


౭68 పమనాద్యాపభములలో తీళ్ల -మధ్య-మృదు భేదములు, వానిలతణములును, రతా 
మూ, తీక్షమధ్యమృదూనాం తు తేపాం క్ఫోణుత లవణం, 


సుఖం యీ వ్ర 0 మవా వెగమస క్షం యత్స)వ_ర్తతే, ౫౧ 
నాతిగానికరం పాయా హృదయే న చ రుక్కరం, 
అంతరా శె మవీణ్వళ౯్‌ క్భత్స్న షం దోషం నిరస్యతి, ౫79 


విరేచనం నిరాహో వా త శ్తీథ్ణవితి నిర్దిశేత్‌, 


వ్యా, వమనవిరేచనాషధముల నిర్రేశించి తీత - మధ్య-మృదుభేదంబులును; వాని 

లక్ష ణం౦బులును, నిండ వేర్వేరుగ వివరింపబడును.---శ రీరమునకు శ్రమకల్లించక 
లిం 

గుదస్థానమున విశేషముగ . బాధను కల్లించకయు, హృదయమునందు. తీ వ్రమైననొవ్పిని 
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గల్లించకయు, - ఆమాశయము పక్వాశయము మున్నగు నంతరజేగములను బాధించకయు, 
శరీరమునందలి. దోషము . నిశ్శేష ముగ బద్దకము 'లేకయతివేగముతో బయట 'వెడలింవ జేయు 
SE త్రీ (వృమైనదని యొరుంగునది.' (ఇచ్చట “వ శేదనకు”? 
అనుశబ్బమువే “ఉభయం. హి. -శరీరహామమలవిలేచనాల్‌ విశేచనశబ్దం లభతే” 
(కల్ప. అ. ౧) అనువ్రమాణము ననుసరించి దోషనిర్హ రణరూవ రత 
పట్టి వమనవిరేచనాషధములు శెండును గ్రహిందబడును. 


అతన eae లిక 


ఈష నా క్రాధినై త్య క్ష క్షం ies సుభావికం, 
న్నేహ న్వహాసవన్నన్య తీష్షత్వం యాతి ఇపజమ్‌. . నీర 


వ్యా జలము'వేతను, నిష్పుచేతను, పురుగులచేకనుు స్పృళింవబడక 'చేశమునకును, 
కాలమునకును చెప్పబడిన గుణములతో కూడిన యాషధంబును; యథోక్షవ ప్రమాణమునకన్న 
కొంచెమధికయైన 'పృమాణముకల ద్ర ద్రవ్యములతోకూడిన యావధయిను సమానపీర్యము 
లన ద ద్రృవ్యాంతరముల చే చక్కగ భావనచేయబడిన. యోషధంబులును; మిక్కలి. తీళ్లమై 
త్ఫీవ్ర వృముగపని చేయును. మరియు స్నేహ స్వేదములచే విధ్య_క్ట ప్రకారము కోధనప్తూర్వాంగ 
ల దోషములు శిథిలైమైయున్న పుడు పజెక్చినగుణములుగ నాషభములు 'తీళ్ళములై. 
చక్కగ పనిచేయును. ' స్ట 
' . “0 ముధ్యావధలక్షణము. థఆా- 
మూ. కషి దేభిర్లు తై ర్హా ర్ట నం వూర్వోక్కైః మాత్రయా తా, 
న్నీద్ధస్విన్నస్య వా సర్ట్‌ మధ్యం: భవతి భేవజమ్‌. Dt 
. వ్యా వె కెప్పబడినసణములలో. కొన్ని గణములు మాత్రము కల్లి కొద్దిగ పరి 
మాణముగల యాషధము మధ్యఏీర్యముగ నుండును. అయ్యవ్‌ చక్కగ శే స్నెహ స్వేద 
2 'నాచరించిన వారికిని ముక్య ర్య కో యుండును, ' 
“ఇర మృద్వావభలక్షణము, ఏత ' 


మూ. ముస్టవీర్యం విరాతస్య పీనమా త్రం తు భేషజం, స ఇ 
అతుల్యపిర్యెః సంయు కం మృదుస్యాన్మంద వేగవత్‌. ల Xe, 
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వ్యా మిక్కిలి వీర్యము మందమై స్వల్చ్బవరిమాణనుగ లి సమానగుణములుగాక 
విరుద్ధపీర్యములై న యాషధములతో సంయోగముకల్లి వమనవిశేచనావధములు మృుదువుగ 
నుండును. మరియు స్నేహ న్వేదముల నాచరింపక రూతశరీరముగలవారికి నువయోగింప 
బడిన యావధమును మృదువుగనుండును. అట్టి మృదువై నయాషధము వమనవిలేచన 
వేగములను స్వల్పముగ నే చేయును. 
అరి తీళ్షైద్యాషధముల నువయోగింవదగినవిషయము, రతా 


మూ. అకృత్స్నదోవహర ణాదళద్ధి కే బబీయసాం, 
ర 5 ae 
మథార్థివరబలానాం తు వయోజ్యే సిద్ధివిచ లా. ౫ ౭ 


వ్యా. చై చెప్పబడిన మధ్య - మృదు = విరేచనముల రెండును మిక్కిలి బలాలు 
కైన రోగులకును ప్రబలమైన దోవములవారికిన్సి ఉపయోగించినయెడ దోవ.ములను 
ఫ్లూ్తిగ. వెడలింప సమర్ధములం కానేరవు. కావున మధ్యమమైన బలముగలరోగులకు, 
మధ్యవీర్యమైన విశేచసాషధమును, హీన బలువై నవారికిని, స్వల్పదపోషముకల వారికిని 
మృదువి శేచనాపధంబు నువయోగింవదగును. ఇ త్తెరంగున బల తారతమ్యమును గమనించి 
కార్యసిద్ధి కానోరు వైద్యుడు మధ్యమృదువిరేచసామధముల నుపయోగింపవలయును. 

ఇచ్చట “అకృత్చ షదోషవారణాల్‌ ” అని కారణమును జేవ్వటవలన బలిష్టం 
లైనవారికిని దోషము స్వల్నముగ నున్నపుడు దోషముల వూ,ర్తీగ వెడలించునని 
తోచినయెడ మధ్యమృదువిశేచనములగూడ నువయోగింపదగునని యెరుంగునది. మధ్య- 
అల్పబలుంలకుమా క్రము దోషమును వూ _ర్హిగ వెడలింవగ ల్లునుగాన మధ్య-న్భృుదువిరే చనముల 
నియకముగ నువయోగింపదగునని భావము. 


జ ఇతి తీళ్ల -మధ్య-మృదువ్యాధిలక్ష ములు. థఏఆా- 


దాగి ల్లో ళు 

మూ. తన మధ్యో మృదుర్వ్యాధిః సర్వమథ్యాల్పలత.ణః, 

తిక్లూదీని బలావేశీ. 'భేషజా న్యెషు యోజయేత్‌. ౫%౮ా 

(తీత్లాదీని భిషక్‌. లేషు బలావేతీ ప్రయోజయేత్‌) 

వ్యా. తీళ్ల - మధ్య - మృదుభేదములవే జ్వరాదిరోగంబులును మూడు తెరంగు 
లగును. అందు అయావ్యాథికి చెష్పినలకమీణములన్నియు పూర్థముగ నుండినచో నయ్యాది 
తీళ్ట్యము. వ్యాధికి చెప్పబడినలతణములు మధ్యమముగ _ నుండినవో మధ్యమవ్యాధి 
యనియు లక్షణములు స్వల్చ్పముగ నుండినవో మృదువనియు నెరుంగునది, ఆట్టి వ్యాధి 

మూ 


౧౨. క ల్ప స్ట్‌ న ము. 121 


భేదములు గమనించి రోగియొక్క_బలము ననుసరించి మృదు - మధ్య - 'తీళ్లరూపములై. న 
యాషధములను యథాసంఖ్యముగ వ్ర యోగింవదగును. (తీజ్టు రోగమునకు తీళ్షైపధమున్సు 
మధ్యమరోగమునకు మధ్యమౌాషధమును, మృదువ్యాథికి మృద్వాషధమును వరుసగ 
నువయోగింపదగునని భావము. అందును లీళ్షరోగముగలవానికి బలము చక్క_గనున్నపుడే 
త్రీక్లైవధము నుపయోగింపదగునని “బలా పక్షే అనువదముేత సూచింపబడినదిఎ) 


-్రు(గ్రె పి త్రము కనబడునందాక వమనాషధ వ్రయోగవిధి. $ఆా-- 


మూ, చేయం త్వనిర్హ లే పూర్వం వీతే వళ్చాత్చునః వున, 
భేషజం వమనాక్థీ యం ప్రాయ ఆవి _తృదర్శనాత్‌ . ౫ 
వ్యా. వమునౌషభమును త్రాగినపుడు దోషము చక్కగ వెడలకున్న యెడ వమనము. 
నకైతొలుత నువయోగింవబడిన యాషధమునే మరల పలుమారు నుషయోగంపవలయును, 
ఇ త్తెరంగున ఆమాశయమునుండి పి త్తవసరు 'వెడలువరకును వమనౌాషధము _నుపయోగింప 
వలయును. (వమనాషధము త్రాగినచో నామాశయమునందలి కఫము తొలుత సూ ర్థిగ 
వెడలి వెంటనే పిత్తము వెడల es కఫము నిశ్శేషముగ 'వెడలిన'వెనుక్‌ పిత్తము 
వెడలకమును షే వమనముల నాపవలయును. ఈవిషయ మే “పిత్తాంతమిష్టం వమనం” అని 
సిద్భ్య్థానమున (అ. ౧. శ్లో. ౧౪) చెప్పబడినది. కావున వమనాషధమును సేవించినపుడు 
కఫరూవదోషమును వమనరూవముగ 'వెడలకున్నయొడ కఫము ' నిశ్ళేషముగ “వెడలి పిత్తము 
పాడనూపువరకు వమసావధముచే వలుమా రువయోగించవలయును. 'లేశమ్మాత్తమయిన 
క్‌ తవనురు అగువడినవో నంతట వమనాషధము నాపవలయునని భావము. 


' -ఆ౦ క్రివిధబలానుసారముగ నాషధ్మవృయోగవిధి; లితా- 
మూ. బలతె విధ్యిమాలవ్యు దోహాణామాతురస్య చ, 
ఆ 
పునః వ వ స వివరయేత్‌ . 
పున వ నప స. సర్వశ్‌ స్ట రయ ౬౦ 
వ్యా. దోషముయొక్క_.యు, _రోగియొక్కయు ప్రవర - మధ్యమ ='అవరబల 
ఛేదములను గమనించి అందు దోషంబును, రోగియు, బలవ త్తరమైయున్నపుడే సె జెప్పిన 
రీతిన . వమనాషధమును. మాటిమాటికి నుపరోగింవవలయును. అటుగాక - రోగికిని 
దోషమునకు సంబంధించిన బలము. మధ్యమముగ నున్నయొడ నొకసారి మా, (తము "వమ. 
నాషధము ల్రైగింవవలయును;  అట్టిఫలము సుకం హీనస్థితి నున్న పుడు గహోవళో ధన. 
మునకై. వమనావధము _నువయోగింవక బొత్తుగ నువయోగింపవభఖయును. 
చంకల్చ్బ--- 16 


199 చరకసంహిత (అ, 


అరి కెషభాంతరము నువయాోగించవలసినసమయము. ర్రిఆా 
మూ, నిర్ణ లే వావీ జీర్ణ వా దోవనిర్హ్యరణే బుధః, 
ఛేవజేఒన్యత్స) యుజ్లోత ప్రాక్టయన్నిద్ధిము తృవమామ్‌. ౬౧ 
వ్యా. దోషమును బై టవెడలింపజేయుటనైన యాషధము నుపయోగిం చినపుడు 
అయ్యది. దోషమును. 'వెడలింపకయే (చెవధము మాత్రము) బై టవెడలినన్కు అట్టి 
యావధము (వమగారంభ మైన సంకోభాదుల గల్లింపక) జీర్ణాభిము ఖమైనను, చికిత్సా 
ఫలమునుగోరు విద్వదై పద్యుడు ఆదినమునశే మరల వమనౌషధమును ప్రృయోగింవవ లెను, 
(వమనావధము పక్వముకాకయే వమనముల గల్లించును కావున వమనమునకు తొలుత 
నువయోగింవబడిన యావధము వమనమును గల్లించునుద్రే కము "లేకయున్నపుడు జీర్ణావస్థ 
నొంది మందవీర్యమై యున్నదని యొరింగిి మరల నాదినమున నే వేరు వమనాష,ధమును 
(వృయోగింపవలెనని భావము.) ఇచ్చట '“దోపనిర్హరణే' అనువదమునకు దోషముల 'వెడ 
లించుటకు సాధనమైనదని యర్థము. అయ్యది “భేష జే అనువదమునకు విశేషణము. 
-అ౮ నమనౌషధ, పృ యోగమున క "షధజీర్ణ కాలమును నిరీఖీంవ నవనరము 'లేదనుటు. విత 
మూ. అపక్వం వమనం దోషం (దోపా౯) పచ్యమానం విరేచనం, 


నిర శేత్‌; వమనస్యాతః పాఠం న వతిపాలయీత్‌ . £9 
రా WU 


వ్యా, వమనౌషధము పొకమునొందకయే దోషములను 'వెడలించున్వఖావము కల్లి 
యుండును, విరేచగాషధము పొకమునొందుపోషముల 'వెడలించును, కావున వమసాషధ 
మును తొలుత వ్రయోగించినపుడు దోషముల 'వెడలించు ప్రయత్నము లేకున్న పుడు 
దానిపాకకాలమును వ్రశీషీంచక వెంటనే మరల వమనాషధమును వ్రృయోగించవలె 
నని యర్థము, 


డ్రి అవస్థావిశేషము చే విరేచనాషధమున ఫున వ, యోగనిధి. థతా-- 
ర్‌ Pe అన వ 

మూ, వీచే వన,ంసనె (ప్రస్కన్షనె) దోహోక౯ొ న నిర్హ్భృత్య జరాం గలే, 
వవితె చౌవ.ధే ధీరః పాయయేచాషధం వునః. ౬3 


వ్యా, విరేచనాషధమును (పృయోగించినప్రుడు దోషములను 'వెడలించకయే జీర్ణమై 
యున్నను, టే "షద్ధమును త్రాగిన వెంటనే అయ్యది వమనరూపముగ(ఘళ"షదధముమా త్మము) 
టైటవెడలినను, ఆదినముననే మరల విశేచనాషధమును శ్రాగించవలెను. 
మూ, దీప్తాగ్నిం బవూుదోపషం తు దృఢ న్నెహగుణం నరం, 
దుశ్నుద్గం తదవ ; 3 
ద్ధం తధహార్శు కం శోభూతే (భూయ ఇ) పాయయేత్సునః, 


ర్పా౨,] కల్ప స్టో నము. 1283 


వ్యా. విరేచనముననై జఊొెషధము నుపయోగించినపుడు విలేచనములు చక్కగ 
కాక దోషము కొద్దిగ వెడలినవ్వుడు అట్టిరోగికి జఠకరాగ్నిదీ వ్పామె దోషము (వ్రబలముగ 
నుండి శరీరమున న్నేహగుణము దృఢముగ కలీ స్నీగ్ణమైయుండినచో  నాటిదినము 
యుక్త కమైన పక్థ్యాహారమును వానికి బెట్టి mre se నల గ వానికి 


ఊాగించవలెను. 


ఇచ్చట “దృఢస్నేవాగుణంో” అని చెప్పుటవలన దోషము ఫూ ర్తిగ చెడలక శరీరము 
న్న్‌్జస్టముగనుండువాని కే మరునాడు విరేచనాషధమును మరల (మ, యోగింవనగున్కు కాని 
కొదిఠము స్నిద్ధముకానినాడు మరల విరేచనమును (చ యోగింవదదగదని తెలిసెడి, అట్టి 
దెమెొడక నన్నీ గ్ధావస్థయందు. విశేచనావధము నుపయోగించినచో .చక్క_గ శోధనచేయ 
నోకుడు; కావున స్నేహనమునే యాచరించుట యం క్తమని భావము. 

-అ0 దుర్చలాదులకు స్వల్బనిరేచనమున జేయదగినవిధి. రిఆా 
సురా. దుర్చలో బవాుదోపళ్చ దోవపాకేణ యో నరః; 
గా 0 = 2 ర్తి 
విరిచ్య తే శనైర్బోజై రః (రసై ర్‌ ఇజీ_న్రీీ) 


భూయ. _స్తమనుసారయేత్‌ . ౬ 
వ్యా. విరేచగాహషభమును త్రాగినరోగి బలహీనుడై. దోషములు (చ బలములుగ 


కండు నపుడు దోషములు పరివక్వముల్తై యుండుటవే మెలమెల్లగ విశేచనములగు 
వున్నచో అట్టి యవస్థయందు వాతము ననులోమముగ 'చేయుభోజనవదార్థముల నుప 
కారాగించి దానిమాలముగ దోషముల వెడలింపనగును. (దోషములు వక్వములై గమనో 

స్య వములుగ నున్నపుడు మరల విరేచసాషధమును చయోగించినచో విరేచనము లధిక 
పకా అతియోగదోషము సంభవించును గాన ప నువయోగించియే పోన, 


సంలు వెడలింవవలెనని భౌవము, ) 
“అరి దోపశేషశమనోపాయము. ధ్రిఆ- 
సనా. వమనై శ్చ విళేశైశ్చ విశుద్దస్యాఒవ్ర మాణతః (వమాణత), 
భోజన్నాన్తరపానాభ్యాం (భోజనో త్తరపానాభ్యాం) 
దోష కేషం శమం నయీత్‌. LE 
వ్యా. వమనములును విశేచనములును తీవృముగనైనను (దోషబాహుళ్ళముచ్చే 


శభముయు చక్కగ శుద్దముకాక కొంచెము శేషించి యున్నచో పావనమైన యవాగువు 
ముగు శేలికగనుండు నాహారముతో కూడ కపహోయాదుల. త్రాగించియైైనను;. భోజనా 


124 చరకనసనంహీతే fe. 


నంకరము కహియము' త్రాగించియెనను దోమశేషమును శమింపజేయనగును, (మరల వికేచ 
ప్‌ వి 
నాషధము నుపషయోగింపజనదనుట). ఇచ్చట “*వ్రమాణతః అను పాఠాంతరమున--- 
సమ్యగ్యోగమునందును భోజనకహాయములను, కోస్ట్రమున కొంచెము నంటికొనియుండు 
దోషము శమించుటకై యువయోగింవవలెనని యర్థము. 
0 మృదుకో ధనాషధమును (వృయోగింపదగినవారు. ర్రిఆ- 


మూ. దుర్చలం నోధితం పూరం అల్పదోషం చ మానవ, 
' అవరిజ్ఞాతకోనం చ పాయయేదాపథం మృదు. ౬౭ 
వ్యా బలహీనుడై నవానికిని తొలుత శోధనముచేసినపిదవ దోషజేషముకలవానికిని 
దోషము స్వల్పముగ నుండువానికిని, కోస్ట్రము మృదుమధ్యాదిభేదములచే 'నిర్హయించి 
తెలిసికొన వలనుపడనిస్థితి నుండువానికిని మృదువీర్యమైన యాషధమును శోధనమునై 
యుపయోగింవనగును.  (హైజెప్పినవారికి త్రీశైషధము నుపయోగించినచో శోధనాతి 
యోగంబును బలహీనంబును కల్లును కావున మృదుశో ధనము నువయోగింవవ లెనని 
భావము.) 
మూ. శ్రేయో మృద్యసకృత్చితం అల్బబాధం నిరత్యయం, 
న చాఒతితక్షం యత్‌ టీ పం జనయే త్సా)ణసంళశయమ్‌. ౬-౮ 
వ్యా. వైజెప్పబడిన దుర్చలాదులకు మృదువైన శోధనౌవధమును వలంమా 
రుపషయోగించినను తీజ్లైైవభమున కన్న స్వల్పముగే బాధగల్లించును. ఆఅపొయమును 
గల్లింపనేరదు; కావున మృదుశోధనమునే యుపయోగించుట మంచిది. అట్టి వారికి 
మిక్కిలి తీత మెన కోధనాషధము క న్రుముగ ప్రాణసంచేహమును కల్టించును; "కావున 
నొకప్వుడును తీవ్లైషధము నువ యోగింపంజనదు. 
మూ, దుర్భలో౭ పి మవోదోపో విరచ్యో బవాుశ్‌ ఒల్బళం, 
మృదుభిశ్భుషజై దోషా; హన్యున్హై ినమనిర్హ తాః. ౬౯ 
అ క (వ్రబలమెన' వోషముకల్లినవాడు బలహీనుడై యున్నను మృదుపీర్యము లైన 
త. య. వలుమారువయోగించి విరేచనము చేయించవలెను. 
ప స య స 1 బలివ్ఫ్టములుగ నున్నపుడు వానిని వెడలింవ 
న ప్పక చంపును; (కావున దుర్చలుడుగ. నున్న వానికి దోవములం 
బలిస్టముగ నున్న చో మృదుశోధనముల పలుమారుసయో గం చి వెడలించవలెనన భావము). 
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అథి విరేచసాషధ మూర్త ద్ధవ్రముగ వ్యాపించినపుడు 'బేయదగినచికిత్స. థఆా- 


మూ, యస్యోోర్థ 60 కఫసంసృష్ట్రం వీత్రం యాత్య్యానులోమితం, 
వమితం బలై ఖై ళ్ళుద్ధం లభ తం పాయ యేత్తు తమ్‌, ౭౦ 
వ్యా. విరేచననై త్రాగబడిన కఫముతో కూడి యూార్థ పమార్హ ముగ 
వెడలుచున్న చో, నాళుెషధమును ఫ్రా_ర్థిగ వమనము వేయించి యాహారము నిడక 
లంకణము'చేయిం చి, "వేడినీళ్ల చే శుభ్యముగ నోరును కుత్తుకను పుక్క_శించి మరల విశేచ 
నాషధమును త్రాగింవవ లెను. (ఇచ్చట “అనులోమికి మన అనులోమముగ విరేచనముల 
జేయు కెషధమని యెరుంగునది, 
అథి దోషము వెడలకున్న పుడు చేయదగినచికిళ్స. రికా 
మూ, విబద్ధె(స్ధాఒల్పే చిరాడ్డో షే, స సృవత్యుష్ణం పి బేజ్ఞలం, 
తేనాశానం కృషాచ్చద్దిః నబ కై ప్రవ శామ్యతి. “On 
వ్యా. విరేచనాషధమును త్రాగినపు ఆశయమునందలిదోషము బద్ధగింపబడి 
దోషము కొంచెము కొంచెముగ చిరకాలమునకు సృవించుచున్న-చో ళు! గడబిడ 
చేయుచు నుబ్బరించి దప్పియు చాంతియు కల్లును; ఆట్రియెడ మిక్కిలి వేడిగనుండు 
జలమును తాగించినవో బద్ధకము సడలి దోషము చక్కగ వెడలి కడుపుబ్బరము మొదలగు 


(WU 
నుషృదృ ద వములు శమించును. 


అరి దోషముచే నౌషధము నిరోధింపబడినప్వు డు చేయుచికిత్స, రుయా 


మూ. భేషజం దో షరుద్ధం చేత్‌ నోర కం నాధః ప్రవ ర్జతె, 
నోద్రారం ప స చ; స్వేదం క త్రావచారయేల్‌.. ౭ 


వ్యా. 'సెొనధము దోషములచే బద్ధగింపబడినపుడు శైషధ మూర ర్ధ ప్టమార్హ ముగ 
మైనను అథోమార్హ ముగచా నను 'వెడలక గుకీలో"నే బద్ధగంపబడియుండును. దానం జేసి 
యోకలింతలును ఒడలినొప్వులంను కల్లును, అట్టియెడ శ్వదవిధిచే చెమటబట్టించవ లెను, 
తిథి దోహితి పృవృత్తియందు చికిత్స. ఆ 
తు (సువిర్నిక్తస్తు సోద్దారం ఆశ్వెవౌషధముల్లి ఖేత్‌ , 
రనం జీర్ణ (అతి సృవృత్తి త్తం జీర్ణ తు 
సుశీతైః _స్తమ్మయేద్భిషక్‌. స ౭3 
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వ్యా. (విశేచనాషధమును సేవించినపుడు కఫము బైటవెడలునందాక విరేచన 
ములు అగునెడ చక్కగ విరేచనములయినవని యెరుంగవలెను, ఈవిషయము “కఫాంతం తు 
విశేకమాహుక” (నీ అ, ౧ అని చెప్పబడును). అట్టి సమ్యుగ్విరి కలత ణములు కాన 
వచ్చినపుడును శు "షధము పూర్తిగ జీర్ణ ముగాక వచ్యమానావస్థనుండి చెషధన్వరూవము 
గానవచ్చుచు త్రే నుప్పులు 'వెడలుచున్న యెడ అట్టి జీర్ణ శేషాషధమును వెంటనే నమనము 
చేయించి బై టవెడలింపవలెను, (లేనియెడ నాహెషధము వూ _ర్రిగ జీర్ణమగుసరికి విరేచన 
ములు పృమాణాధికములై. విరేచనాలియోగమునం జేసి కల్పునుష దృ వములుం సంభవించును; 
కావున నాదినమునొనే వమనము చేయించవలెనని భావము. ఇచ్చట ల్రేనుపులబట్టి 'బొవధ 
మును పచ్యమా నావస్థనున్న దని యెరుంగునది.) 

మరియు విరేచనాషధము ఫ్రా రి జీర్ణమై నువిరి క్షలమ్‌ణములు కానవచ్చిన 


పీమ్మటకూడ విరేచనములు అంతట నిలువక యధికముగ నగుచున్న యెడ శీతోవవారముల 
జేసి విరేచనములు కాకుండ _స్తంఖింవచేయవ లెను, 


అరి చ ెవధముకఫముచే నిరుద్ధమగు నెడ చేయదగినవిధి, రుయా 
మూ, కదాచిత్‌ శ్లేవ్వణా రుద్ధం తిష్టత్యురనీ భేషజం, 
ద క Oe) జ = 
వే శవ్యణి సాయా తై రాత్రే వా తత్‌ ప్రవర్తతే, రర 
వ్యా. విలేచనాషధమును  సేవించినపు డొ కానొకనమయమున నాజి వభము 


కఫమువె నడ్డగింపబడి రొమ్మునంచే నిలచియున్న యెడ కఫము త్నీణించిన పదవ సాయం 


'కాలమునం టై నను; రాత్రియం దై నను 'చెషధము వ్యాపించి విలేచనముల వెడలింవ 
జేయును, 


ఇచ్చట ప్రతీకారము జెప్పకున్నను రొమ్ము బరువుగనుండుట మున్న గులతుణముల 
బట్టి పైకెక్పినరీలిగ నాషధము వ్యాపింపనీయక 'శేష్మము అడ్డగించియున్న దని గమనించ్చి 
అట్టి యవస్థయందు ర్మా త్రి పర్యంతము సృ తీకీంచినచో కెషధము జీర్ణ మె తమంఠట"నే 
విరేచనములగునని యెరుంగునది. రా త్రివరకు నిరీక్షించి యుండుటయే (వలీకారమని 
ఎెవాక్యముచే సూ చితము, 


అరి సిరేచనొప ధమువాతమువే నాొవరింపబడునాడ కల్చులక్‌ ఆముల్పు చికిత్స. ఈ 


మూ, రూతొఒనావోర యోర్జీన్ల (వరూత౭-ఒనాహ యోర్టీ క్ర 
విష్టభ్యోర్థ ఏంగతేవీవా 
వాయునా "భేవ బే, త్వన్యత్‌ సన్నె హలవణం వీబేత్‌ . ౭౫ 
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వ్యా. కోష్టము న్నీగ్గముకాక రూతుముగ నుండువారికిని ఆహారమును భః జీింపక 
యుండు వారికిని, en జీర్చించి యున్నను, (వాతము'ే నడ్డగింపబడి యాషధ 
మూర్గ భాగమున జేరియున్నను విరేచనములు కానేరవు; అట్టియెడ నికరవిశేచనాషధ 
మున మైంధవలవణమును న్నేహమును జేర్చి త్రాగించవతెను. 


ఇ 


పురి వ త్తొవృతలవీణము దిని చికిత్స 9ఆా- 
మన్నా, os Tor స్సు శ్చేత్‌ బీర్యతి "ఖేష బే 
(స్య్యుర్యతి హి భేషజ్సే. 
9 “గ i wp 
విత్తేఘ్నం సాగదు శీతం చ భేషజం తత్ర, థన స్ట తే, రల 
వ్యా. విరేచనాషధను జీర్ణ మగునపుడు (అయ్యది పిత్తమువే నావరింవబడినచో) 
దప్పి కల్లును. మైకము గ మ్మును, ఒడలు తిరుగును, మూర్శ (గృమ్మును. అట్టియెడ పిత్త 
వారంబునుు మధురరసంబును శీతవీర్యంబును నగుసాషభమును సేవించుట (పృశ స్తము, 
అధి విరేచనాషధము కఫముతో గూజినపుడు కల్గులక్షణములు, చికిత్సంయు. తా 
వరా, లాలాహృల్లాసవిష్టమృలోమ(శీతృవా క్షాః కఫావృతే, 
"శ్రవజం త్ర తీక్ల్షం కటూాగది క ఫనుద్ధితమ్‌. ౭౭ 
చ్యా. విలేచనాషధము కఫముచే నావరింవబడినవ్వుడు నోట జొల్లు కారును. 
శీకశింతలు కల్లును. విష్టంభంబును రోమహర్ష ౦బును కల్లును. (దానం జేసీ విశేచనములు 


చ చక్కగ “కానేరదు. అట్టియెడ తీళ్లంబును, ఊన్ష సీర్ణంబును, కటురనంబును కలిటిెవధ 
మును సేవించుట మిక్కిలి హితకరము. 


అడ లు ెనధము నిరుద్ధమైనపుడు అవస్థావిశేషమునుబట్టి లంఘనవిధి. శిఖా. 
మూ త క్రూరకోస్థం చ లజ్జ 1 యేదవి ేచితం, 
తెనాస్య న్నహజః నషా సబ్దసై తైృవోవళామ్యతి. ౭౮ 


వ్యా. మిక్కిలి స్నిగ్ధమైన కోష్టముకలవానికిని, (క్రూరకోన్టునకును విరేచనములు ' 
చక్కగ కాక కొంచెముగశైనచో వానికి లంకణము చేయించవలెను. దానివలన స్నేహ 
ముచే కల్లినకఫము హరించి దోషసంగము శమింఛును, 
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అగ్రి నిరేచనముకాకయె కొషధము జీర్ణమైనచో 'బేయవలసీన చికిళ్స. $తా- 
మూ, రూక బహ్వూనిల క్రూరకొష్ట వ్యాయామకాలినాం (కూలినాం), 
దీపాగన్నీ నాం చ (భైషజ్యం అవిరివ్యైవ జీర్యతి. ౭2౯ 
తేభ్యో వ_స్టిం వురా దత్యా పళ్చాద్దద్యాద్విలేచనం, 
వ స్తీ ప్రవ_్తితం దోషం (వస్తీ ప్రణాలితం దోహ) 
హశేచ్ళీ సుం విరచనమ్‌. ౮౦ 


వ్యా. రూతుమైన కోష్టముకలవారికిని, కోస్టమున వాతము (వృబలముగ నుండు 
వారికిని, క్రూరమైన కోష్టముకలవారికిని, జఠరాగ్ని మిక్కిలి (స,బలముగ నుండువారికిని 
విశేచనాషధము విరేచనముల గావింపకయే జీర్ణమగును. అట్టివారికి తొలుత (స్నేహా) 
వస్తీ వృయోగముచేసి పిమ్గట వినేచనాషధము నియ్యవలెను. ఆటుచేసినచో వ నీవో 
గముచే స్వస్థానమునుండి చలించి బై టవెడలనున్న దోషమును "వి రేచనాషధము శీ న్లుముగ 
"బై టవెడలింవ జేయును, 

ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:---“నిరూహచానాత్పవనాద్భయం స్యాత్‌” 
నరో విరిక్తస్తు నిరూవాదానం వివర్జయే త పదినాన్యవళ్యమ్‌, శుద్ధో నిరూహేణ వినేచ 
నంతు” (సిద్ధి, అ. ౧) అనువాక్యములచే విలేచనానంతరము వెంటనే నిరూహవ స్పీచేయ 
దగదనియు, నిరూహవస్తిని చేసినవీదప ేడుదినముల వరకును నియావావ స్తిని వృయోగింవ 
దగదనియు చెప్పబడినది. కావున నిచ్చట “వ న్టీం.పురా దత్వా” అనుచోట న్నేహవ శి 
యని యర్థముచేయు టుచితమని కొందరు చెప్పెదరు. మరికొందరు:-శేవల నిరూపూ 
వస్తీమాక్రము వాతవర్ధకముకాని స్నేవావ స్టీని నిరూహావ స్తిని (రెండిటిని చవయోగించు 
సడ వాతరోగముల కవకాశము కల్లదు కావున నిచ్చట నిరావాస్నేహవన్తులు రెండును 
విధింపబడునని చెప్పెదరు. మరియు నిరూహానంతరము వెంటనే విరేచనము నుపయోగించక' 
సప్తాహకాలవ్యవధిచే నువయోగించునెడ నిర్బాధకము కావున రూకూదికోమషులకు తొలుత 
స్నేహనిరూహవ స్టులజేసి పదవ విశేచనాషధము నువయోగించుట వం 
యొరుంగునది. 

ఆ విరేచనముగాకయే దోషములు శ్రీణించువారికి చేయదగినయు పాయను, తష 

మూ. రూజూశనాః కర్శనిత్యాః యే నరాః దీ పపావకాం 

తేహిం దోషాః తయం యాన్ని కర్మవాతాఒఒతపాఒన్ని భః. 

(వాయుక ర్యాఒగ్ని భి స్తేషాం యాన్తి దోషాః క్షయం సదా 
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విరద్ధాఒధస్టళ్‌ నాఒబీర్ష జీర్ణదోహోనపి సహా హావన్సి E} 
న్నేవ్యా శ్రే శే మారుకాల్‌ రమార్థిః 
నాఒవ్యాధా తాకా దిశోఢయేకొ(వకరయేక్‌). ౮౨ 


వ్యా కేవలము రూతమైన యాహారమును భుబించువారికిని, నిరంతరము? 
వ్యాయామము మున్న గుపనుల నభ్యాసముగ జేయు వారికిని, మిక్కిలి దీ ప్త్వమైన జాఠరాస్టి 
కలవారికిన్తి వాతాదిపోషములు వ్యాయామాదికర్ష లవేతనుు గాలివేతను, ఎండచేతన్వు 
నివువేడిమివేతను శమించియుండును. వారికి విరుణ్ధాశనముచేనై నను ఆధ్యశనముచే 
నైనను అజీర్ణ భోజనమువేవై నను సంభవించుదోషములను వారు నహింవనోపుదురు. 
కావున వారికి వాతమువలన బాధ సంభవించకుండునట్టు స్నేహనమును జేయు టుచికము 
శాని, వ్యాధివిశోధనముచేతే సాధింపవలసినవ్వుడుతప్ప సామాన్యముగ వారికి శోధనము 
నుపయోగింపంజనదు.(ఈవిషయమునే స్థలాంతరమున నిట్టుపదేశించిరి:.“అనీరితానాం 
దోహాణామారణం న ప్రృశస్య లే, ఉపర్యువరి సక్తానాం ఆశ్శనామివ భుట్టనం (తాడనమ్‌.” 
దోషములుగ మసోన అమలు కాకుండునపుడు వానిని శేపెట్టుటతై శోధనముచేయుట 
యు క్తముకాదు, న్‌. నొకదానివై నొకటి వరుసగ నిమిడి బిగిసియుండురాతిని 
"పెకలించినచో నది చలించనిభంగి దోషములు 'వెడలనేరవు. కావున దోషములు స్వస్థానము 
నుండి చలింప కుండుదోషములను 'వెడలింవదగదని భావము.) 


-ఇఆైర్రి స్నిద్ధరూతవిరేచసాషధముల నుపయోగింపదగినవారు. త 
మూ. నాతిన్నీ ద్ధళరరాయ దద్యాత్‌ న్నే హవిరేచనం, 
న్నే హ్స్‌ గాప్రళరిరాయ రూత్షం దద్యాద్విరేచనమ్‌. ౮2 
వ్యా. మిక్కలి స్నిస్థ్వమైన శర్రీరముకలవానికి . న్నే వారూపమైన విరేచనాషభము 
నువయోగింపంజనదు. అట్టి స్నేహమే దోషములు సడలియున్న వారికి రూత్‌ మైన వాచ 
నాషధము నియ్యవ లెను. 
-ఇపెర్రి విధివూర్వకసంకోధన్నప్ప ప యోజనము: రియా 
మూ, ఏవం జత విధిం ధీరః బేళకాల వ వ్ర మాణవిత్‌ , 
విరేచనం విరచ్యేభ్యః ప్రయచ్భన్నా పరాధ్యతి. a ౮ 
వభ ౦శో విషవద్యస్య సమ్యుగ్యోగో యథాఒమ్భృతం, 
కాలేద్వవళ రిం వేయం చ తస్తాద్యత్నాత్‌ ప్ర ప యోూజయీత్‌ . 
చ-కల్ప= 17 
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వ్యా. సైజెప్పబడిన సంళోధనవిధానమును చక్కగ గమనించి, జేశవరిస్థితిని 
కాలన్వఫావము కు "పధముయొక్క_ పరిమాణమును చక్కగ చెలిసినవై ద్యవరుడు విరేచన 
మున కర్లు లై నవారికి విశేచనాషధము నిచ్చినవో పొరబాటు లేనివాడగును. మరియు 
Pe న చక్కగ విధానము ననుసరింవక వ్యతిరేకముగ నువయోగించినచో 
నయ్యది విషతుల్యమై హీంసింపజూ-చును. సంకోధనము చక్కగ పనిచేసినో నమ్భుత 
మునుబోలె కాపాడ సమర్గమై యుండును; కావున శోధనాషధము. నుపయోగింపదగిన 
సమయమున శోధనము నవశ్యముగ శ్రాగింవవలెను, 
ఇర కోష్టబలాద్యనుసారముగ శోధనాషధమాత్రాకల్పనవిధి. లితా- 
మూ. ద్రవ్య వృమాణం తు యదు _కృమస్తి కొ. మధ్యేషు తత్‌ క్‌ 
వయో బలేషు, తన్గూలమాలమృ్య్య భ వెద్వికల్ప్యం (తన్తూల 
మాలశ్వ్యు భపెద్విక ల్సి, తెపాం వికల్చ్యోఒభ ఫ్రధికోనభావః. 
వ్యా. ఈకోధన, పృకరణమున కొన్ని దృవ్యములకు షధములకును ఉపయోగించు 
టకై కర్ష ము మున్న గుపరిమాణము అచ్చటచ్చట జెప్పబడినది; అట్టి వృమాణము మధ్య 
కోప్టములను మధ్యవయన్ఫును మధ్యబలమును ఉద్దేశించి చెప్పబడినది. కావున అట్టి 
ద్రమాణమును ప్రధానముగ చేసికొని కోస్టమ్కు వయస్సు, బలము ఉ త్రమముగ నున్న పుడు 
అధికపరిమాణమును; కోస్థాదులు హీనములుగ నున్నపుడు తక్కువవరిమాణమును ౫ల్పించి 
త_త్తదనుసారముగ నుపయయోగింపదగును. i 


'బొషధములకు సంబంధించిన మానపరిభాష, అందు 
వంశీమొదలుం . శాణమువరకుంగల మానములు, | 


మూ. షడ్వంళ్య స్తు మరిచిస్స్యాత్‌ , వణ్మరీచ్య స్తు సర్ష వ్య 


అష్టా తే సర్ష పా; రకాః తణ్జులన్బావి; తద్ద (యమ్‌. ౮౭ 
థాన్భమాపో భవేదేక్క, థాన్యమాషద్యయం యవ, 
అజ్జ(జ్తుకా స్టే తు చత్యారం, తాళ్చతస,స్తు మాపషకః ౮౮ 


అని 0 చ 
టామళ్ళ థాన్యకశో ఎకి భ వచ్చాణ స్తు తే త్రయః 
వ్యా, ఆపవంశీలు ఒక మరీచి యనబడును. ఆరు మరీచులు ఒక సర్ష పహ మనియు, 
ఎనిమిది రక్తసర్ద పములం (ఎజ్జనియావాలు ఒక తండులమనియు, ఇందు తండులములు 
దక ధాన్యమాషమనియు కెండు ధాన్యమాషములు ఒక యవనునియు, నాల్గు యవలు 


౧౨.] క్ర ల్ప్స స్థా నము, 131 


ఒక ఆండికయనియు, నాల్లు అండికలు ఒక మాషమనియు చెప్పబడును, మాషమనునది 
హూమమనియు, ఛాన్యకమనియు పర్యాయపదములచే జెవ్చబడును. అట్టి మాషములు 
మూడు ఒకశాణా మనబడును. 

ఇచ్చట ధ్వంళి యన గ వామీరం ద్ధ్రృములనుండి (ప్కసరించు సూర్యకిరణములలో 
గానంబడురేణువని యొరుంగునది. ఇయ్యది “జాలాంతరగ తై స్ఫూర్యకవై ర్వంకీ 
విలోక్య తే” అని వంశీయనునామాంతరమువే చెవ్పబడీనది. 

అగ్రి (దృంషణమానము, ఈ 

మూ. కాశ ద్వా ద్రజ్ఞ ణం విద్యాత్‌ కోలం బదరమేవ చ. రారా 


వ్యా, రెండు శాణములు ఒకకోల మనబడును. ఇయ్యది (ద్రంతుకాము, బదరము 

ననువర్యాయవదముల చే జెప్పబడంను. 
క్రి కర్ష మానము. ఈ 

మూ. విద్యాత్‌ చా దృజ్ఞణె కర్తం సువర్ల ౦ చాజఒతు మేవ చ, 

బిడాలవదకం చేవ పిచుం పాణితలం తథా. ౯౦ 

తిన్లుకం చ విజానీయాత్‌ కవల్యగ హా మేవ ఖు 

వ్యా, "రెందు ద్మ౦ఈణములు (శాణములు నాల్లు) ఒకకర్ష మనబడును, ఇయ్యాది 
సువర్ణము, అతీము, బిడాలవదకము, పిచువు పౌణికలము తిందుకము, కవల్య్థవా 
మునను వర్యాయవదములవే (కర్ణ ము చెప్పబడును. 

ఆగ్రి శు_క్టి-సల- వృసృృతమానములు, da 
nn orn జొ స 
నరా, ద్వే సువ కై వ సాతి శుక్షిరప్టమి కా తథా, జా౧ 
or ఇ కాం న రి 
ద్వే మన వలం ముష్టి. వ్రకుఖ కానే చతుర్ధి కా, 
క 4 జి wt జ ర 

బిల్వం హోడళికా 2 యమం; ద్వే వే స్కసృతం విదు ౯9 

వ్యా, "రండు సువర్ధ ములు (కర్ణ ముల్రుఅర్ధవలమని వెప్పబడును. ఇయ్యది శు క్తి, 
ష్టమిక యనువర్యాయవదములచే జెవ్పబడును. శెండు అర్థసలములు (శుక్తుల) ఒక 
సలమగును. ఇయ్యిది ముకక ప్ర మంటలు, చళుర్శిక, బిల్వము, వోడళిక, అమ్రము, 
'నువర్యాయవదముల వే చెప్పబడును.  శెండువలములు ఓక వస్ఫృళమని వొవ్చబడును, 
ఇయ్యది ప్రసృృతియని తంత్రాంతరమున జెప్పబడినది.) 
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అం కుడవ-మానికొమానములు. ర్రితా- 

మూ. వలం చతుర్దుణం విద్యాళ్‌ అజ్జులిం కుడవం తథా, 

అష్టమానం తు నిజ్లేయం, కుడవా ద్యా తు మూనికా, ౯ 

వ్యా. నాల్లుపలములు ఒక కుడవము, ఇయ్యది అంజలి, అష్టమానము ననువర్యాయ 
వదములచే జేవ్చబడును. రెండు కుడవములు ఒక మానిక యనంబడును. 

తెరి చస్థ-అఢకమానములు, ఏతా 
థ్‌ 8 వస్త చతుః వ స్తమథాఒఒథ్రకం 

మూ. చత్వార కుడ వా వృష్టి చ వసస్టమఖథాఒజఒథ కం, 

పాతం తదేవ విజేయం. 

WU ఆః 
వా నాలు కుడవములు ఒక వ్రస్థము; నాలు,వ నములు ఒక ఆఢకము, అథక 


లి ౧ ౧ Up 


మనునది పాత్రము అనుపర్యాయవదముచే జెప్పబడును, 


అర్ర కంసంద్రో ఆణజమానములు, రియా 
మూ, కంసః పృస్థాప్టకం తథా, ౯ర 
కంసశ్చతుర్హుణో ద్రోణళ్ప్పెఒర్మణం నల్వణం చ తత్‌, 
స ఏవ కలళః ఖాత ఘట ఉన్నాన మేవ చ, ౯౫ 
వ్యా. ఎనిమిది వ్రస్థము లొక కంసము శాల్లు కంసము లాాక దో, ణము. 


ఈ దో,ణమనునది ఆర్మణము, నల్వణము కలశము, ఘటము, ఉన్తానము అను నీవర్యాయ 
వపదములచే జెవ్చబడును. 


“అధి శూర్చ-నగోణీమానములు. రియా 
ర ౦ గ 
మూ, ద్రోణ స్తు ద్విగుణళ్ళూర్చః నిజ్లేయః కుమ్మ వవ చ, 
గోణీం కూర్చద్యయం విద్యాత్‌ , ఖారీం భారం తశావ చ. ౯౬ 
వ్యా, "రండు ద్రోణము లొకశూర్పమనియు, కుంభమనియు చెప్పబడును. రెండు 
శరూర్చము లొకగోణియగును. గోణి యనునది ఖారి; భారము అనుపర్యాయవదముల చే 
జేప్పబడును, 
-గ్రి పాహతులామానములు. వ్రతా 
మూ. ద్వాత్రింశతం విజానీయాత్‌ వాహం శూర్చాణి బుద్ధిమా౯ా 
తులాం వలళతం విద్యాత్‌. వరిమాణవి శౌరద'ః. ౯౭ 





చా 
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థి 


వ్యా ముప్పదిరెండు ళూర్చుము లాక వాహ మనబడును. నూరువలము లొకతుల 

యని చెప్పబడును. ఇ త్తెరంగున పరిమాణమును తెలిసినవండితులు చెప్పెదరు. 
లు = a టా 
మూ. వంటక ఈ. మానం ఏవమాది an 
ర 9 జో జల అస డా 

నం తు ద్ర వెప్విష్టం తథా సదో్టుద్ధ భ్‌ లేషు చ, ౯౮ 

వ్యా. వీరైన నొక యోగమునందు కొన్ని ద్రవ్యముల నిన్టోశిం చినపుడు ఆయా 
ద్రవ్యముల నిశోశించిన వరిమాణమును ఎండశెండిన (ద, వ్యములకు మాత్రము నియతముగ 
నుండును, అద్ర వ్యములలో కొన్నిటిని ఎండినవానిని కొన్నిటిని (దృవములను కొన్ని టిని 


వచ్చిగను జేర్చునెడ ఆట్టి ద వార్ద 9 ద్రవ్యములను వానికి 'జెస్పిన పరిమాణమునకు ద్విగుణా 
ముగ (శిట్రింతగు బేర్చుకొనవ లెను, 
లు 


ఎండిన దృ వ్యములయందు గురుతీళ్ష గుణములు కల్పియుండును కావున వానిని 
వానికి నియమింపబడిన _వరిమాణముగణే జేర్పనగును. వచ్చివిగనుండు ద్రవ్యముల 
'జేర్చునెడ వానికి తీశ్టదిగుణాము లుండవు 'కావున శెట్టింతపరిమాణముగ జేర్పనగనని 
భావము, ఈవిషయమునే తంతాంతరమున నిట్లు నిర ర్ల యించిరి: శుష్క ద్రృవ్యస్య 


(WY 
యా మాత్రా త్వార్ద స్య ద్విగుణా క హి స్మా ES గురుతీక్ల్మ త్వాత్‌ తస్తాదర్థం 
వృయోజయేల్‌. స్త 


మరియు నిచ్చట వరిమాణసామాన్యముగ శుష్క - ఆర్య = దృవముల మూటికిని 
"భేదము చెప్పబడినది. కాని తంత్రాంతరములయందు కొన్ని విశేష వచనములబట్టి వ్యవస్థ 
యేర్పడుచున్నది. _ ఎట్టులన:ా లాోగుష్టూదిమానమారభ్య యావళత్సా వ్‌ కుడవస్థితి, 
[ నార ర శుష్క ద ద వ్యాణాం ఆతావన్హానం సమం నముకము ప (పృస్థాదిమానమారభ్య ప య 
తర్‌ ద్ర వార )యోః, మానం; ష్‌ తులాయాళ్చ ద్విగుణం న క్వచిత్‌ స స్మ్ర్భశమ్‌. 77 
చై పగుణ్యం న తులామానాల్‌ ఇతి మానవిదో విదుః ఈవాక్యములనుబట్టి గంంజాపరి 
నాణము మొదలుకేసి కుడవవరిమాణమువరకుంగల  పరిమాణములను శుష్క - ఆర్ష ). 
(దృవములయందు తారతమ్యము ,'లేక యథా _కృపరిమితనులంగ'నే గృహింపవలెననియు, 
పృస్థము (వదుసారువలములు) "మొవలువేసీ తులా (నూరువలములు వరిమాణమువరకుంగల 
పరిమాణములను దృవ-ఆర్ద ములకు కెట్టింతగ (గృహింపవలెననియు, తులామానము 
'మొదలం'ేసి ద్ర వార్డ ములకు దై పగుణ్యము "లేదనియు వ్యవస్థ యేర్చడును, , 
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మరియు నీవై ్వగుణ్యము వ్మీదృవ్యము అర్ద )ముగమై నను వచ్చిగమైనను ఉవయో 
గింవందగియుండునో _ అట్టి యార్ద ్శద్రృవ్యమునకేగాని నియశముగ నార్ద ముగనే 
యువయోగించవలసిన అడ్డసరము, కొడినెపొల, కూశ్రాండము మున్నగు ద్రవ్యములకు 
డై పగుణ్యము లేదు, ఈవిషయము తంత్రాంతరమున నిట్టు చెప్పబడినది: “వాశాకుటజ 
కూకాల్జాశ తావర్యమృ తా లతా, కుర క్రైరజ్జులశునఖద్దూరబినక _క్లృణాక్కి వష్చమూలం లఘు 
మహల్‌ కృణాఖ్యం మాంసమార్ద కమ్‌, శారీబామ్బుభునాశీరం కమలం కందమాపషధం, 
నిత్యార్ద) మేవ యోజ్యం స్యాత్‌ న తేషాం ద్విగుణం భవేత్‌” వైజేష్సిన వాశాది 
(ద్రవ్యములు వచ్చిగనున్న నే వీర్యవంతములు కావున వానికి చై పగుణ్య మవసరము లేదని 
ఖౌవము, 

-అ౦ తులా-పలములకు “దై పగుణ్యని మేధము, థఆా- 

మూ.(య త్ర్రయద్ధి మానం తులా ప్రోక్తా వలం వా తత్‌ ప్రయోజ యేత్‌ 


వ్యా. ఎచ్చటవైై నను తులాశబ్దమును గాని పలశబ్దమునుగాని వరిమాణమయునకు 
నిన్దేశించియున్నయెడ నచ్చట మాత్రము అర్జ్యద్రవ్యమునకు దై గుణ్యము లేక యథోక్త 
పరిమాణముగ నే (గృహింపవలెను. 


అధి అను _క్షమానాదినిర్ణ యపరిభావ: న్నే వాపాకపవరి భావ. తా 


మూ, అను _క్టే శ వరిమాణోే తు లభ్యం మానం వశీ ర్రితమ్‌. == 
ద్రవకార్యేఒవి చాను న్నే సర్వత్ర, సలిలం స స్మృతం, 
యతళ్ళ్చ పాదనిక్టైళ; చతుర్భాగ _స్తతళ్చ సః, ౧౦౦ 


స. క షధయోగములయందు (ద్రవ్యముల మాత్రము నిన్టేశించి వానికి 
అ పరిమాణమును. నిచ్చోళించకుండునెడ నాద దృవ్భములను నమభాగములుగ 


ఇగ వా౦వవ లెనని యెరుంగునవి, 


మరియు (ద్రవముల జేర్చి సాధింపవలనీన తెలాదియోగములయందు స్వరనకషా 
యాడి రూవద్ర,వవిశేషములను ని చైశించకుండునెడ సామాన్యముగ _ జలమును దృవ 


మునే (గృహింవనగును. ఎచ్చటైతైన పౌదాంశమని నిన్దశించినయెడ నాబ్దవవంతుగ 
చనెరుంగునది, 
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అథి స్నేహ పొకవిధియందు అను క్త దృ వానిర్భయపరిభాష. రిఆా- 


నొ, జల న్నె హపూవథానాం తు వమాణం యత్ర, నోదితం, 

తత్ర స్యాదొషథాత్‌ న్నేహః న్నేహాత్త యం చతున్దుణమ్‌ 

వ్యా. ( స్నేహపాకవిధియందు జలంబును కల్క_౦బును స్నే వాంబును నియతముగ 
డవ లెను, అట్టియెడు జలమునకును స్నేవామునకును కల్కా_షభమునకును పరిమాణము 
రశింవకున్న యెడ నచ్చట కలౌ_షధమునకన్న న్నే హాంబునుు స్నేహమునకన్న జలంబును 
ల్లింత లుండవలెనని యెరుంగునది. (వానివరిమాణమును విశేషవిధిగ ని'ర్దేశించియున్న చో 
స్టే త ల్తదేవళు అను వృమాణాంతరము చేత నిర్దేశింపబడిన పరిమాణమునే గ హింవ 
నని భావము.) 

శ్రి త్రివిధ స్నేహ పౌకములు, వానిలక్‌ణములు. ధిఆా- 

జన్‌ 4 5 1 ల్‌ 3 అగ 

రా. న్నే హపాక స్త్రిథా జయః నృుదుర్శధ్యః ఖర_స్తథా, 
దా వా జ్‌ జ నీ 0 

తుల్య కల్కే_న నిర్యానే భేపజానాం మృదు స్మృతః. ౧౦౨ 

సంయావ అవ నిర్యాన మధో దర్వీం విముఇ్బుతి, 

శీర్యమాే తు నిర్యానే వర్త(ర్య్రమానే ఖర స్తథా. ౧౦౩ 

వ్యా. స్నే వాపాకము మృదు వ్‌ మధ్య = ఖరభేదములచే మూడుతెరంగులు, 
పామునందు కల్కాదులను యథో_క్షముగ జేర్చి పక్వముచేయునప్రుడు అందు జేర్చ 
న యాషధములకల్క_ము, పకమగునపుడు 'నాకల్క_ముతో సమముగనే యున్న యెడ 
స్యది మృదుపాకము. 'స్నేహామునం దడుగుననుండుకల్క_ మును ౫రిటెతో దీనీ 
చట్టి చూచినచో నయ్యది గరిటె కంటికొనక నేతిని గోధుమపిండితో కలిపి మర్దించి 
వబడినయుండవలె 'వేతికంటక 'మె_క్తవడియున్న చో నయ్య్యది మధ్య పాకము. అట్టి 
మును పౌకమగుచున్నపుడు గరిటేతో దీసి వ్రేళ్ళలో నలివినచో నయ్యది కరకుగల్లి 
సీ పోవుచున్న చో నయ్యది ఖరపాకమని యొరుంగునది, 


ఈ త్రివిధ పాక భేదము తం త్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినవి: ఈవశ్సరన 
-స్తు స్నేవాపాకో మృదుర్భవేల్‌ , మధ్యపాశే చ సిద్ధళ్చ కల్కే సీరసకోమలే. ఈ 
,-రినకల్క_శ్చ న్నేవాపాకో భవేత్‌ ఖరకి” స్నేహమును వక్ష్టమువేమునపుడు అందు 
బడిన యావధకల్క_మును పరీక్షీంచినచో నయ్యది కొంచెము ద్రవముతో గూడి 


న్నయొడ మృదుపాకమనియు, కల్కమున (ద్రవము కొంచెమైనను లేక మెక్షవడి 
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యున్నచో మధ్యపాకమనియు, కల్కము కొంచెము కఠినముగ నున్నచో ఖరపాక 
మనియు నర్థము. 
= త్ర,విధ పాకోవయోగ్యములు, థయా- 
మూ. ఖరోఒభ్య చే స్మృతః పాక మృదుర్నస్య క్రియాసు చ, 
మధ్యపాక స్తు పానాస్టే వస్తా చ వినియోజయేత్‌ ౧౦౪ 
వ్యా, ఖరపాక మభ్యంగనమునకును, మృదుపాకము నస్యకర్శ కోను మధ్య పాకము 
త్రౌగుటకును వ స్త్రీ పయోగమునకును ఉవయోగింపదగును. 
అడి మానై ప్షవిధ్య ము. థితా- 
మూ. మానం చ ద్వివిధం (పొవాః 'కాలిజ్ఞం మాగధం తథా, 
కాలిజ్ఞాత్‌ మాగభథం శెన్ఫం ఏవం నూనవిదో విదుః. ౧౦౫ 


వ్యా. కాలింగమానమనియు, మాగధమానమనియు మానము (పరిమాణము 
"రెండు తెరంగుల నుండును, అందు శకాలింగమానమునకన్న  మాగధమానము శ్రేష్టమని 
పరిమాణమును చక్కగ చెలిసిన వైద్యవరులు చెప్పెదరు, 


దృవ్యములగార్భి పరిమాణము ఆయాబేశముల ననుసరించి వలుబెరంగుల 
నుండును. అందు కలింగమానమనియు మాగధమానమనియు రెండువిధముల మానమును 
ఆయు ర్వేదతం త్ర ములయందు సామాన్యముగ (గ్రహింవబడినది. అందు కలింగబేశమున 
వాడుకలోనుండునది కాలింగమానమనియు, మగధ చేశమున ప్రాయికముగ వాడబడు 
మానము మాగధమనియు నన్వర్థముగ చెప్పబడినది. ఈమానభేదములన్ని యు నాయుర్వేద 
పరిభామయందు వివరింపబడినవి. వి స్తరీతిచే నిచ్చట వివరింపబడ లేదని యెరుంగునది. 
అగ్రి కల్పస్థానో_క్షవిషయసంగ్రవాము, థఆా- 
తత్ర, స 
ని red _ అ 3 0 అ 
మూ. కల్పార్గశోభనం, సంజ్ఞా పృభమైతుః ప్రవర్తనే, 
చేశాదీనాం ఫలాదీనాం గుణా, యోగళతాని వట్‌, ౧౦౬ 
3 క్ల 
వికల్ప పాతుర్నా మాని తక్లమథ్యా౬ల్పలత్‌ ణం, 
5 = 
విధిళ్చావస్థికో మానం న్ని హపాకళ్ళ్చ దర్శితః, ౧౦౪ 


& 
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వ్యా. శోధసనాషభమును వలుకరంగుల గ ద్పించుటకు (వ, యోజనము, వమన 
నిరేచనములకు శోధననంజ్ఞ శోధనొషధములు కొన్ని వమనరూవముగ నూర్గ కమార్గ్షముగను, 
౧ 
విలేచనమూలమున నథ్గోమార్డ ముగను దోషముల వెడలించుటకు "పరువేరుకారణములు, 
జాంగలాదిచేశములు మున్నగు వానియొక్క_యు 'మ,0గకాయ మున్న గువానియొక్క_యు 
బరు వేరుగుణములు అట్టి యావభములచ్‌  వేరుజేరుగ  గల్పింపబడిన ఆరువందల 
శోభ నావధయోగంబులు, శోధనయోొగముల వలువిధములుగ గచ్చించుటకు కారణము, 
Pe న గురో గాద Ten గ 
(మంగ య మున్నగు” భసాషధముల పరాయ నావుములు (ఇవి సృత్యణ గాయము 
సందును ఆయాద వ్యము నుద్దేశించి ప్రారంభమున చెప్పబడినది.) ఫోధనాష ధములయొక్కం 


ఫ్‌ 


ల్‌ అ మధ్య > ee అ ఫాం గాద ము ననునరించి శోధగొషధము నువయూ 
ంచుదిథానము (అట్టి యవస్థావిశ మములయందు బీయవగినవిధానము, (ద ద్రవ్యమానవ 
య విధ స్నేవాపాక శీదనులం 'వొనిలష ణములు ఇవియన్నియు సకల్పస్థానమున 


వివరముగు జెప్పబడినది. 


కక (ల్రై SEN భ్యాయనమా్ట్ట్‌ ne (Y= 


అలాని 


ny సారో wenn ny క్‌ | గళ్ళ” న్న nf ట్‌ 
ఇత్యగ్న వేళక్ళలే తస్త్‌ చరక వ్ర తిసంస్కృతే, క సమ్పూరితే 
కల్పస్థానె దస్తీ దృవ స్తీక లో నామ ద్యాదశో "ఒఛ్యాయః, 
వ్యా. ఇత్తేరంగున నగ్ని A కృతంబును, చరక ప్రతిన ంస్కతంబును నగు చరక 
గంహిాతయను సాయు'ర్వే దళం త్ర మునందరి దృథిబలసంభొరితక ల్పస్థానమున దంతీ 
డను సం దీకల్పమనునని ది గస్యాయము (స్థానంబునుు సఘా ప్టము, 
9 విశషనాగవిరదితనద"్ట వీ ట్బాయమాం తు చరకకొము దాహ, 


(ల 
ఫ్రై స ల్చస్థానం సం Of స్‌ు RE 'న్ల్రళ ఫి రమ గట్‌, 


| 3 [| మీనం ౪ RD ఢ్‌ంన Oy న 
ఇది శీతీతీ * 5 'ళవా్టిసంస్థాన ఫపొస్థానపిద ద్వదవతంస సర్వశతం స్వతంత్ర, 


ఉప 
(ea 


లి 
శ yf టి త నం ee 13 శరర చ్చీ వాం స్తా 
బ హా ఛీ కుంభక రాను అతృనృసింహళా న్నివ రేణ్య భరణకమలనం స వొసమాసాదత 


'పొణినియాదిశా, న విబాననముల్ల సీతుండును, ఆహైజ్ఞహృదయ - వరహితసంహితా - 
ర బ్లు ణు క ౪ 

మాఢథవనిదానా ద్యాయుర్వేద తంత్రాంధ 

ఆయు "ర్వ్వేదమా రూండ-భిష స య చైద్యరగ్న-వండిత్ర దీవి నో పాలాచార్యసంస్థ్యావ తొయు 


ఛీ చో 
wn Ge / 
చ-కల్చ కాం. 8 


CR ప్రాయ, శద ఖాననకులతిలక య 
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్వేదా శ్రుచూస్థాన నిద్వాంసుండును, ఉభయ భాహికవి తావిరాజితుండు ను, ల్‌ 
వ(క్రియాధా లేయుండును, ఆపస్తంబనూ త్ర, - కౌండిన్యగో త్రపవిత్ర, నుదురు పా 


వంశవయః పారా వారసుధాకరుండును, వేదవేదాద్ష కె తాభజ్ఞ బృహ్మాశీ, మసిన్ని చిం 

వీ శారామ వాజెపీయయాి శ్రీ మతీసీ తామ్బాసోమపీథీసీ సాథ్వ్వీమతల్లి కాతనూఖి వుండున 

ఉభయభాషహికవి తాధురీణ శై, తాగమభానేయ- బ్రహ్మ కీ, సుబ్రహ్మణ్య యాయజు 

కానుజుండును నగు వైయాకరణవిద్వాక (బృవ్హాశ్రీ పండిత నుదురుపాటి _విశ్వనా 
9 PC) 

శాస్తీచే విరచితవముగు కౌముది యను చరకసంహితాం ధ్ర, వ్యా ఖ్యానమున కల్పస్థానన 


సమా వము, 
అ 


ol ( 
పథ మా ఛ్యాయ ము, 
మూ. అశాతః కలునానీదిం వా సాషమః. 
పస న వ స న్‌ 
ఇల హా సాహ భగవానాక్రే యః. 
అరి న్యా ఖా న న వ్రా ర౦ఖ ము, థధితా- 
జగదిదమ న్లర్టీ నం వ్యాకృ త్యాఒను ప విశ్య బహుధా కల్‌, 
యః (క్రీడ లే నిర న్హరమిశమనీశం వాదా తమాకలయే, 
యో“గీన మానసభవం మలినం తశగ్లైవ వాచో2పి శబ్దవిక తేరను శాస చేన, 
రీరకం త్వమలవై ద్యక బోధ నేన యో౭2.పాకరోద్భువి పతజ్ఞ-లిమానత స్తమ్‌, 
బ్రహ్మాణం దతీమహం బలసూదనమశ్వినా భరద్వ్యాజమ్‌, 
నత్వా | సద్ధిర్థానం వ్యాకుర్వే చరకసంహి తాయాశ్చ, 
న నివ ఫూరాం చరక కస్య కౌముదీవ్యాఖ్యాం తనో త్యార్యజనోవయోగినీమ్‌, 
న విశ్వనాథో లభుధీరయం స్వయం విమోహమాయా ని చ యత్ర యోగినః, 
అవతరణిక:---వమన విలేచనకల్పనాది భేదముల నిరూపించుకల్పస్థానమును జెప్పిన 
సీదవ అట్టివమనాదులను నిధ్యుక్తముగ జేయక తద్విపరీతమ.గ జేసినదాని చేగల్లు (అయో 
గాలియోగాదులచే సంభవించు వ్యావత్తులకు దగినచికి త్సావి ధానమును చల్పుసిద్ధిస్థానము 
చెప్పబడును, 
వ్యా. కల్పస్థానమును జెప్పినపిదవ. సిద్ధిస్థానము జెప్పబడును. అందును సిద్ధిస్థానమున 
జెప్పబడు వంచక ర్య లకు సామాన్యమగు పంచకర్శల కల్చనావిధానము మున్నగునిషయముల 
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'జెల్పుకల్పనాసిద్దీియను నధ్యాయమును త్రి కొలజ్ఞానసంపన్ను డగు ఆే త్రేయమవార్షి 
sds న్యూనాతి రేక ము కాకుండునట్టు వివరించి చెపె షు. యర్థము. 


-ఆుర్ర పంచకర ర్యకల్పనావిషయమై తు వండ్రైండు ప్రశ్న ములు, 0a 


మూ. కా కల్పనా పాసు కర్శన నూక్తా ?2(1) 

శృమళ్చ కః 22) కం చ కృ తెకృలేషు, 

లీబ్దం తశ్షై వాతికృ తేషు (త్ర సంఖ్యా 

కా 14) కిం గుణః 1/5 శేషు చకళ్చవన్సీః 2(6) స్ట 

కిం వర్జనీయం ప్రతికర్మకాలే 1(7) 

' కృతే కియాకా వా పరివార కాలః 18) 

పృణీయమానళ్చ న యాతి శేన 2(9) 

శేనైతి శీఘ్రం 2(10) నుచిరాచ్చ వృస్తిః 211) ర 

నాథాస గదాః సై ఏశ్నమనైళ్చ కేచిత్‌, 

కస్తాత్స)యు నైః న శమం వ్రజ_న్సి (12); 

(సాథ్యా య శాస్రం శవనైశ్చ కేచిత్‌. 

కస్తాద్దదాః న సృశమం వృ జన్ఫి 

ప, చోదితశ్శి వ్యవ రేణ సమ్యక్‌ 

Wy 

ఇత్యగ్ని వే శెన భిషగ్వరిష్ట:, స 

(ఇత్యగ్ని వేశో భిషజాం వరిష్టం 

వప వచ్చ తై తస నెసచ సర్వమాహ) 

ఫునర్వసు స్త స్తోన్తనిదావా తస్కై 

సర్వ ప్ర సం. హిత కామ్య యేద మ్‌, 

వ్యా. (వమనమ్యు విరేకము, ఆస్థాపనము, అనువాసనమ్యు నస్యకర్యము, అనునీ) 
వంచకర్మములయందును (వానికంగముల్స కల్పనావిథానమెద్ది! (1); అట్టిపం చకర్మ ముల 
కును వానిని విధ్య క్ష పృ'కారము చేసినపిదవ అన్నసంసర్టనమునకును క్రమమెద్ది ! (2); 
అట్టి వమనాదికర లసమ్యగో్యగ - అయోగ = అతియోగములయందు వేరువేరులమీణము 
'లెవ్వి? (ఈ); (దోహానుసారముగు వ న్తీ విధాననంఖ్య యొద్ది! (4); (ఏయేదోషమునందు 
ఎన్నేసిమార్డు వ స్త్రీ ప్రయోగము చేయవలెనని యర్థము వ స్తీకర్మ్మలచచే గల్లుగుణము 
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గో agile may ఇటీ Ny త న ష్‌ మో న్‌ 
అ); అట్టివారి "విట్రిస్నప్తిని చేయవలను! (0); వ స్టీక చేయునపుడు 


రను 
ర హు 


YI (3) గ! ఫం) స టిమ? (Ey అట్టి పర్హ్యములను సని దమోూంగ మును చేపిన పిదచ 


eal 

0 

శ్‌ 

"లము వినర్టించప లెను! (ద్ర; వస్తి వ యోగము చేసీనపుడు వస్వావధము నీకారణ 
ట్ర వ స్ట 


— 


౫ కనిప ద్ర వీ?ంచనుండును! (9 ); _ అయ్యని యే'కారణము'చే శి న్రుముగ అ 
'వడలును! (11); సాధ్యములైన 


లు పొనివానిక. నియమితము'లై న శమనములను యఫో _క్రముగ 'జేసినను అందు 


? (10); వీరారణము చీ నాలస్మముగ బైట 


pov శమం చయండుకుతు ws వ =); ఇ తెరంగున నగ్ని వేశులు వంచ 


కసీ 


సషయమసు సండే డు వ (పృశ్నముల నపుడు, ఆ ముర్వేదతం త జీ తలలో నగ 
సాలా లీ 
న్స య. (అఆ యుద). ఉనులరందరమును హీతమును కోరి మెవ,శ్నముల 


4 (/ 9 DUE a wy" ల ఎ లు s 
ని తీ కెవ్చబడురీకే సరునగ బమలు'సె ప్పును. 


లశ mh గుస రంజు పభ శీ ఫీ స ద్రకుగలను న ద్భిష్యులు వొరికవనరముగ "తెలిసి కొనదిల చిన 
న్‌ న ous , me 
మట న్యు కింది గుముస్టుల బి స చినటో వొరిమననున విరొనమునొంది వ శ్నాను 
ళ విషములు గి" వచ్చి నకు కారములజెన్స నుత్పుకులగుదురు. ఈవిషయ 
క ట్‌ జి ety బటి ఆలి 
| పధి"ర్టజు గ్‌ ట్టువవన Bess కదన శన 
J Ww 
Care . అంగ ఖ జ ఇగో wf "br, Me ఖో pm gq శు re థి ళల షం గ న Sy we Sh) 
Hak Sy గున ముగు వి hy WY qq “పాషొరము నుసరిం 
సి ఆటని య భి నేక 
శ Am ch ఖు ఓ ఖో షె 
శిమ్యుండననన్న్ని wD పంద గ 
పుట గుచు a a కశ నమునక యడగినని యరుంగునప, 


a 


(1) “ర కల్పనా వంధను కోర నూక అనుముదనటి 
జుర్రి ge: రితూ 


% mw i ,ో సాన భీ జారే ఫో అలలు ళ్లు a న్‌ 
వ,ఖ్నమునగుత్త తరము. అంగు med కొలావధ 


= 


ఈఖ అం గ. ఉల అలో చీ 
eg ౮, శ్రదోనలం mM) 6 జ్‌ 10 కరము 


| 
wars wh en) 
_ al | తిల సాం రో కీ వ క జప 
ర 1 | స సషవనయితేవర్థి Gs యే, (రకు, టు 
an MS ran be సొ ఖ్‌ 
నూట 9 ఖ్‌ ఫా న a) ™— టం nl 1 గ 
న?! 
ర్న mf) ఇల లు అలీ 
సో, $ఖ పేర స స్‌ సదా వను, 
aad = ae 


౪ కీ జొ ళాల శ శీ 4 క క ఉట! YA జో | బ్‌ లో ఇ 
sg (hax వ. నిన వభనిము 'వీయించవలినని శ ధనాంగముగ స్నేహ 
‘ wi 4 ih లో న ఖ్‌ లంటి రో న్‌ ట్‌ భుఖ, 
పజిజీన స... అట్రమిడ ఏ ధనము ఎయవలసినవానిక మూడుదినములై నను న్‌డు 
రో 


జంట! 


నేను విస బబ 5 "రము 'న్నీహపొనము చేయించి చక్కగ స్నీగ్గుడెనలత్‌ ఇములు 
NE కవ, 9 రాగము స్వేదకర్శ 'వీయించవ లెను, వడుదినముల 
'స్నేహనము 'జేయింబనదు. నీపముపషనములకుపిన కూడ చ్చే నానము చేయునెడ 


సొత్తు స్థిమగునుకాపున చేడుడినములకుసై స్నేవావిధి చేయంజనదని భావము, 


థ్‌ mw జంట Pre 
S$: PY dw oe 0 
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వీ 


ఇచ్చట మృదుకోష్థముకల వారికి మాడుదినంబులును, కూ రకోష్థులకు వీడుదినం 
బులును న్నేహనము చేయవలెనని కోస్ట భేదమునుబట్టి న్నేవావిధికాలము ని'ర్జెశింపబడినది, 
ఈవిషయము స్ఫ్యూక్ర స్థానమున నిట్టుపదేశింపబడినది:---'“మృదుకోస్ట స్త్రీ రాల్రేణ స్నా 
త్యచ్చోప సేవయా, స్నిహ్యూతి క్రూ రకోష్టన్తు నప్తరాల్రేణ మానవి. (నూ, అ, ౧౩౨ కొ. 
౬౫) మధ్యకిోష్టమునుద్దేశించి న్నేహకాలావధి నిర్లేశింపకున్నను _ వీడుదినములపరమావధి 
కాలమునకు మభధ్యమైన మైదుదినములవరకును మధ్యకోస్థమున పరమావధి స్నేహ కాలమని 
యూహింవదగును. 


ఇచ్చట నీనియమము నెరుంగనగును:---మృదు-మధ్య- కూ రకోన్థులు పై జెప్పిన 
త,దిన-వంచాహ-స ప్పదినములకు వరుసగ నున్నీ గ్గులగుదురని యుద్దేశించి సైని కాలావిధి 
ని స్టైళింవబడీనది. ఇచ్చట వివక్షీతము ముఖ్యముగ నుస్నిగ్ధత్వము; కావున నొకవేళ న్నేవా 
మును స్వల్పమా త్రగ నువయోగించుటవేతనై నను కారణాంతరములవేన్వైనను -వెబెప్పిన 

శ జభ ల ౬. w= 
నియకకాలమునకు నుస్నీ గ్గ లక్‌ ణము కానంబడనియెడ అట్టి ్రీరాఆాదిశాలమునకు 
నధికముగ కూడ (సున్ని గ్థడగునం దాక స్నేహావిధి నాచరింవదగును, ఈవిషయము నే 
ed గా erm ‘ మావ! అద FE 5 wi జ 

వాగ్ళటాచాయ్య లిట్టు సూ చించిరి: క్యవామచ్చం మృదౌ కోస్టే క్రాశే స్పప్పదినం 
వ్‌బేత్‌ , సమ్యక్‌ స్నీసో2 భవా యావత్‌, అశస్సాత్యీ భ వెళ్సరమ్‌” (అ, వా; నూ, 
అ. ౧౬ ల్లో, ఎగా, ఇచ్చట సమ్యక్‌ న్నీగ్గ లక్షణములు పూర్థి గానవచ్చునందాక 
స్నేవావిధి _చేయనగుననియు, న్నీగ్గలక్షణములు కానవచ్చినపిదవ స్నేవాపొనము 
నాత్త్యయె స్నిగ్ధత నధికముగ జేయజాలదనియు  వీరియాశయము. ఈనిర్హయము చేత 
నొకవేళ మ్యాత్సాధిక్యాదికారణములచే కైజెస్పిన నియతకాలమునకు ముందుగే 
నుస్ని్ధలమీణములు కానవచ్చినచో స్నేవాపానమును నిరమించవ లెనని యు ననుజ్ఞ నొసంగి 
నట్లు చెప్పదగును, 

స్నేహము సాత్రసమైనచో మలాదుల వెడలింవ "నేరదనియు, న్నేవోతియోగ 
మునం జేసి తంద్ర, ఉక్కే శము మున్నగునువద్రవములు కల్లుననియు ెరుంగునది. ఈవిష 
యము తంతా,ంతరమున నిట్టు చెప్పబడినడి:---“సాత్త్యభూతే చ కరులే న మలానా 
ముదిరణం, అతియోగేన వా వ్యాథీక్‌ యథా మ్మో వ్యాతియోజనాల్‌ .” ఈవివరరా 
మునుబట్టి కోష్టభేదానుసారముగ న్నేహాపానావధి సామాన్యముగ జెప్పబడినదనియు, 
సున్ని స్ధలతీణములు కనవచ్చునందాక న్నేహాషానమునకు వరమావధియనియు సీదాంత 

థి 

మేర్చడును. 
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అగ్రి స్నే హవిధిగుణము. రిఆా- 
మూ. న్నేహోఒనిలం హ న్ని మృదూ కరోతి 
దేహం మలానాం వినిహా న్ని సబ్దమ్‌, 2 
వ్యా. సంకోధ నాంగముగ జేయబడిన స్నేహవిధి వొతముకు హారించుళు. శరీర 
మును మృదువుగ జేసి మలబద్ధకమును సడలించును. 
-ఇర్రె స్వేదకర్శ గుణము. he 
e 5 జ అం జస స అద 
వవొా, న్న్ధస్య సూ మేహయ నేషు లీనం 
“య జ _ 
సె(దస్తు దోషం నయతి ద్రవత్వమ్‌, 
వ్యా. స్ప్రే హవిధి చేసినపిమ్మట స్నిస్థశరీరమునకు స్వేదముకు వఏిఫ్మ్‌ప్క కారముచేసీ 
నచో. సూత్ష్మరం ధ్రములయం దణగియున్నదోషమును ద్రవముగ జేయును. 
_౨ం్ర వమనవిశేచనముల దోపోరే_శనముననె యాహారవిధి, ఆా- 
మూ. గె మ్యాదకానూపర నై స్సమాంనై (సమానా 
ఉల్ల్రేశనీయః పయసా చ వమ్యః. ౮ 
రనై స్తథా జాజ్దలజై సృయూ మః 
ని గః (స్వీ గః వొదిక § 
ఇద్ద (క) క ఖాఒవృద్ధి లైర్విరేచ్య j 


వ్యా. వమనము _చేయింపవలసిన వానికి న్నే హావిధి జేసినపిదవ | గ్రామములబుట్టిన 
జంతువులయొక్క.యు, జలమున సంచరించుజంతువులయుక్క_యు, జలప్రాంతముననుండు 
జంతువులయొక్కయు మాంసరసములతో ై నను, మాంసములతో శై నను పాలతో నై నను 
ఆవారమును భుజింవజేసి కఫము వృద్ధినొంది యూర్ధ మార్గమున వెడల నుద్యు క్తమగు 
నట్లు చేయవలెను. 

విరేచనము 'జేయింపదలచిన వానికి న్నేవాశర శేసినపిదప (మూడుదినములు) 
కఫమును వృద్ధిన్‌ ందింపని జాంగలజంతువులమాంనరసములతోడన యూవషములతోడను 
ఆహారమును భుజించ జేయింవవ లెను, 

ఇచ్చట వినేదనాంగముగ స్నేహపానము జేసినయెడ స్నేహపానానంతరము 
మూడుదినములవరకును పె చెప్పినరీతిగ జాంగలమాంనరసాదులతో భుజించి పిదప విరేచ 
నాషధమును త్రాగవలెననియ్స్కు వమనాంగముగ స్నేహా పానము బేసినపిదవ నొకదినము 
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మాత్రము గ్రామ్యాది జంతుమాంసరసాదులతో నాహోరము భుజించి వమనా 
త్రాగవలెననియు కాలనియమము చెరుంగునది. ఈవిషయము సూ శ్ర స్థానమున 
కాదు లిట్టుపదేశించిరి:=“ న్నే హాల్‌ (క్ర స్కన్టనం జనః త్రీరాత్రవరతః 
స్నే వావద్ద్రవముస్హం చ త్ర్యహం౦ం భుక్త్వా రసౌదనం, వీకాహోవరత _స్పద్వల్‌ 
జ క్‌ uc cc 
వ్రృచ్భర్టనం వి జేత్‌ .” (నూ. అ, ౧౨ మ ౮౧) (ఇచ్చట ఉఊఉమ్కైళశనమన” 
స్వస్థానమునుండి చలింపజేసి యూర్థ్రమార్ద గమనోన్లు ఖముగ జేయుట. 

రి _పై చేప్పిన యాహారనియమమునకు కారణము. రజా. 


"సే ం్గ అభ్య ౧౦) బం అం బన 
వరా. శ్రషోత్తరః ఛర్లయతి హ్యదుఃఖం (పృస్ఫృహం; 
విరిచ్యతే మన్దకఫ స్తు సమ్యక్‌, 
అధః క ఫేఒల్ప్చే వమనం విరేచయేక్‌ (విగచ్చేత్‌. , నియ 
4 5 
విరేచనం వృద్ధక కు తథా ర్థ్వమ్‌, 
వ్యా, కఫము వృద్ధినందియున్నఫుడు వమనాషధమును శ్రాగినచో శరీ 
కస్టములేక సుఖముగ వమనమూలమున కఫమును వెడలించును. కఫము తక్కువగ 
తరి విరేచనాషధమును శ్రాగినచో సుఖముగ విరేచనములగును. అటు గాక కఫము 
ముగనున్న పుడు వమనాషధమును త్రౌాగినచో నయ్యది యధోమార్ల మున & 
కఫంబధిక ముగనున్న పుడు విశేచనాషధమును త్రాగినచో నయ్యాది యూర్థ్వ్వమా 
వెడలును. (కావున మైజెప్పినరీతిగ స్నేహపానానంతరము ఒకదినము కఫవర్థ కాహ 
భుజించి వమనాషథమును త్రాగవళెననియు, మూడుదినములం కఫమును తరించు 
మును భుజించి విరేచనాషధభమును త్రాగవలెననియు భావము), 
ఇచ్చట “త్యవావరం” ఆని యువ్మక్తమించి యింతదనుక చెవ్బబడినవి, 
కల్పనా వంచను కర్మ సూశ్తా” అను'మొదటి ప్రశ్నమున కుత్తరమని యెరుంగునది. 
(2) “శ్రృమళ్చ కః?” అను రెండవ పృశ్నమున' కో త్తరము, అ 
= అందు వమన-వినేచన సేవన రమము, 
మూ. స్నిద్ధాయ చేయం వమనం యథోక్తం 
Ra వ్‌ 
వా_న్తన్య పయాడదిరను క్రమళ్ళ, 
తంట రం 
(నగ్ధన్య చ సన్న వతశ్చ "కార్యం 
విరేచనం 'యోగ్యతమం తతశ్చ 
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న్నీగ్గస్య సుస్విన్న తనొర్యథావత్‌ 
గ _ 

విరేచనం యో రతమం వ యోజ్యం, 

వ్యా. హైని జెప్పినరీతిగ న్నేహనవిధిచే సున్ని గ్గుడైనవానికి వమనము చేయించు 
మున మరల నభ్యంగనము'చే శరీరమును న్నీ గ్లముగ జేసి మధనకలో నిధి ప్రకారము 
సనౌహధమును. త్రాగించవలెను. చక్కగ వమనములైన విదన (క్రింద జెప్పబడువిధ 
గ) “పీయాద్మికృమము ననుసరించవలెను. మరియు ee నుస్నీగ్లుడై 
దవిధిచే శరీరము. చక్కగ  వెమటబట్టించిన వెనుక (శరీర- _దోష-బలాద్యను సారముగ 
ంక్తమైన) విరేచనాహధమును విధ్య క్షవృకారము త్రాగింపవ'లెను. 

ఇచ్చట పానజనిత స్నేహము ముందే ని్లేశింవబడినది. కావున “న్నిగ్ధాయ చేయం 
చోట వమనముల 'చేయించుదినమున మరల నభ్యంగనముచే స్నిగ్ధశ రీరునకు వమనాషధ 
ను త్రాగింపవలెనని యర్థము, ఈయర్థము చక్ర పాణిద త్త వ్యా ఖ్యానసమ్మతేము. 





మ uc re 
అధి వమన-వినేచదనానంతరము పేయాది క్రమముగ నన్న సంసర్టన క్కమము. 9ఆా- 


రా. "వేయాం విలేపీముకృతం కృతం చ 1 


గ్‌ 

. 

ఉం జ ర్య (సన 
యూషం రసం శని ఏరశ్రైక శ్చ. ౧౧ | 
క్రమేణ నేవేత విశుద్ధకాయః | 
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అట్టి (వృథాన-మధ్య-అవరశుద్ధుల చే శుద్ధు లైన వారిలో పృథా శుద్ధిచె చక్కగ శుద్ధ / 
రముకలనాడు శోధనానంతరము (నాడుసాయంకాలమునంచై నను మరుసటిదినమునం 1 
నను ఉపవృకృమించ్చి మూడు అన్న కాలములయందు  పేయను (మెతుకులతో కూడి ' 
వముగనుండునట్లు కాచబడిన్ర గంజిని త్రాగవలెను. పిమట . మాడుఅన్న కాలముల ' 
ందు విలేపి (కొంచెము (దృవమాగ పక్వముచేయబడిను యనుగంజిని త్రాగవలెను, 1 






pee 


దుపె మూడుఅన్న కాలములయందు అకృత (స్నేహ-లవణములచేర్చి సంస్క_రింపక 

ముచేయబడిన యూాషమును, కృత( స్నేహలవణముల జేర్చి సంస్కరించి సిద్ధము 

రుబడిన)ు యూషముతోగూ+ర్చిన శాల్యన్నమును అవోరము వేయవలెను. దాన్నిపై 
చ-సిద్ధి- 19 
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మూడుఅన్న కాలములయాందు అకృత-కృతమాంసరసముతో శాల్యన్నమును భుజింపవలెను. 
(ఇత్తైెరంగున పండ్రైండుఅన్నకాలముల గడపి పిమ్దట మధురాదిరసయు కృమైనయన్న 
మును మామూలుగ భుజించునట్టు భుజింవనగునని భావము.) 

మరియు మధ్యమశుద్ధిచే విశుద్ధకాయుడు శోధనానంతరము వైజెప్పిన “పీయ _ 
విలేపి - అకృతకృతయూవష,-అకృతకృతమాంసరసములను నాల్లిటిని వరుసశెండేసి యన్న 
కాలములయం దొక్కొక దానిని భుజింపవలెను. 

అవరశుద్ధి శుద్ధశరీరుడు శోధనానంతరము పేయాదుల నాల్లిటిని ఒక్కొాకచదాని 
నొక్కొ_కయన్న కాలమువంతున వరుసగ భుజించుచు నాల్లుఅన్న కాలములను గడి పిమ్మట 
మామూలుగ నన్న మును భుజింపవలెను. 

వివరణము: పే మాదిలత్‌ ణము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: =“ సిక్టనై 8 
రహితో మద్ద, పేయా సికసమన్వితా యవాగార్భహాసీకా స్యాత్‌ విలేపీ విరళ 
” మెతుకులు లేకుండునట్టు సిద్ధము చేయబడినగంజి ముండనునియు, కొంచెముగ 
"మెతుకులతో కూడినది పేయయని ము, మెతుకులు దట్టముగ కల్లినది య వాగువనియు, 
కొంచెము పలుచక కాచబడినది విలేపియనియు నర్‌ ము, 


(ద్ర, వాం 


మరియు అకృత-కృతలక్షణములు సూద (పొక్క శాస్త్రమున నిట్లు చెప్పబడినది: 
“అస్నే హలవణం సర్వం అకృతం కటుకైర్వినా, విజ్లేయం లవణస్నేవాకటుశై 8 
సంస్కృతం కృతమ్‌.” చెయ్యిమున్న గు స్నే హములను ఉవ్వును కారమును 'జేర్చక సిద్ధము 
వేయబడినయూపష.-మాంసరసాదులన్ని యు అకృతమనియు; స్నేహులవణములను 'కొరము 
జేర్చి సిద్ధమువేసి సంస్కరింపబడినది కృతమనియు నర్థము. 


ఇచ్చట “అకృతం కృతం చి ఆనువదములం “యూషం రసం అను శిండిటిక్షిని 
విశేషణములు చేసీ కృత-అకృతయూష,౦బును, అట్టిరనంబున్కు అని యర్లము చేయునది. 
పృథాన-మధ్య-అవర అనువదములను “8s, దక్కి వీకశః” అనువానితో యభ్యాకృమ 
ముగ నన్వయించుటచే (వ, ధానశుద్ధియందు మూడేసియన్న కాలములయందును, మధ్యమ 
శుద్ధియంగు రెండేసికాలములయందును, అధమశుద్ధియందు నొకొొ_క కాలమునందును 
పీయాదుల నాహారము చేయవలెనని యర్థమగును, ఈయర్లమునే “క మేణి 

Uy 

పదము డెల్బు చున్నది. | 


అను 


౫ = 
మరియు _పెజెన్స్చబడిన పయాది క్రమవివరణము నిళైరుంగునది:-_.-మనుజసామాన్య 
ముగ చ్రశశిదినమున నుదయంబును సాయంకాలంబును భోజనకాలములగును, ఈవిషయ 
మునే శివదాసుడు “ఆన్న కాలస్సు ' న 
సుఢడు _' అన్న కాలస్తు ఉత్సర్దతస్ఫిద్ధః - సాయంప్రాతళ్చా అని వివరించెను 


స్ట 
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ఆ, ననకుద్ధిప శుద్ధశరీరుడు నాడుసాయంకాలమునందు “పీయను గాహారముగ భుజించ 
చెను, అత్తైెరంగుననే మరుసటిదినమున శెండుకాలములయందును “పీయను ఆహారము 
జేయినగును.. పిమ్మట మూడవదినమున 'కండుఅన్న కాలములయందును, నాల్దవదినమున . 
నొకయన్నకాలమునందును (వేరి మూడుకాలములయందును) విలేపిని ఆహారము చేయ 
చ తెను. 'నాల్లవదినమున రెండవయన్న కాలమునందును, ఐదవదినమున 'రెండుఅన్న కాల 
యుంలయందును (చేరి మూడుఅన్న కాలములయందును అకృత-కృతయూషములను విభ 
ఉంచి యన్నముతో గలిపి భుజింపనగును. పిదప నారవదినమున ెండన్న కాలముల 
యందును వీడవదినమున మొదటియన్న కాలమునందును (వేరి మూడుకాలములయందును 
అక్కత-కృళమాంసరసముల విభజించి యన్నమున జేర్చి భుజింవవలెను. ఇ్తెరంగున చేడవ 
దినమున (చ,థమాన్న కాలమునకు పండ్రెండు అన్న 'కాలములతో పేయాది క్రమము 
వుూా_ర్తియగును. పిమ్మట నేడవదినము శెండవయన్న కాలము మొదలంజేసి మామూలుగ 
యుధం రాదిరసయు క్షములై న వ్యంజనాదులతో యౌేచ్భముగ భుజింపనగును. ఈవివర 
మునే సూత్ర స్థానమున “అశ్రానం సాయాహ్నే ఒవనేఒహ్ని నుఖ్లోదకనిషి కం, , పన 
స్తరా్రేణ వశృతిభోజనమాగ వ్యేత్‌ ౫” (సూ, అ. ౧౫ నూత. ౨౧. ౨౪) అను 
చఊాకస్ట్రాములచే నాచార్యులు శాసించిరి. 


మధ్య మశుద్ధిశుద్ధుడు పె బెప్పినరీతి  *పేయను (వ,థమదినసాయం క"లమునను, 
“ఆండవదినమున నుదయకాలమును ఆహారము చేయునది. పిదప నిశత్తెరంగునచే ఇండెసీ 
యున్న కాలములయందు విలేపి-అకృతకృతయూాష-మాంసరనములను వరుసగ నాహారము 
చేయునది. ఇట్లు చేసినచో నైదవదినమున | ప్రథమాహారకాలమునకు పేయాది క్రమము 
ఎనిమిదికాలములు పూ _ర్హియగును. ఐదవదిన సాయంకాలముమొదలు మామూలుభోజ 
నయము చేయనగును, 


అవరశుద్ధియందు పీరయాదుల నాల్లిటిని వరునగ నొక్కొ_క భేజనకాలమున 
నువ మొోగించినచో మూడవడినము మొదటియన్న కాలముతో పేయాది క్రమము స్రూర్షి 
యగును. పిమ్మట మూడవదినము సాయంకాలము మొదలు చేసీ మామూలుగ మధురాదిరస 
యమం _క్షమైన యావారమును భుజింవనగును. 

మరియు "మొదటి *పేయా క్రమమున అకృక-కృత యూపవములతో తొలుత 
"రెండు అన్న కాలములయందు అకృళమును, మూడవయన్న కాలమున కృత (సంస్క-రింవ 
జడిను) యూవమును అన్నముతో జేర్చి భుజింపవలెను. అకృతకృళమాంసరసమునకు నిజే 
విభజన చెరుంగునది. రెండవెసీయా క్రమమున అకృశయూషము నొకయన్న కాలమునను, 





148 వరకన౦హీత (ఆ 


కృతయూషము 'రెండవయన్న కాలమునను జేర్చి భుజింపవలెను, మాంసరసమునకు ని? 
పద్దతి. మూడవెపీయా క మమున కాలభేదమున కవకాశము లేకుండుటవే నొకయన్న 
కాలమున'ే అకృతకృతయాషముల నిభజించి యన్నమున 'జేర్పుచు భుజింవనగును 
మాంసరనమునకు నిబే విభాగము. 

మరియు వ్ర, ధానశుద్ధియందు వమనాదుల వేగము లధికసంఖ్యాకములుగ నుండ 
టంచేసీ దోషము బాహుళ్యముగ వెడలి సంమోభం బధికముగనుండును; జానంశజేసీ యగ్ని 
మిక్కిలి మందగించియుండును; కావున వ్ర, ధానశుద్ధియిందు అగ్ని నానాట చుట 
"పేయాది క్రమము స్పప్పరాత్రాధికముగ  జెప్పబడినది. మధ్యమశుద్ధియందు అగ్నిది క 
మధ్యమముగను, అవరశుద్ధియందు కొంచెము హీనముగను ఉండును, కావున త త్తదను 
సారముగ “పీయాది శో మమునకు కాలావధి తక్కువగ విధింపబడినది. "పేయాది కమా 
నధికాల తారతమ్య మునకు జాఠ రాగ్ని బల తారతమ్య మే కారణమని ముఖ్య ళావము 
నెరుంగునది, 

అర్ర పేయాది క్రమ సృయోజనము. ధ్రిత్రా- 

మూ, య థాణురగ్ని_సృృణగోమయా ద్యైః 

సన్ధుమ్యమాణో భవతి క్ర మేణ, ౧౨ 

మవోకా స్థిరః సర్వవచ_స్తజ్రైవ (సర్వసహ_స్తజైవు 

శుద్ధస్య పయాదిభిర_న్హరగ్ని !, 

వ్యా. లోకముననుండు బాహ్యాస్ని మిక్కిలి సూత్మ్మముగ నున్నయెడ మిక్కిలి 
సూత్ష్మములైన గడ్డపోచలు వీడకపొడి పొట్టు మున్నగువానిని రృముముగ నగ్నిపై నునిచి 
రగిలింప జేసినచో  నయ్యది ర్రన్మకృముముగ రగిలి మిక్కిలి బలిష్టమై గాఢమైన పదార్థ 
ముల నన్నిటిని వచించ (తుదకు కఠినమైన లోవాముల్షాన' కరిగింవు) నమర్గమగును; (ఇది 
యనుభవసిద్ధము. అత్తెరంగుననే శోధనమునం జేసీ బలహీనమై సూతా వస్థనొందిన బార 
రాగ్నీయు _పైజెప్పిన "పేయాదిక్కమముచే నాహారమును భుజించుటవలన నానాట రగిలి 
వృద్ధినొంది యెట్టి ఘనవదార్థమునై నను వచనము నొందింవ సమర్థ మై యుండును, 

ర్రి శ్రీ నిధశుద్ధిలక్‌ణములు, de 

మూ, జఘన్య-మధ్య- పృవరేషు వేగా; 

చత్వార ఇష్టాః వమనే పడ షా; ౧౩ 

దశైవ లె ద్వి త్రిగుణా విరేకే 

ప్రవ్టవథా ద్విత్రిచతుర్దణళ్ళ, 


5 4 న 
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విత్త న్థమిష్టం వమనం విరేకొ 

దర్భం కఫా నం చ విరేకమావాంః, ౧౪౮ 
ద్వి త్రాక౯ా సవిట్కానవనీయ వేగా౯ా 

మేయం విరేకే వమనే తు వీతమ్‌, 


వ్యా. వమనాషధమును సేవించినపుడు నాల్లుమార్లు వమనములైనచో స్వల్పముగ 
శుద్ధ మైనదనియు, ఆరుపర్యాయములు వమనములైనయెడ మధ్యమముగ శుద్ధ మైనదనియు, 
ఎనిమిదిపర్యాయములు వమనములై న నాడు ఉృత్తమముగ శుద్ధ మైనదనియు చెరుంగునది. 
విశేచనాషధమును సేవించినపుడు పదిసార్దు ee లైనయెడ స్వల్పముగ 
శుద్ధ మైనదనియు, ఇరువదిమార్హు విరేచనములైనయెడ మధ్యమనుగ శుద్ధ మైనదనియు, 
ముస్పదివర్యాయములు విశేచనములైనచో నుత్తమముగ శుద్ధ మైనదనియు నెరుంగదగను, 


మరియు విశేచనములం రెండు, ప్రస్థములవరిమితముగ దోషము 'వెడలినచో స్వల్ప 
ముగ శుద్ధమెనదనియు, మూడు ప్రస్థములపరిమితముగ దోషము వెడలినచో మధ్యమముగ 
శుద్ధమైనదనియు, నాల్లు ప్రస్థముల వరిమితముగ దోషము జై టవెడలినచో ను_త్తమముగ 
శుద్ధ మైనదనియు చెరుంగునది. (ఇవి దోషపరిమాణమునుబట్టి విశేచనజున్యాది శుద్ధ 
లక్షణములు.) 


మరియు విశేచనముల జఫు న్యాదిశుద్ధలమీళాములకు జెప్పినపరిమాణములయం దర్ధ 
వరిమాణముగ దోషము వెడలినచో వమనములచే జు న్యాదిశుద్ధముల చెరుంగునది- (ఒక 
స్థపరిమిళముగ దోషము వెడలినయెడ స్వల్పముగ వమనముచే శుద్ధమైనదనియు, ఒక 
న్నర ప స్థపరిమితముగ దోషమువెడలినచో మధ్యమముగ శుద్ధమైనదనియు, కండు 
స్థములపరిమితముగ దోషము వెడలినయొడ వమనముచే నుత్తమముగ శుద్ధ మైనదనియు 


"భేదము నెరుంగునది). 


ర్‌ Ce 


(౬ 


మరియు పె చేప్పిన మూడువిధములైన శుద్ధులయందును పీత్తము 'వెడలునప్పటికి 
వమనముచే చక్కగ శుద్ధమైనదనియు, కఫము వెడలునప్పటికి విరేచననులచే చక్కగ శుద్ధ 
"మైనదనియు సమ్యగ్య(ోగలక్షణము నెరుంగునది. 


జెప్పిన వేగవరిగణము మలముతోగూడిన మొదటి రెండుమూండువిరేచన వేగ 
ములను విడిచి లెక్కపెట్టవలెను. వమనమునందు మొదట నౌషధముతో “గూడిన 'వేగముల 
విడచి లెక్క_ పెట్రవ లెను, 
లు 


ఇచ్చట వమనవిలేచనములకొలతకు వదుమూడున్నర వలముల పరిమితే మైన ప్ర స్థ 
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మును (గృహీంచునది, ఈవిషయము తంత్రాంకేరమున నిట్లు వ్‌ తా వన చ 
విలేశే చ తథా శోణితమోతుకే, సార్ధ (త్రయోదశ వలం చస్థమాహార్త్మ సీషిణంల” 
(8) “కింక తా౬క లేమ లింగం? తై వాతిక్ళ లేమ?” *” అను 1 ర 
{ వ్యవ్రృశ్న మున కుత్తరము, అందు వమనసమ్యగొ్యాగలత ణము. 
మూః క్రమాత్‌ కఫః పిత్తమథాజఒనిలళ్ళ 
యనై్యైతి సమ్యుగ్వమితస్న ఇష్టః. ౧౫ 
హృత్స్చార్శ సమూ స్థ యనూర్ల శద 
తథ్రా లఘుత్వేఒవి చ లవ్యమాణే స 
వ్యా, వమనౌాషధమును త్రాగినపు డు తొలుత కఫంబును, పిదవ పి శ్రవసరును బని 
కంటె వాతంబును వరుసగ వెడలి వహృదయంబున్కు ఇరువ (వ్రక్కాలును, శిరస్సును, చత 
రాదీంద్రియములు, శరీరమునందలి మార ౦బులును కుద్ధమునై శరీరము చుల్క వై యున్న 
యెడల వమనెషధముచే చక్కగ శుద్ధమైనదని సమ్యగో్యిగలక్షణము చెరుంగునవి. 
ఇచ్చట “షకృ్కమాలత్‌ కఫః నఖ ఆనువచనము చేత కఫమును విడలించి; 
పిమ్మట పి త్తమును పిదప వాతమును వరుసగ వెడలిం చిన నే సమ్యగో్యోగమగును; 'రోని కుట 
(క్రమము దప్పి తొలుత పిత్తంబెనను వాతం'బై నను వెడలిన నయ్యాది సమ్యోగము కాసే 
రదు, అమాశయమున పెభాగమున' కఫంబును దానిక్రి ౦ద పిత్తాశాయమున ఏ త్తంబున్ము 
దాని క్రింద వాతంబును వరుసగనుండును కావున ee ననుసించియే క గోనుము? 
దోవమువెడలినయెడ సమ్యన్యోగమని నివ్య్భహ్టైర్థము, 
రి వమ నా౭.సమ్య గ(|ోగల కణము, ఏతా 


మూ, ధరర స్ఫోటకకోఠకణ్ణూ 
హా త్‌ ఖాఒవిళుద్ధిః గురుగాత్ర తాచ, ౧ 
5 (a 
వ్యా. వమనములు Se శరీరము బొబ్బలును దద్ధులును దురదయు 


కల్టును. వాదయంబును ఇంద్రియములును. సిర్మలములుగ నుండవు, es బరు'వై. 
యుండును: (ఈలవీణములబట్టి వమనా౭.యోగము నెరుంగునది). 


“రి వమనాొ=లియోగలత్‌ణములు, ర్రితా- 
మూ; తృణత్లో హమూ ర్యాఒనిలకోవనిద్రా 
బలాది (తి వానిః వమనేఒతి చ స్వాత్‌, 


( వ్యా. వమనము లధికముగ పైనవో దప్పియు, -చిళ్ర _త్తభ్రమంబును, మూర్భయు 
ల్టును, వాతము వ్రకోవ వము నొందును, నిద్దయు శరీరబలపేబును న్వరవ ర్హాదులును 
నళించును, (ఈలక్షణములచే వమనాతియోగము నెరుంగునది), 
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ఉఅుథ్రి విరేచన సమన శ్యేగలక్‌ ఇములు, రి 
ఫో ష్‌ జ 
మా. స్తోత్‌ విశుద్దీన్లి) యసమ్స )సాదో 
లఘుత్వమూలర్జోఒగ్ని రననామయత్వమ్‌. ౧౭ 
జ 
_వ్ర్‌ళ్చ్‌ విట్సి త్తక ఫానిలానాం 
సమ్యుగ్విరి కృస్య భపత్క్ర) మేణ, 
వ్వా. విరేచనములు చక్కగ శి నయెడ స్రోతోమార్జ ములు పరిశుద్ధములుగ 
(నిర్మలముగ నుండును. చక్షురాదీం ద్రియములు సిర. లములై యుండును. “శరీరము 
చేరిక నుండును. . జఠరాగ్ని బలిస్ట ముగనుండును. "శరీరమునం బెట్టిరోగములు లేక 
యుండును. మరియు వినే దననములగునపుడు తొలుత పురీషంబును, 


దస లి _త్తంబునుః 
వెంట కఫంబును, పిమ్మట అ పానవాతంబును రృదుముగ 'వెడలును, (ఈలక్‌ణములబట్టి 
ర. ఛెపంసనది.) 
ఇచ్చట “క క మణి అని చెప్పుటవలన విట్‌ - పిత్త. కఫ _ వాతములు వరునగ 
వెడలిన నే స. సమ్యగో సిగ మగునుకాని వ్యత్య_న్హముగ 'వెడలినయెడ సమ్యగ్యోగము 
వె లి 
కాదని యొరుంగునది. 


అరి నిరేచనా౭యోగలక్షణములు. ధ్రిఆా 
మూ, స్యాత్‌. శవ్య-పిత్తాఒనిలసమ్న్రకోవః 
వ రి 
సాద స్తథా న్నేః గంరు తావ తిళ్యా 
( న్వదోఒల్బవహ్న్‌ః గురుగా త్ర తా స్యాత్‌ ). ౧౮ 
తన్దా) తథా -ఛర్టిః అరోచకళ్చ 
వాతానులోమం న చ దుర్విరి శే, 


వ్యా. విరేచనములు చక్క_గ కానియెడ కఫ - పీత్త_ వాతములు ,పకోవము 


0 


ల 
నొందును. జఠరాగ్ని 'మందగించును. : శరీరము బరువుగనుండును. వడినెము పట్టును. 


(వెమటబట్టున్సు, కునికిపాటును వాంతియు అరోచకంబును కల్లును, వాతము అనులోమ 
ముగ నంచరించక ' వ్ర తిలోమయై బద్ధగించును, (ఇవి ar 

అరి విరేదనా౭.తియోగలక్షణములు. ధఆా- 
మూ. కఫా ఒస్రువీ మ 


సు సు_ప్ప్యజ్దవద్దక్ల మవేవనాద్యాః. ౧౯ 
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8వ, వేళా; 
నిద్రాబలాఒ భావతము వ్ర 
సోనాదహిక్కా_శ్చ విలేచనేఒతి, 
యై 
వ్యా. వికేచనములు అధికముగన్షైనయెడ కఫంబును రృక్తంబును పిత్తంబును 
తయించుటచే సంభవించురోగములును, వాతరోగంబులును కల్లును, మరియు శరీరమున 
స్పర్శముణెరుంగక  మొద్దుబారియుండుట్క ఒడలినొప్వులు, బడలిక వణకు మున్నగు 
రోగములును సంభవించును. నిదురబట్రదు. శరీరబలము నశించును. చీకటిలోనున్న విధముగ. 
మైకము గృమ్మను. ఉన్తాదంబుకు విక్కి_ట్లను కల్పును. (ఇవియన్నియు విరేచనాతియోగ 
లక్షణములు.) 
జెర్రి నిరాహా౭నుచాసననవి భానము. ర్రిఆా 
సరా సంసృష్ట్రభ క్త కం నవ మేఒహ్న్ని సర్చిః 
తం పాయయుతాఒవ్యనువాసయేద్యా. ౨౦ 
తెలా కగాతాయ తతో నిభూవాం 
= a WU) 
దద్యాత్‌ త్యువోత్‌ నాఒతిబుభువీ,. తాయ, 
జో / = nO 
ప్రత్యాగతే ధన్వర గున భోజ్యః 
సవిరాత్యు వా దోషబలం యథార్ష్హమ్‌. ౨0౧ 
నర_స్సతో నిశ్యనువాసనార్షః 
= ౮ 
్ష నాత్యాశితస్స్యాదనువాసనీయః, 
A మ 0 
(వ త్యాగతే మాంసరనేన భోజ్యః 
సాయం చ భుక్తొఒల్పబలోఒనువాస్య) 
వ్యా. _పైజెప్పినరీతిగ వమనవిరేచనములచే చక్కగ కోస్ట్రము. శుద్ధ మైనపిదవ 
“శ్పీయాది శ్రమము ననుసరించి సంసర్దనకృమముగ నిమిదవదినమున మామూలుపద్ధలి 
ప్రశారమ అన్నమును సు... తో మిదవదినమున ఘృతమును క్రాగించవలెను, 
"లేక అనువాసనవ స్టీశైన చేయవలెను. 
(ఇచ్చట వమనము శుద్ధమై మైనవానికి విశేచనము వేయించవలసియున్న చో నంన 
ర్టన్న కృమానంతరము తొ మ్రిదవడినమున న్ఫుతము ర్రాగించవలెననియు, విలేచనముబే 
కద్ధ మేనవానిః నిరాహవ స్వ స్తీ చేయవలసియున్న యెడ సంసర్టన కృమానంకేరము తొమ్మిదవ 


we అనువాసనవ సీని ee సర్పి స్తం పాయయేళాజువ్యను చాన సయేచ్వా” 
, అనువికల్పమునకు వ్యవస్థ చెరుంగునదడి,) . 


అ 
౧.] న్‌ ద్ధి న నహి; 158 


జెప్పినరీతిగ ననువాసనవ స్తీ జేసీనపిదవ మూడుదినములకులోవల రోగికి శరీర 

ము_పై మ మిక్కిలి యాకలిలేక మితముగ భుజించినవానికి నిరూపహా 

వస్తి నియ్యవలెను. నిరూహవస్తీచే దోషములు బ్రైటవెడలినవెనుక రోగియొక్క_ జక 

రాగ్నిబలమును గమనించి జాంగలజంతుమాంసరసముతో నైనను, ఇతరపదార్థములత్‌" 
నైనను అన్నమును భుజింపజేయవలెను. 

పిదప ననువాసనవ స్తీ కర్మ్యుడగువానికి నాటిరాత్రియందు వానికి మితముగ నాహో 

రము భుజింపకేసీ అనువాసనవ స్తీని చేయవలెను. 


మూ. శీలేవసన్సేచ పాప 
గ్ల ఆన జర వ 
రాత్రే శరద్దీ/వ్యఘునాగ మేషు. 99 
తానేవ దోపా౯ా వరిరతతా యే 
న్నే హాస్య పానే పరికీ రితాః ప్రాక్‌, 
వ్యా. హేమంత శిశిరరావమైన కీశకాలమునందు పగలు (సాయంకాలమున 
అనువాసనవ స్టీని చేయవలెను. శరత్మా_లమందును (గ గీ ప్యవర్ష బుతువులయందును రాత్రి, 
కాలమున sen మునుమున్ను) అ సిని (పృయోగింపవలెను. 
అటుగాక సైజెప్పినకాలమునకు వ్యత్యయముగ ననువాననము శేనీనయెడ అకాలమున 
చేసిన tes సంభవించువ్యాభులు కల్లును; కావున వైద్యుడు అట్టిరోగముల 
శెడమియ్యక రోగిని కాపాడుట]. వెచెప్పిన శీతాదికాలమునకు నియమింపబడిన కాల 
మునే అనువాసనవ స్లీని వ్యయోగింపవలెనని భావము. . 
ఇచ్చట “పరిక్తీర్ణితాః ప్రాక్‌” అనుచోట స్నేహాధ్యాయమున 'అత్యుష్టేనా దివా 
వీత?” అని యుషక్కమించి ఇళ! స్నేహపానకా"లవ్యత్యయమున గల్లురోగముల 
నెరుంగునది. 
రి అనువాననమున కొన్ని నియమములు. dm 
ఫ్ర అ సనీయ 
వమువా. వ్రత్యాగతే వావ్యను వాస 
వ షి తాయ జమ్‌. ౨౩ 
దివాప, దేయం వ్యుషి. వ భోజ్య 
సాయం చ భోజ్యం వరతి ద్వ హౌ భమ 
త త్రి నాను న వఖ్బుమే వా. 
చవస్ధ--20 
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(త్య హౌ తథహే వావ్యథ మ్బుమేవా 

దద్యాన్ని రూహోదనువాసనం చ, 

(వ్ర త్యాగతే వావ్యుషితస్య కాలే 

భోజ్యం దివాసాయమతఃవరన్సు,) ౨౮ 

వ్యా. ప్రైెజెప్పినరీతిగ ననువాసనముచేసీనపుడు అనువాననన్నేపహాావధము బైట 
'వెడలినపిదవ నాటిర్మాత్మియం దాహారమిడక నుండని చ్చి మరునటిదినము వగలు ఆహార 
కాలమున నన్న ము బెట్టి సాయం కాలమందును భోజ్యము నిడవ లెను, పిమ్మట రెండవదిన 
మునందై నను మూడవదినమునంటై నను విదవదినమునంద్రై నను మరల ననువాసనవ సీని 


(వ, యోగింపదగును, 


(4) “సంఖ్యా! కా” అను నాల్లవవృశ్నుమున కు_త్రరము. 
క అందు దోహినుసారముగ వ శ్పిసంభ్యానియమము. అ 


మూ. ఏకం తథా తక్‌ కఫటజే వికారే 
వీత్తాత్మశ పష తు స్వప్ప వావీ; 
వ్‌. నవై కాదళ వా ఫునర్వా 
వ _స్తీనయు గాకా కుళలో వి దథ్యాత్‌ . ౨౫ 


వ్యా. (వస్తిసంఖ్య దోహినుసారముగ నెన్ని? అను,వ పృశ్నమున. కు తరము.) 
అనువాననవ స్తులను కఫ వ్యాధులయందు ఒకటినైనను మూడువన్తులనై నను చేయదగును. 
వీ _క్తజనిత వ్యాధులయందు వదువన్తుల్ననే నను, వడువస్తుల వై నను చ యోగింవదగును. వాత 
వ్యాధులయందు తో మ్మిఏివస్తుల వై నెనన్కు వదునొకంకువస్తుల నె నను వ యోగింవవలెకు. 
ఇంతకన్న. నధికముగ క్‌ |. 'బేసిసంఖ్యగ వస్తుల నువయోగింవవ లెను కాని, 
రెండు నాల్టు మున్న గునమసం ఖ్యగ వస్తుల నొకప్వుడు నువయోగింవంజనదు, 


ఇచ్చట 'బేసిసంఖ్యగ అను వాననమును (స్కయోగింపవలెననువిధి వ వ, ఫౌవవిశేష, 
మునంచేసి యుపకారకమగునని యాణార్యాభి ప్రాయము. మరియు “త్రీ క 
హుః చతురోథ షడ్వా" (శ్లో, ఈ౯ల) ఆనువిధింపబడు ననువాసనవస్తులం నిరూహాంగముగ 
స్నేహనమున వై విధింపబడినవి, ఇచ్చట ప్రథానముగ ననువాసనము జేయునప్పుడు జేసీ 
సంఖ్యగ నుండవలెనని విధింవబడినది. కావున వరస్పరవిరోధము లేదని యెరుంగునది, 


మరియు కఫవి త్రములకో వస్తి విధింపకున్న ను వా తానుగత కఫపి త్తవికారముల 
యందు వస్త్రివిధి ఆచరణీయమని యెరుంగునది. 


త్రి సస 
గి.] సద్ధిస్థానము.. 1ర్‌ర్‌ 


అర్ర శోధనానంతరము మరల శోభనము జేయుటకు కాలావధి, లియా 
మూ. నరో విరి_క్టస్తు నిరూహదానం 

విసక్ణయెత్స_ప్ప దినాన్యవళ్యమ్‌, 

శుద్ధో నిరూహేణ విరేచనం చ 

జ్య జత . 

తద్ధ్యస్య శూన్యం విక పేచ్చరిరమ్‌. ౨౬ 

వ్యా. ఏరేచనమువే శుద్ధశరీరుడు వీడుదినములవరకును నిరాహవ స్తీని విసర్జింప 
వలెను. నిరూవావ సీచే శుద్ధశరీరము కలవాడును వడుదినములు గడచునందాక విరేచన 
మును చేయదగదు. తొలుత విరేచనముచేవై నను నిరూహవ స్తీచేనైనను శరీరము శుధ్ధమై 


శూన్యముగ (బలహీనముగ నున్నపుడు మరల సంకో ధనమును వేసికొనినచో శరీరమును 


మరింత కృశతనొందించి బలహీనము చేయును; కావున పై చేప్పిన నియమ వ్ర కారము కాల 
వ్యవధి యుండవలెనని భావము. 


(ఏ) “కింగుణో వస్తిః?” అను వైదవవశ్నమున కు త్తరము, 
అందు అజ్ఞాకనవ స్తీ గుణాములు, | 
మూ. న_స్టర్షయస్థావయి తా సుఖాయు 
జ | 
ర్చలాగ్ని మెథాస్వర వర్ల కృచ్చ, 
సర్వార్ధ కారీ శిశువృద్దయూానాం 
థి ఢి 
నిరతర్థియః సర్వగ దావహళ్ళు. ౨ర్రీ 
విట్‌ శషవీతొనిలమూ త కర్షీ 
Mg 22 ఆయ 
రా ఇవహాః ప 
దె శైట్టవహ శుక్రబల పృదళ్ళ; 
5 a “అ జో 

(స్థిరత్వకృత్‌ శక్ర సుత వ్రదళ్ళ్చ) 

వివ్వక్‌ స్థితం దోషచయం నిరన్య 

సర్వాన్ని కారా౯ శమయెన్నిరూహః. ౨౮ 

వ్యా. నిరాహవ_స్టీ శరీరమునందలిదోషమును 'వెడలింపజేయునదిగాన వయ 
న్సును స్థిరముగ జేయును, శరీరనుఖమున్కు ఆయువును, బలమును, కాయాగశ్ని ని, బుద్ధిని, 
కంఠ స్పరమును, శరీరకాంతిని కలిగించి వృద్ధిన్‌ ందించును. ఇతరచికిత్సలచే కల్లు వయోజన 
ముల. నన్నిటిని కల్పించనోపును, శిశువులకును, వృద్ధులకోను, యావనవంతులకును కూడ నిర 
పొయముగ రోగములనన్నిటిని పోగొట్టశు: సమర్భమైయుండును, శరీరమునందలి ప్రరీష 
మును, శ్లేష మును, ప్పిశ్తమఃను వాతమును, 'వెడలింపజేసీ శరీరమునకు దృఢత్యమును 
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స్లించును.. శుక్రమునకు బలమును క ల్రించును. శరీరమునందంతటను వ్యాపించియుండును. 
ద నా. బయిట వెడలించి ర నన్ని టిని శమింప జేయును. (ఇచ్చట వనమున 
విరేచనరూపమయిన శోధనములు శిశువులకును, వృద్ధులకును నిషిద్ధములు. నియావావ స్తి 
యటుగాక శిశువృద్ధులకుగూడ నువయోగింప గ “ఇిశువృద్ధయూ నాం 
నిరత్యయః” అనువాక్యమువే వస్త్రిప్రాశస్త్యము. చెప్పబడినది. (వ స్తిగుణములు “శాఖా 
గతాః” అన్నుగృంథముచే గూడ క్రింద జెప్పబడును.) 

అర్రి నిరూహానంతరము అనువాసనవ స్తిచే కల్లుగుణములు. ఏతా 


చరా, "చ హే నిరూాహేణ విళశుద్ధమా గై 

సం న్నేహనం వర్ణబల పృదం చ 

న తైలదానాత్పరమ స్థి కిజఖ్చీత్‌ 

ద ద్రవ్యం విశేశేణ సమిారణా రె. ౨౯ 
(హూన్వాసనాళ్‌ కిష్చిదివో_స్టీ కర్మ 

వరం విశేపేణ నమోరణా స 

న్నెహాన ర్‌త్యుం లఘుతాం గురుత్యాత్‌. 

పె" జ్హ్వాచ్చ వైత్యం వవనస్య హత్వా, 

లైలం దదా త్య్యాళు మనః ప్రసాదం 

వీర్యం బలం వరక్షమథాగ్నిపుష్టిమ్‌. 30 
మూలే నిషికో హి యథా ,దు ద్ర్రుమస్సా్యాత్‌ 

నీలచ్భదః కోమలపల్లవా గః, 

కాలే మవో౯ వుష్పఫల ప్రదళశ్చ 

తథా నరః స్యాదనువాస నెన. 5౧ 


వ్యా. నిరూహవస్తిని వృయోగించుట వే శరీరమునందలి మార్ల ములన్నియు శుద్ధ 
ములయిన పిమ్మట అనువాననవ స్తిచే స్నేవానమును చేయించినయెడ యా స్నేహము శరీర 
బలమును, వర్షమును కల్లించును. మరియు వాతవ్యాధిపీడితునకు వాతము వారించుటనైై 
తైలమునకన్న మేరాకదృవ్యము 'శ్రే "శే ష్ట్రమమునది "లేదు. _తైలమునందలి స్మీ స్ని స్ధత్వగుణమువత 
వాతమునందలి. రూవ్షగుణమును హరించును. గురుత్వముచేత వాతమునందలి లఘుత్వ 
గుణమును పహారించును* ఉస్మ్రగుణము చేత వాళమునందలి శీతగుణామును హరించును, 


౧.7 సీదిసా న ము, ర్‌ 
] ది స్టే ] 
(:తెలము స్నిస్ధత్వ, గురుత్వ ఊప్షగుణములు కల్లియుండుటచే 'వాతమునందలి భూతలాఘవ 
సీతగణములను హరించునని భొవము.) 


మరియు _త్రెలము మనస్సునకు నిర ర్మలత్వమును, ఏర్యపటుత్వమును, శరీరబలమును 
పర్ష్మమున్యు జాఠరాగ్నిబలమును, కల్లించును. లోకమున ఒకచెట్లుకు మొదట సీట్లవోసినచో 
నయ్యది నల్ల నియాకులను హటటమునైన న చిగుళ్ళను, కల్లి వృద్ధినొంది 'పెద్దవిమయై సకాలమున 
ఫుష్సములను ఫలములను క బ్లియుండును. అ త్తెకంగుననే నిరూహవ స్లీ"చే శుద్ధశరీరునక 
,తెలముచే అనువాసనవ సీని వ్రృయోగించినయెడ  పైజెప్పినగుణముల నన్నిటిని గల్టించి 
అరోగ్యమును పెంపౌందించునని భావము. 
వూ. వై శే యే సంకుచి తాళ్ళ యేజవీ 
wae ss ౧ 
య పజ్ఞవో యేఒవి చ భగ్నరుగ్గాః, 
యేషాం చ కాఖాసు చర స్ప వాతాః 
"rhb ఒప 9 Fre దై 
శొన్తో వి శెపేణ హీ లేసు వ స్పిః. 3 
ఛాసనే విగ ధితే వురిషే 
ఆధ్రావనే గృథితే పుం మె 
శూలే చ భశక్తానభినన్ష్లనే చ, 
గు అ న 
oo భవ_న్టి కుషి 
యే చామయా సే స్పెషషచవ _స్టీరిష్టకి, 33 
యాళ్ళ స్త్రి యో వాక్య ననా? 
గర్వం న ్చక్లాన్తి నృభిః సమే 
టీ ₹ోన్దియా యే చ నరాః కృశాళ్చా 
6 ఇ | 
తేషూం చ వ_స్థీః పరమః వధదిష్ట్రః. పల 
(వస్తిః ప్రశ_స్థః పరమం చ తేషు 


అరి నిరూహాోను వాొననవ నుల సామాన్యగుణ ములు, రుయా 


వళ్ళి, అవయవములు స్తంభం చిన ఐ*రికిని ముడుచుకొని యుండువారికిని కాళ్లు 
ఫం6గ నుండు సారికని, కీళ్ల ?థిలము లమునవారికిని వాన్తపాదాది శాఖలయందు 
జాతము వ్యాపించియున్న వారికిని వ స్త్రీకర్భ మిగుల్మవ్కళ స్తమైో యుండును, మరియు 
కడుపుబ్బరమునందును మలము ద్ర,వములేక యుండలుకట్టి యున్నపుడున్కు శూలనొప్పి 
యందును, అరోచకముచే అన్నమునం దభిలాష లేనవ్వుడును కుక్నీయందు సంభవించు 
ఇట్టిరోగము లన్నిటియందును; వష్షి మిగుల ప్రశ స్త్వమై యుండును, 
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మరియు వాతవ్యాధీచే పీడింవబడిన స్త్రీలు బుతుకాలమున ఫురువులతో నంభో 
ద్‌ 
గించినను ఆట్టివాశ ప్ర కోపముచే గర్భమును ధరించకున్న యెడల అట్టి స్తే లకు వ _స్పికర 
మిగుల ప్రశ నమె యుండును. ఇంద్రియము (శుక్రము) శీణించి శరీరము కృశతనొ"ం& 
యున్న పురువులకున్కు వస్తి మిక్కిలి (సృశ స్తమైయుండును, 
(6) “శేముచ కళ్చ విక!” అను నారవవృశ్నమున కుత్తరము, 
అ { అందు వివరీకగుణవ _స్టీకల్పనవిధి. ' 
మూ. ఉప్పాభిభూ తషు వద న్రి 0 తాకా 
శీతాభిభూలేషు తథా నుఖోష్టా౯, 
"౦ ఎల ఖో అ 
టై ఖ్‌ 
ప్‌ ం 3% 
నర్వ త్ర వాక్‌ పృవిభజ్య యుక్తాం , 
వ్యా, ఉష్ట్య్మ ప, ధానమైన వ్యాధుల చే వీడించబడినవారికి అట్టియుస్ష్రగుణాదులకు 
విరుద్ధములయిన యౌాషధములచే  సిద్ధములై చల్లగనుండువ న్తులను వ్రృయోగింవదగును. 
ఆ్తెరంగున నే శీత వు ధానమైనవ్యాధులు కలవారికి ఆట్టిశీకమునకు విరుద్ధనుయినగుణాదులం 
గలయాషధములవే సిద్ధములై  సుఖోస్ట్రముగ నుండువ స్తులను ప్రయోగించవలయిను. 


ల 
ఇ త్తెరంగున'నే వ్యాధులన్ని టియందును వ్యా ధ్యాదులకు వివరీతములయిన గుణాదులుగల 


యాషధములచే వన్తులను సిద్ధము'చేసి యువయోగింవవలయును, 
ఆధి నియతముగ శొ'ధనముచే నుదగినవ్యాధులు. జా 

మూ. న బృంహణీయాన్విదథీత వ స్తీ న్విశోధనీయేషు గజేషు వైద్య) 

కుష్టప, మేహాదిషు మేదుశేషు నలేషు యే చాపి విశోధనీయాః,. 

వ్యా. శోధనము 'చేయింపవలసినకుస్థము, (స్క మేహము మున్న గురోగముల 
యందును, మేదస్సు వృద్ధినొంది బలిసీయున్న వారికిని సంశోధనమున కర్లులగు ఇతరుల 
కును, బృంహణవస్తుల నియ్యదగదు, (ఇచ్చట “వ్ర మేహోదిషు అను ఆదిశబ్దము'చేళ ఆరో 
చకము, తంద్ర్య, క్లీవద మున్నగురోగములుకూడ | గృహింపబడును. 

~ఇర్రి సంళోధనవ సీకి అనర్హులు, de 

మూ. శ్నీణక్షతానాం న విశోధనీయాక౯ొ 

న శోషిణాం నో భృళదుర్చలానామ్‌, 

న మూర్శితానాం న విశోధితానాం 

యేషాం చ దోపేషు నిబ్ధమా+యుః. బి౭ 


౧.] న్స్‌ సై నై న ము, 159 


వః ఉఊరుతతముచే ఊణించినవ కిని, ఛొతపులు శోషిం దినవారికి న్కి మిక్కిలి 
బలహీనులకును, మూర్భరోగ ము కలవారిగ్‌ని వమవాదినంఫోధనముల 'జేసినవారికిని, 
శోధనవస్తు టి సియ్యదగదు, మరియు హోషములపైనే ప్రాణములు ఆధారవడి సంశోధనము 
చేనీనందు"చే కగ్తినబడరిక చీశ చే నురణమునొందుస్థితి నున్న వారికిని సంకోధనవ స్షిని 
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పెం op గ్‌ eT నో: వ న. శీ CREO సోమము ను మర్ష ముఖ ము శో రీరమునందలి 
+ శీ 


ల 
యించి సంభటింటుర ముల గోన 14) న్నటి Di Wr tS సీకాెందుకారణము. లేదు. 


యూర | ర్‌ ప్రల గ ముమ సరశ్వోవమునములను. నంభులు మున్నగు. నీఠకోంగములను ఆశ 


మరియు మూ గ్రవున్‌షములగును, ల్లి ౬ కసములనున్కుు ధా త్వాదులయందలి మలములకును, 
వొనియాశయములను సంర మి గముల గిం చనది త్ర 'ధానముగ పొతము యగును. 
అట్టి నాశము వగ సోందిాచోీ జూన్‌ యక వ స్తీపక గ్రా వేరొండుచికిళ్స్ళ శ్ర 

మున కానరోడు. కాయగా వన్నీక:ర తినగ చికితలటో నగభాగముగ నుండుననిం 
థ్‌ స్‌ త fr బో! న్‌ బే, ర గ్రా గ ను భా యు 


షష 


కొందరు చెప్పుదు. రో గములకన్నిటిగ ప్ర థెనకొారణవొతమును శమింవ సమర్థమగుటం 
జేసీ న సంఫూర్జ్మ మెన్‌ చికిత్స పే స్తక ర్యమగునని చంక లం రోయ్యల సప్పెదరు. (ఇదియు, 


“కిం ణో వస్తిక' అను వైదవ్యవృశ్నమున*ే యుత్తరమగును.) 


160 చరకస౦హీత [అ. 


నో 


వ నీయొక్క సమ్యగ్యోగ-అయోగ. అతియోగముల విశేషలకీణములు. 
| అందు తాత్కొ లికసమ్యగ సోగ సామానృలతీ ణము, 
మూ. నాభి ప్ర దేశం కటిపార్శ ఏకుశీం 
నచయ రోం 
గత్వా శకృద్దో సచయం విలోడ్య. 
సంన్నే హ్య కాయంసప్రరీషదోషః 
Wl సుఖేనైతి చ యన్స వ స్త్రీకి 
es వస్తా ్యషధము నాభి ప్ర దేశమునందును ఇరుప్రక్కల 
యందును ee పూర్తిగవ్యాపించి ls దోషసంచయమును EP 
కలియ బెట్టి, తనయందలి వీర్యరూపమైనసారమును శరీరమున వ్యావింపజేస్కీ ఫురీషము 
తోడను దోషములతోడనుకూడి, శరీరమున కాయానమును కలింపక నిరవశేషముగ బైట 
వెడలినచో నట్టివస్తి చక్కగ వనివేసినదని యెరుంగునది. (ఇదియును “కిం చ కృతా 
కృ కేమి” అనుమూడవ ప (వశమున కు తరము.) 
0 నిరూహవ సీ సమ్యగ(|ోగలతణములు. రతా 
మూ. ప్రసృప్రవిణ్లూత్రసమిరణత్వం 
రుచ్యగ్న వృద్ధ్యాళ యలాఘవాని. 
రోసోవథతా న్పిి వ వ్రకృతిస్థ తా చ 
బలం చ తత్‌ స్యాత్‌ సునిరూఢలిజ్ఞం, 


వ్యా. నిరూహవప్టీ బాగుగవని చేసినచో పురీష-మూ త్ర -వాతములు ధారాళముగ 
వెడలును. నోట రుచికల్లును, sees వృద్ధినొందును. త చులకనగ 
నుండును. నిరూహవ స్టిచే శాంతినొందకగిన వలు శమించును. శరీరము వికృతి'లేక 
స్వాఖావికస్థితి నొందును. శరీరమునకు బలము కల్లును, ఈలత్‌ణమునుబట్టి నిరూహావ ప్తి 
సము గ్యోగయు క క్షమని యెరుంగునది. (ఈలతణములు నిరూహవ స్త్రి ని ప్రయోగించిన 
వెంటనే కల్లును 
అరి నిరూహవ_న్ఫృయోగలక్షణములు, గఆా- 

మూ. స్యాత్‌ రుక్‌ శరోహృద్దుదన స్తీ స్ప్‌లిచ్తే 

శోఫః వ వ్రృతిళ్యాయవికర్తికే చ. 

హృల్లానికామారుతమూ త్ర సజ్బః 

శ్వాసో న సమ్యక్‌ చ నియాహితే స్యుః 


రోం 
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వ్యా. నిరాహాన (ఫీ చక్క_గపని చేయనిచో శిరస్సునందును, వృదయమునందును, 
వ_స్టియందును, మే ఢ్రమునందును వాభుకల్లును, వడిశముపట్టును. కడుపులో కోత 
పుట్టును, ఓకరింతలుకల్లి నోట నీరుశారును. వాతమూత్రములు సరళముగ వెడలక బద్ధ 
గించును. శ్వాసముపుట్టును. (ఇవియన్నియు నిరూహవ పికి అయోగలక్షణములు,) 

అరి నిరాహవ_స్ట ప్రత యోగలక్షణములు, d= 

మూ. లిబ్దం య బే వాతివి రేచితస్య భవే త్లదే వాతినిరాహితస్య.. ౪౩ 

వ్యా. విరేచనాతియోగమునకు. చెప్పినలక్షణములే నిరూహాఅతియోగమునందును 
సంభవించును, ఇచ్చట ''కఫాస్తవి క్తృమయజానిలోన్థాః. ., ...విరేచచేతి.” (సి, అ. 1, 
న్లో, 19) అనిచెప్పబడిన విశేచదనాతియోగలమీణములను నలిజేశించుకొనునది. 

“రి అనుచాననవ చీ సమ్యగ్యోగలక్షణమః లం, ఈ 

“2 / / 
మూ. వ, త్యాత్యసక్ర్తం సళకృచ్చ తైలం 

ర క్లాదిబుద్ధీన్షియసం ప్ర సాది, 

స్వప్నానువృ ర్టిః లఘుతా బలం చ 

_ ర అ Ss అ 0 7 

సృష్రాశ్చ వేగాః స్వనువానీతే స్యుః. రల 

'వ్యా. అనువాసనవ_ప్టి చక్క_గపనిచేసినచో _త్తెలము లోపల చిక్కక మలముతో 
కూడి సరళముగ బైటవచ్చును. రక్తాదిధాతువులును, బుద్ధియః, చశత్తురాదిఇం, ది యంబు 
లును, నిర్శలములై వానివానికృత్యముల జేయు చుండును. చక్క_గ నిదురవట్టును. శోద్రీ 
రము 'తేలికకల్దియుండును, శరీరబలము కల్లంకు, మలమూత్రాది వేగములు బద్ధము లేక 
సరళీముగ వెడలుచుండును. ఇవియన్నియు అనువాసనవ_సి సమ్యగో్యోగలక్షణములు, 


అరి అనువాననవ_స్ట ప్రయాగలతణములు,. థా 


మూ, అధళ్ళ్శరిరోదర బావాుువృష్టు 
పార రష రుక్‌ , రూతుఖరం చ గాత్రమ్‌ (వర్చషి, 
గృవాళ్చ విణ్ణా త్ర సవిరారణానాం 
అసమ్య గే తాన్యను వానీతస్య (తెసి. రసి 
వ్యా. అనువాసనవ స్తీచే చక్కగ వనివేయనిచో శరీరమునం దధోభాగమునను, 
ఉదరమునను బాహువులయందున్తు వీఫునందును, ఇరుపృక్క_లయందును, నొప్పిపుట్టును. 
శరీరంబును, పురీషంబునుు రూతు మై కఠినముగ నుండును, మూ క్రపురీష వాశములం సరళ 
చ-సిద్ధి-2 1 
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ముగవెడలక బద్ధగించును, ఇవియన్నియు అనువాసననవ ప్రి ఆయోగమువలన గల్లులమ్‌ణ 
ములు. (ఈలక్షణములు శరీరము చక్కగ స్నీగ్గముకాకుండుటవలన సంభవించును.) 


-ఆ్రి అనువాననవ స్థి అతియోగలతీణములు, ర్రియా- 
ఉద అల Oa న స్‌ 
మూ. హృల్లాస మోహాక్ల మసాదమూ ర్యా 
విక రికా చాత్యను వానితస్య, 
వ్యా. కధికముగ ననువాసనముచేయుటవలన ఓకరింతలం వచ్చును, మైకము 
గృమ్మన్కు బడలిక సంభవించును, స్రాలుమాలికయు, మూర్భయు, విక_ర్థికయు కల్దును* 
ఇవి అనువానన అతియోగలమణములు, 


అరి అనువాసనవ_స్థీయందు స్నేహము బయట వెడలదగినకాలము. ధ్రిఆా 


మూ. యన్యేహ యామాననువ Be 
న్నేహో నరస్సాాత్‌ స స్ట ర్యచేనాః 'రో౬ 
ఆళ్వాగ తెఒన్యస్తు వునర్వి భేయ: 
న్నేహోే న సం న్నేహయతి హ్యాతిష్టకా, 
వ్యా. అనువాననవ స్తీ నువయోగించునపుడు స్నేహరూవయాషధము మూడు 
జాములకాలము లోవలనే యుండి పిమ్మట బయట వెడలినచో అట్టిమను జుడు పరిశుద్ధ మైన 
చేవాము కలవాడగును, అటుగాక వి న. ప్రయోంచికవెంటచే నీ మము క 
బయలు వెడలినయెడల చక్కగ స్నేహనమును చేయనోపదు, కావున అట్టియెడ మరల 
ఆప్పుడే స్నేహవప్టిని చేయవలంయును, 
అరి కర రృ-కాల-యోగ వస్తుబస్వరూవము, వానికి వేరువేరుగ సంఖ్యావిభాగము: ధ్రితా- 


మూ, త్రీంశన్మతా 3 కర్వ్ససు వ స్తయో హీ, 
ఆలీ స్తతో తతశ్చ యోగః. ౪2 
స. ద్వాదశ వై వ నిళూవాో; 
ప్రాక్‌ సే స్నెహ వక; వరతళ్ళ్చ షష 
క త్ర రూం I వురత స్థ స్టభైకః 
న్నేహాో హాహ “న్దరితాశ్స షట్‌ స్యుః, os 
యోగో నిరూవో స్త్రయ ఏవ చేయా; 
న్నేవోళ్చ పకావ ౩ పరాదిమ ధ్యా, 


టే టి 
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వ్యా. ముప్పదివన్తులును వరుసగా చేసీనయెడ 'నయ్యది కేర్యవ_స్టి యనబడును, 
అందు ఆర్థనంఖ్యయగు పదుకాదువస్తులను_ చేయించినయెడ 'కాలవ_స్టీ యనబడును* 
దానిలో సగము సంఖ్యగల యయొనిమిదివస్తులను వేసీనయొడ యోగవ ప్పి యనబడునుః 
అందు తొలుత ఒక అనువాసనవ సిని పృయోగించి వీదవ పండ్రెండు అనువాననవస్తు 
లతో అంతరితములై న పండ్రెండు నిరూహవస్తులను చయోగించి పిమ్మట అయిదు అను 
చాసనవస్తులను వరుసగ ప్రయోగించినచో నీముష్పదియును చేరి కర్శవ_స్టియగును, 
(ఇచ్చట ““'సాన్వాననాః ద్వాదశ” ఆనుచోట ఒక అనువొసనవ _స్టిని ఒకనిరూహావ ప్రిని 
మార్చిమార్చి చేసీనయొడ అనువాసనవ_స్రి అంతరితనిరూహవస్తులు వందడ్రైండు అగును, 

"లవ స్తీవివరణము- మొదట ఒకఅరువాసనవ స్తీ చేసి పీమ్వట ఏదునిరూహావస్తు 
లతో అంతరితము'లై న ఆరఆనువాసనవస్తులను కడవట మూడుఅనువాననవస్తులను వరుసగ 
చేసినయెడ నీవదుతై దువస్తులంనుేరి కాలవ స్తీయగును. 


యోగవ స్తీ వివరణము--- మొదట నొకయను వాసనవ సీని పిమట మూడున్నేహ 
వస్తులతో నంకరిళములై[న మూడునిరూవావన్తుల కడపట నొకఅనువాసనవ స్తిని చేయించిన 
యెడ యీాయెనిమిదివస్తులును చేరి యోగనస్తి యగును. (ఇదియును “సంఖ్యా కా”? 
అను నాల్లవపృశ్నమున కు_త్రరమగును. 

యె జెప్పినవస్తులుయూడును ఆయు ర్వేదశా స్తృమున కర్ణ కాలయోగసంజ్ఞ లచే వ్యవవా 
రింవబడుట లేదు, అయినను యీసంజ్ఞ అం విచాదనమయమున వండితవ్యవహారమున శై 
మెప్పబడినదని యెరుంగునది, 


ర నిరూహాంగముగ చేయబడు ఆనువొననవ సీ సంఖ్యావివరణము, థ్రిత్రా- 


ఉద్య శ జర | 
మరా. త్రిన్సఖ్బ వాఒఒహాుళ్చతురోఒథ సద్య 
వాతాది (ధి కానాం అనువాసనీయాన్‌. రోజా 
న్నెవోన్న దాయాశు భిపగ్విద థ్యాత్‌. 
తోవిశుద్ల్ద్యర్గముతో నిరూవాన్‌ 
వో ధిలీఖి 3 
వ్యా. వాత మధికముగ గలవారికి తొలుత మూడు, 'లేక ఐదు అనువాసనవస్తుల 
నైనను; నాలుగు, 'లేక ఆరు అనువాసనవ న్తులైై నను; (నియాహవ స్టికి వూ ర్వాంగముగ 
న్నేవానార్థము) అనువాసనవ స్తులను చేయించి. కిమ్మట స్రోతస్సులు వరిశుద్ధమగట్నకె 
(శోధనార్థము) నిరూహవస్తులను ప్రయోగింపవలయును. ఇచ్చట నీయనువాసనవ సి 


జాని 


నిరూవావ స్త్రీకి వూర్వాంగముగ చెప్పబడినది. కావున సమసంఖ్య లైన అనువాసనవ స్తులు 
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చెప్పబడినవి. “ఏవం తథా త్రీక్‌ ..4. .౨వస్టనయుక్షాక్‌ కళలో విదధ్యాత్‌ (సి, అ.1 
క్లో. 25 అని విధింపబడిన (వ, ధానముగ) న్నేహవ_స్టియందుమా, త్రము “అయుగ్గాక” 
అని బేసినంఖ్యగ అనువాసనవన్తులు విధింవబడినది. కాన పరస్పరవిరుద్ధము లేదని యెరుంగు 
వ య. అక్టోకవ్యాఖ్యయందును సూచితముఎ. ఇదియును సంఖ్యా ప్రశ్న 
అరి శిరోవిరేచన నవ్యకల్పనావిధి, అందు నస్య ప, యోగము. ధిఆా- 
మనూ. త. తతః శ్ర మేణ 
న్నీగ్యం తల న్వేదితము త్త త్రమాజ్ఞమ్‌. సం 
విరేచయేత్‌ తిర్ష్విరశతై క్షశో వా 
బలం సమిాతవ్యు త్రివిధం మలానామ్‌, 


వ్యా. (ఇంతదనుక  వంచకర్మ్శలలో వమన - విరేచన - నిరూవా = అనువానన 
ములను నాల్లీటియొక్క_ కల్పనావిధానము సాంగముగ జెప్ప్బబడినది. పిమ్మట క్రవుప్రావ్ల 
మయిన నస్యకర్శ కల్పనము వివరింవబడును విలేచనాదులబే య తొలుత 
చేసినవానికి పిమ్మట స్నేవానముచేసి (శిరోభ్యంజనాదులచే న్నేవావిధిచేసి అరచేతితో 
శిరస్సుమై మర్దనచేసి నాటిదిన మే నస్యవిధిచేత రోగియొక్క_ (వాతాదిదోవషములయొక్క.) 
ఉఊ క్రమమధ్యమ అధమబలములను గమనించి తదనుసారముగ వరుసగ మూడు, "లేక శెండు, 
"లేక నొకసారిమైనను శికోవిరేచనము వేయించవలయును, 


అర్ర శిరోవిరేచనసమ్యగ్యోగ = అయోగ _ అతియోగలవమణములు, ఈ 


మూ, ఉరఃిరో లాఘవమిన్దియాచ్చ కం (యాణాం) 
ప్రోతో విళుద్ధిశ్చా భ వద్విళుద్ధే, ౧ 
గలోవటచేవః శిరసో గురుత్వం 
నిష్టవనం చాప్యుథ దొర్విరి ౩ ల్‌ 
రోటి శ జ్ఞశృవణా 'కితొ జో 
అత్యర్థశుద్ధే తిమిరం చ పళ్యేత్‌ . ౫9 
నా తర్పణం త త్ర మృదు దృ దవం చ 
స్నిగ్ధ స్ట తీళ్షం వునర్న యాగ, 
వ్యా. “నన్యకర, ము చక్క_గపనివేసినసయెడ రొమ్సనందును, శిరస్సునందును 'లేలికగ 


నుండును, చక్షురాదిఇంద్రియములు "లేటమై కమకృత్యముల నెర వేర్చుసామర్థ సము 


నుదిసాన ము  ( 
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దదముండును, స్రోతన్సులు పరిశుద్ధము లై యుండును, ఇవి నస్యకర్మ (సమ్యన్యోగ 
.రింములు,. . 
నస్యకర్య అయోగమునందు కంఠమున జిగురుకల్లి శిరస్సు బరువుగనుండును. నోట 
ఇ వెడలును, 
నస్యకర్మ అతియోగమునం మ శిరన్ఫునందును కండ్లయందును, కణతలయందును, 
పరోమ్కు పోటునుపుట్టును, కన్నులు చీకట్లు, క్రమృనట్లు మైకమువచ్చును. అట్టిఅతియోగ 
; మృదువును (ద్మవరూపమయిన తర్పణరూపనస్యమును మరల (పసృయోగించవలయును, 
రాగమునందు మరల స్నేహనముచేసి తీళ్ళనస్యమును (వ,యోగించవలయును. 


-ఇఅర్రి పంచకర ప, యోగోవసంహారము, (a 


=. వ్రిత్యాతురస(స్లసుఖ వ 
ఇత్యాతురస్వస్థసుఖ ప్ర రాగ 
స రి ఫ్ర PA 0 . 
బలాయుపోః వృద్ధికృదామయ్ను ః. ౫౨3 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున రోగపీడితులకును, స్వస్థతనుండువారికిన్మి బలమును ఆయువును 
నొందించుటకును, రోగములు హరించుటకును తగినవంచకర కల్పము చెప్పబడినది, 
ఏట స్వస్థతనుండంవారికి బలఆయువులు వృద్ధినొందించుననియు, రోగులకు ఆయా 
“ములు నివ ర్థించుననియు విభాగము నెరుంగునది) 
(7 -ర)వ స్రీకర చేసీకొనునపుడు విసర్టిం చవలసీనకృత్యములు వాని కాలనియమము. థ్రిత్రా- 
ష్య ఒరు అయ 
ల. కాలస్తు వస్త్యాదిషు యాతి యావాకొ 
తావాన్ఫవేత్‌. ద్విః పరివార కాల్క 
అ తాాసనజ్ఞానవచాంసిి, యానం 
స్వవ్నం దివా మెథున వెగరో ఛాన్‌. సల 
శీతోవచారాతవశోకరో మోకా 
త్య చేదకాలాహిత భోజనం చ 
బ్యా. చాలాకాలము కకూర్పునియుండుట్క నిలబడియుండుట్క అధికముగ మాట 
టు గుజ్జము మొదలగువానివై సవారి చేయుట్క పగలునిదురించుట, స్తీ సంభోగము 
రట మలమూత్రాది వేగముల నిరోధించుట్క చల్జనియుహచారముల _ జేసికొనుట, 
కలాోనుండుట, దుకిఖపడుట, కోవవడుట, అకాలమునభుజించుట్క హిళతముకాని 
6రమును భుజించుట ఈకృళ్యముల నన్నిటిని నస్తికర్శ ను వేసికొనునపుడు విసర్టించ 
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5 Cs 4 జో 392 జో 
వలయును, (ఇయ్యది “కం వర్ట్యసీయం వ్రతికర్మ కాలే అను నేడవపవ్రశ్నమున 
కు త్రరము.) 
మరియు పైజేప్పిన అత్యాసనము మొదలగు నిషిద్ధవిషయముల నే వస్తికర్శ చేసిన 
వీమటను వ స్తిర వేసీకొనినకాలమునకన్న శెట్టింపుకాలము విసర్తించి యుండవలయును, 
వారీ అని. శే చ జ 
a ct ర was అ 99 ప 
(ఇయ్యది “కృతే కియాన్వా వరిహారకాలక” అను యెనిమిదవ పృ శ్నమున కుత్తరము,) 
(Olly వస్యాషధము లోన ప్ర వేశించకుండుటకును, 
చిరకాలమునకు బైటవెడలుటకును కారణములు. | 
వరా, బద్దె ప్రణీతే ముల (మే) చ నేత 
6 బల్‌ 
మాస్ల్చ్ల తథాఒర్శః క ఫవిడ్విబద్దే (నై: iD 
న యాతి వన్సిః;; న నుఖం నిరేతి 
దోషపావృతో ఒల్బ్చోో యది వాఒల్పవీర్యః, 
వాం నిం న్‌ శ మే యు జ 
న్యా, వస్రియగ్న త, ముమొక్క_ నేత్రమున (గ్‌ ్టట్రమున్స యేటైన ఆడ్డమువడి 
యున్నను వస్తియంత్రమును విషమముగ ప్ర జేళింవటేసిననుు ఆర్మన్సులచేశైనను, పురీ 
పమువేనైనను, గుదమార్హము అడ్డగింవబడియున్నను, పస్వాషధము లోపలికి (వృజేశింవ 
చేరదు (ఇయ్యది ““పృణీయమానళ్చ న యాతి వసి? శేనఅను తొమ్మిదవవ్రశ్నమున 
కుత్తరము.) 
మరియు దోషము మిక్కిలివ్రబలమై _ అట్టివోషముచే నిరోధింపబడినను, 
చెషధము స్వల్పపరిమాణముగనున్నను, స్వల్పవీర్య మైయున్నను, అట్టి యాషధము 
చిరకాలమునకు బయట'వెడలును. (ఇయ్యది “నుచిరాచ్చ కే నైతి” అను వదునొంకడవ 
చ్రశేమున కుత్తరము.) 
అ (10) వస్ట్యాషధము శీఘ్రముగబయట వెడలుటకు కారణములు, ధ్రితా- 


వ న "క చి 
మనూ OE తు వర్పొనిలమూ త్ర మా 
వా లెఒతివృ ద్ధే_ల్పబే గుచే వా. ౬ 

అర ల య్‌ 

అత్యుప్ల తీ క్షుళ్చ మృదా చ కోవే. 

ప్రణితమాత్రః వునరేతి వ స్థీకి 

వ్యా. ఫురీషము, అపొనవాతము, మూత్రము, పీనివేగము కల్లియున్నప్వుడును, 
వాతము మిక్కి లియధికము.గ నున్నప్పుడు గుద్మవ్రదెళమునందలి సంవరణి అనువళి బల 


రి 
౧.] న ద్ధి స్టా న ము. 167 


హీనముగనున్నప్వుడును, ప్రయోగింవబడి వస్తైామధంబును; కష్టము మృదువుగానున్న 
వుడు మిక్కి-లియుప్ష్రంబును తీక్తంబును చెనయావధ మును వ స్త్రి చేసినను; ఆట్టియాష. 
ధము లోవల క్షణమ్మాత, త 'మెన క. వెంటే బయలువెడలివ చ్చును, ఇయ్యది “కతి 
క్రీ వుం” అ అను పదియవ ప్ర శ్నమున కుత్తరము. 


(12). చక్కగ వని ప్రయోగముచేసినను సాధ్యములైన కొన్ని 
వ్యాధులును శమింపకుండుటకు కారణములు, 


వూ. మేదఃక ఫాభఖ్యాం అనిలో నిరుద్ధః 
శూలాజ్జ్ఞసు_వ్రళ్వ్యయథూక౯ కరోతి. ౫2౭ 


అజాత 
సంవర్థ యత్యెవ హి తాన్వికారా౯ా, 


రోగా స్తథా౬ న్య్వేఒవ్యవితర్భ్శ్యృమాణా।ః 


గ్‌ 


అలి 


పరన్ప రేణశావగృహీతమార్చాః. ౫౮ 


శ 


న్ని 


నూషితా ఛాతుభి చేవ చానై కః 


టై 
వ నోపశమం సృజన్తి, 


గ 


Pal 


శస వస్సుతో డను, షష ప్రల అడ్డగింపబడిన వాతము; ళూలమును, అవ, 
యవములయందు స్పర్శజ్ఞానము లేకుండుటను, వాపును గబ్టించును. అట్టిమెడ రోగికి వస్తి 
వ, యోగనిమి త్రము స్నేహకర్మ్మను చేయించిన-చో ఆవ స్తేని చక్కగ వ, యోగించినన్యు 


ఆ) 


(WU 
వె చేప్పినవ్యాధులు మిక్కిలి వృద్ధినొందును. మరియు ఇత్తెరంగున]నే వాతాదిదోషములు 


నొండొంట నిరోధింపబడినపుడు వానివానిమార్ద ముల అడ్డగింపబడినపుడును; ఇతరధాతువు 
లచే దూషింవబడినపుడును, అట్టివిషయములను, తెలివిమాలినవె వైద్యులు 'చక్కు_గగమనింపక 
ఆయాదోషమునకు దగినచికిత్సల చక్కగ జేసినను, ఆయాషధములచే శాంతినొందదగిన 
రోగములుగూడ శమించ చేరవు. ఇయ్యది ““సాధ్యాగదాః నై ్వశమనై శ్చ కేచిత్‌ కోస్తా 


త్ప)యుక్తే 8 న శమం, (వృజన్తి!” అను పండ్రైండవృపృశ్నమున కుత్తరము. 


-ఇప్రుర్రి కొన్ని రోగములు తగు చికిత్స చే శమించకుండుటకు మరికొన్ని ఇతర కారణములు , రియా 


వరా, సర్వం చ రోగ పృళమాయ కర్త 


హీనాతిమాత్రం విపరీత కాలమ్‌. ౫౯ 
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మిధో్యవచారాచ్చ న తం వికారం 

శాంతిం నయుత్పథ్యమపి ప్రయుక్షమ్‌, 

వ్యా. అయారోగముల శమింపవేయుటడె. చేయబడిన పంచకర్శలు మున్నగు 
చికిక్సలన్ని యు హీనముగనై నన్కు అధికముగ వై నను దానికి విధింవబడినకాలమునకు వ్యత్య 
స్త్వముగశై నన్ఫు వృయోగించినను; అపథ్యములగు నాహోరవిహారాదుల సల్పినను అట్టి 
యౌావథము రోగమునకు మిక్కి లిహితకరమైనను; ఆయారోగముల శమింవజేయ సమ 
ర్థముకానో వదు. 


ణుస్ధద్దిశ్య సీఇావిహ కల్పనాయామ్‌. ౬౦ 
టి ఢి 
జాహి తార్గం భగ వా౯ ముహోగర్గా౯ 
స జగాదరివరోఒ తిష తః, 
సమ్యక్‌ గాదర్శి త్రో శివుత్ర 
జ 9 నిమి 
వ్యా. పంచక ర్మములనుద్దేశించి సిద్ధిస్థానమునందలి కల్ప నాసిద్ధియను సీయధ్యా 
యమున నుద్దేశింపబడి పండ్రైంనుపృశ్నములకును వరుసగ నుత్తరములను ప్రజలకు హితము 
కొరకు బుషివర్యుడై న నాల్రైయులు సవిస్తరముగ చక్కగ వివరించిచెస్పెను. 
కర్రి అధ్యాయసమా (ప్తి, dm 
ట్‌ oa జల స్త పుట 
ఇతన్ని వేళకృతే తనే చరక ప్ర తిసంస్కృ తే దృఢబలసంవూరిలే, 
5 5 _ ర్త 
సిద్ధిస్థానే వ ఇలు వథ మోథార్టియః. 
వ్యా- ఇ త్రేరంగున ఆగ్ని వేశకృళంబును, చరక వృ తిసంస్కృతేంబును నగు చరక 
సంహితయను నాయుర్వేదతం తృమునందలి దృఢబలసంఫూరిత సిన మున కల్పనా 
సిద్ధియను ప్రథమాభ్యాయము సమాప్తము, 


6.౧ ఫి 
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ద్వితీయా ధ్యాయ ము. 


అవతరణిక :=-వూర్వాధ్యాయమున పంచకర్శలకల్పనాదులు వివరింపబడినవి. 
అట్టైపంచకర్త ల నువయోగింవదగినవిషయములను, వానినువయోగింవదగని విషయములను 
వివరించు వంచకర్త్మి యసిద్ధియను నధ్యాయము ఈక్రింద వివరింపబడును.- 


-శప్రు/గ్రె అధ్యాయ ప్రారంభము, ఈ 


మూ. అశాతః పళ్బుకర్మి యాం సిద్ధిం వా్థఖాస్థస్యామః. ౧ 
వతి హా హ సాహ భగవానాగై యః, | అ 


వ్యా పైయధ్యాయమున వమ నాదిపంచకర ర్య లకల్పనము మున్న గువిషయములు 
సంగృవాముగ జెప్పబడినవి. దానివలన పంచకర్మముల నుపయోగించుకృమము తెలి, 
లే పిమ్మట నట్టివంచకర్మ ముల నుపయోగింపదగినవిషయములను, త. దగని 
విషయములను అధికరించి నిరూపించు పంచకర్తీ యసిద్ధి యనునధ్యాయమును భగవాను 
డగు 'న్యాత్రయు లుపదేశించిన దానికన్న న్యూనాతిలేకము కాకుండునట్టు వివరించెదనని 
యర్థము, 
-ఆఅకి విషయని స్టైళము. en 


మూ. లు యస్తాత్‌ వంచక రాణ్యగ్ని పెళ! న కారయేత్‌, 
యేషాం చ కారయేత్‌ ఆ "లన్ని తత్పర్వం సంప్రచక్యు తే. 5 
వ్యా. పంచకర్మ లను ఎవరికి వీకారణముచే శేయంజనదు. వాని నెవరికి చేయ 
దగును, అనునీవిషయము పూర్తిగ సీ క్రింద వివదింవబడును, 


ఇచ్చట వమనాదివంచకర్మ ముల జేయదగనివారిని సామాన్యముగని ర్రేశించి, పిదప 
వమనము విరేచనము మొదలగసంచకర్త, లనుద్దేశించి నిషేధవిషయముల _ జేరువేరుగ 
చెప్పబడును. 


౨౩ సామాన్యముగ పంచకరానర్దులు, అర్హులును. ధ్రికా- 
సురా: చణ్ణస్సాహానికో ఫీరుః కృతఘ్నో విగ రకు, 
సె దై. ద్యనృపవి ద్వెష్టా (స్మద్రా దాజభిషజాొం ణల 


తద్ది ఏప్టః శోకవీడితః. ర 
యాదృచ్చికో ముమూర్దుశ్చ్‌ విహీనః కర కౌశ్చ య 
వైరి వైద్యవిదగ్ధళ్ళ శ్ర, కఢ్థాహీసః స సుళజ్క్‌తః, . న 


చంసిద్ధి.22 
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భిషజామవి ధేయళ్చ నోవక్రమ్య్యూః భఖిషగ్విదా, 

వతానుపచరకా వైద్యో బహూక౯్‌ దోపానవావ్నుయాత్‌ . ౬ 

a wa అ ౦ జ ఇ 0 

వభ్ల్యూఒన్యే సమువక్రమ్య్యూః నరాస్సరై పరుష క్షమైకి 

జ + 2 
అవస్థాం వవిభ జై్యైపాం వర్జవ్టిం య. చ వత్యుతే 
# 

వ్యా. కోవస్వఫెవముకల వాడు, సాహాసికుడు, (యుక్తాయు క్తముల నెరుంగక 
వనుల జేయువాడు), భయజవడు స్వభావముకలవాడు, చేసీనయుపకారమును మరచునాడు, 
స్థిరచి శక్రము లేనివాడు సత్పురువులను వై ద్యులను, పరిపాలనము చేయు (స్కభువులను 
ద్వేషించువాడును, అట్టిసత్చురుషులు మున్నగువారివే కారణాంతరములవలన ద్వెషింప 
బడిన వాడును, ధనాదుల గోలుపోవుట మున్న గుకారణములచే దుకఖపడువాడును, జేవుడు 
లేడని నా్తీకమతమును బూనినవా(డునుు అరిష్టలత్షణములు కల్లి చావసిద్ధముగ నున్న 
వాడును చికిళ్సకుకావలసిన యుపకరణ (సాధన సంప త్తి లేనివాడును తనకు (నై దు 
నకు వైరిగ నున్న వాడును, తాను థైద్యమును చక్కగ తెలిసినవాడని దురశిమానము కల 
వాడును చికిత్స చేసికొనుటకు శ్రద్ద లేనివాడును, అనుమానస్వభావము కలవాడును, 
వైద్యుడుచెప్పిన నియమములవినక నడుచుకొనువాడును, (వీరందరును చికిత్సృనొందుటకు 
అధ్హలుకారు. _పైజెప్పబడినవారికి వైద్యము వేసినసయెడ చికిత్సృకుడు అనేకదోషముల 
నొందును; (కావున చికిత్స చేయం జనదనుటు. 


పె చెప్పినవారికన్న నితరులగు నారికి సంశాధనరూవములై న వమనాదివంచకర్యల 
వేళను సంళమనరూపమైన చికి త్సావిధానము లన్నిటిచేతను చికిత్స వేయదగును.మరియు 
చికిత్చార్డులని చెప్పదగినవారికి ఆయాదోషాద్యవస్థా భేదము నుబట్టి పంచకర్యల నాచరించ 
వలసీన విధానములును, అట్టియవస్థా భేదముచే చికిత్స క వత త విభజించి 
య్య్మోక్సి కి ౦ద ఏవరింపబడును. 


ఇచ్చట=కృతఘ్నుడును నా స్తికడును ధర్మవిరుద్ధముగ నుండుటంజేసి యట్టి 
యధర్శముచే వాని చేయుచికిత్స ఫలవంతము కానోపదనియు, సత్పురుషాదిద్వేషులకు 
చికిక్స చేయుటయే ధర్మ విరుద్ధమనియు, చండసావాసీకాదులకు చికిత్స నిమృలమగుననియు 
నెరుంగునది. మరియు పిమానస్థానమునందలి జనవదోద్ధరంసనీయమున “అనవవాద వశీ 
కారన్యి” ఆనీ యువక క్రమించియు, రోగబ్లిమితీయంబునందు చికి త్సానర్హ పప 
నిరాషింపబడినను కటు పృకరణాశుసారముగ ననువదింపబడినవని యెరుంగునది, 
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అర్ర వమనక ర్తానర్హులు, dE 


మూ. అవమ్యా్యాస్తావత్‌ వీత ఏ ణాఒతిస్టూలాఒతికృళ బాలవృద్ధ 
దుర్చలశ్రా న్లపిపాసీతయుధితకర్శ భారా౬ధహతోోప వాస మైథు 
నాధ్యయనవ్యాయామచిన్హా ప్రస్మక్త మెమగర్భిణ సుకుమార 
సంవృతకోప్టదుళ్ళర్ణనొ ర్థ్వర_కృపి క్త ప్రస క్షచ్భద్దూక్టిర్ధి ఏ వాతా 
స్థాపితా౬నువానితహృ ద్రోగోదా వ_ర్హమరాత్రఘాతేస్లి హగుల్లో 
ద రాష్టీలాస్వరోవఘాతతిమిర శిర శృజ్ఞక ర్వాత. శూలా ర్వాః, ల 
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వ్యా. ఉరుతుకరోగముకలవాడుు. ధాతువులు శీ ణించినవాడు, మిక్కిలిస్థూల 
మైన శరీరముకలనాడు, మిక్కి-లిక్ళశించినవాడును, బాలుడు, వృద్ధుడు, హీనబలుడు, 
వనులచే బడలినవాడు, దప్పిగొనినవాడు, ఆకలి తీ వ్ర, ముగకల్లిన వాడు, వనులచేయుట 
చేతను, భారమును మోచుటచేతను, 'తోవనడుచుటవేత అభిఘాతము నొందినవాడును, 
ఉఊవవాసమువేసినవాడును, _ స్త్రీసంభోగమును  వేదాదులజదువుట చేహపరిశ్రమమును 
వేయుట చింత అనునీవ్యా పొరములయందు మిక్కి_.లివ్యాసంగ ము కలవాడును, శరీరము 
కృశించినవాడును గర్భవతియు, సుకుమారశరిరుడును, వాత ప్రృకోపముబె సంకుచితమైన 
కోష్టముకల వాడును, మిగులకష్టము చే వాంతియగు స్వభావముకలవాడు ను, డోర ప్షగత 
రక్తపి త్తము కలవాడును, శనంతచే వాంతియగు-చున్న వాడును, వాత మూర ముగ సంచ 
రించువాడునుు, నిరూవావ స్తీ 'వసికొనినవాడును, అనువాసనవ స్టీ ేసికొనినవాడును, 
హృ ద్యోగపీడితుడును, ఉదావ ర్తబౌధితుడును, మూతశ్రాఘాతము, వ్రీహావృద్ధి; గుల్మము, 
ఉదరము, ఆష్టీల, న్వర భేదము, తిమిరము, శిరళ్మూలము; శంఖశూలము, కర్షకూలము, 
నే శ్రశాల, అనునీవ్యాధులచే కీడితులును; వీరందరును వమనకర్శమును చేసికొనుటకు 
అర్హులంకారు. (చండ-సాహాసికాదులుదక్క_. తక్కినవారిక్‌ వమనముచేయదగునని 
“విభ్యోచఒన్యేసమ వక్రమ్యాః ఆను ైవాక్యము'వే ని స్దేశంపబడినది; అట్టివమనార్హ్యులకు 
గూడ తశతిణాదివ్యాధుల చే బాధక బ్రినపుడు వ్యాధ్యవస్థా భదమును బట్టి వమనమును 
“శేయంజనదని యావాక్యముచే నిషేధింపబడినది, 


ధ్ర వమనానర్హు లకు వమనము చేగల్తు వ్యాపత్తులు. ఏతా 
మూ. తత్ర తతస్య్థ భూయః వణనాత్‌ రక్తాతి ప్రవృత్తిస్సా $త్‌, 
థీ ణాఒతిస్టూల కశ కన్య ర లానాం శ్రావధబలాజసహ 
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చరకసం హ్‌.త (అ. 


త్వాత్‌ ప్రాణోపరోధః శ్రా న్వవీపానితముధితొనాం చ తద్వత్‌ , 
కరి భాష ధ్వహతోపవగమైకునాధ్యయన వ్యాయానుచిన్హా- 
చస క్రవామాణాం రావ్యూత వాతరచ్చేదకతభయం 
స్యాత్‌ , గర్భిణా వః గర్భవ్యాపదామగర్భ్శ భ్రం శాచ్చ దారుణా 


రోగ ప్రావ్షి; సుకుమారస్య హృదయాపకర్గ ణాత్‌ (హృదయ 


వికర్ష జాక్‌ ) జార్గ (మధో వా రుధిరాతి ప పృవృర్తి తిః; సంవృతకోష్ట. 
దుళ్ఫొక్ల న యోః అతిమాత్ర ప్ర వాహణాద్దోపాః సముల్లి,..షాః 
తట. కస్ట జనయ_న్హ్య న్తన్ననర్చం స్తన్భుం జాడ్యం వైచిత్త్వం 
మరణం వా, (అ న న్హఃకో స్టే. ఫు విసర్ప న్హః స్రమ్మం జాడ్యం వై వచి త్తం 
మరణం వా జనయ న్ఫి. ఊర్ల ర్ధ్టగతరక్ష క్ష వీల్తినః ఉదానముల్టి వ్య 
ప్రాణాకా హరేత్‌, రకం క ప్రవ రేక్‌; వన క్రచ్చ చే 
_స్తద్యత్‌ ; ఊర్ధ్వ్యవాళాఒఒస్టావిళోనువానితానాం ఉజూర్ల దపా 
వాతవిత్త _త్మవవృత్తిః; హృ్‌్రో వశేగణో హృద యోపరోధః; ల్‌ 
వ నో; ఘోరతరఉదావ_ర్రస్సా ఫ్ట్‌త్‌ న్‌ జ శ్రుతరవాన్తాా మూంత్రా 
ఘా తాదిఖ రారా రానాం రీ వ్రతరకూల ప్రాదురా వః; స్య 
నాం తిమి రాతివృద్ధిః; శిరశ్నూలాదిషు కరూలాతినృద్ధిః; తస్తాత్‌. 
ఏతేన వన్య్యూః. 
సనర్వెవ్వవి తు ఖల తేషు విషగరవిరుద్ధా౭జీర్లా౭ భ్యవవో రావు 
కృ తేషు అ ప్రతిషి ద్ద ద్ధం క ఘు తరకారి తత్‌ ఏ మోమితి శీఘ్రుతర 
కారి త్వాద్దోషూణామ్‌. rr 


వ్యా, సైజెప్పబడినవారిలో నురఃకతపీడితులకు వమనముజేయించినచో నురమున 


నధికముగపుండై రక్తం బధికముగ వాంతియగును, 'భాతువులు శ&ీణించినవారికిని, న శూల 


శొరీరులకును, కృశించినవారికిని 'చొలులకును, నృద్ధులకును, బలహీనులకును వమనమును 
'చేయించినయెడ వారు జివ భవీర్యము పోటే లర కావున ప్రాణహాని సంఖ 
వించును, LP దప్పికొన్న వారికిని, ఆకలికల్లినవా చికిని pod నుక 
: యోగించినచో వె జెప్పినరీతిగ నావధభపీర్యము నోరువజాలక ప్రాణాముల గోలుపోవుదుటు. 


పనుల చేయుట వ స తోకనడుచుట, ఉవవాసము అతినంభోగము, అభ్య 
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యనము వ్యాయామము, "చింత అనునీవ్యాపొరములచే ' వ్వేణించినవారికి శరీరము 
(కోపము రూవమై యుండుటంజేసి వమనళయోగమువలన వాతము మిగుల ప్రకోపము 
నొంది కోస్టముపుండై రక్త మధికముగచెడలును. గర్భిణి స్త్రీకి వమనముచేయించినచో 
గర్భమునకు హానికల్లును, పక్వముకాకుండు™ర్భ మూజివడి దానంబేన 'కూరములగు 
రోగములు సంభవించును. నుకుమూరులకు వమనమువలన హృదయమున చాధకల్లి 
యూర్థ్వాధోమార్లములనుండి రక్తం బధికముగ 'వెడలును. కోప్ఫము సంకుచితముగనున్న 
వారికిని మిగులకష్ట్రము చే నమనములగువారికిని వమనములగుటవలన దోషములు మిక్కిలి 
నసంమోేభమునొంది కోస్ట మున వలుచెరంగుల వ్యాపించి _స్తబ్ధక్వ్టమును జడత్వ మును కట్టించి 
మనో వై కల్యమునుకూడ కల్లి ౦చి తుదకు మరణమునుకూడ కల్లించును, ఊర్థ్వగత రక్ష 
పి త్తముకలవానికిని వమనమురానున్న వానికిని పమనము నువయోగిం చినయెడ ఉదాన 
వాతము డార్థ్వమార్షమునొంది ప్రాణముల ఎపెకి వెడలించి రకము నధికముగ వెడలించి 
తుదకు ప్రాణహోనిని చేయును. ఊర్థ రైముగవాతముసంచరించువానికిని, ఆస్థాపన-అను వాసన 
వస్తి వృయోగముచేసీనవారికిని వమనముచే వాతం బధికముగ ఇెడలును, హృదయరోగము 
కలవారికి వమనమువలన వృాదయబాధ యధికమగును, ఉదావ రరోగెకి వమనమువలన 
ఉదావర్తమధికమై యతిశీ య ముగ చంపును. మూత్రాఘాతము మున్నగు వ్యాధులవే 
బాధింపబడిన నారికి వమనముచే వృష్టి మున్నగు ప,దేశములయందు తీవ, మైనశూలనొప్పి 
సంభవించును. తిమిరరోగులకు తిమిరం బధికమగును. శిరస్సు కణతలు చెవులు మున్నగు 


వానియందు ళూలకల్లిన వానికి వమనయోగము శూలనొప్పి యధికమగును. కావున వవైచేన్న 
బడిన ఉరఃత తాదిరోగములచే బాధితులకు వమనాషధము నువయోగింవంజనదు. 


మరియు- విషము గరము (కృష త్రిమవిషమ్సు, విరుద్ధాహారము, ఆమము అను 
' నీదోషములచే రోగములు సంభవించినపుడు శీ న్ఫుముగ ప్రాణముల హీంసించును, కావున 
విహోదినంబంధము కల్లినపుడు వమననిషిద్ధులగు నురఃత తాదిరోగులకును కూడ వవమనము 
(కాలాద్యనుగుణముగ) నువయోగింవవ లెను. 
అరి వమనము చేయదగినవారు. ర్రిఆ- 
మా. శేపూస్తు వమ్య్యూః; (వి శెవతస్తు) పనసకుష్టనవజ్వర రాజయ క్ల 
కానళక్యసగ ల గవాగలగణ గవద మేహమన్దాగ్ని విరుద్ధాఒజీ శ్రాన్న 
విసూదికాలసక విషగరవీత దష్టదగ్ధవిద్ధా ధశ్శొణిత పిత్త కఫ 
నేక (దుర్నాము హృల్లాసాఒరోచ కాఒవిపాకాఒపచ్యపస్తా 


@ వా ప్ర వో 3 mE 
రోన్హాదాతలిసారశో ఫ వాణ్ణు గముఖపాక దుష్ట స్రన్యాదయః 
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ఫెవ్య్వవా్యాథ యో, విశేశేణ రోగాథ్యా యో కాళ్చ; వ తేషు ఫూ 
వమనం వ, థానతమమిత్యు క్షం, కేదార నేతు భేదే ఇలాాద్యశోష 
దోషనినాళవత్‌ , ౧౦ 


వ్యా, వైజెస్పబడినమతశ్షీణాదులకన్న నితరరోగులకు వనమనము చేయింపదగును, 
అంచును పీనసముు, కుస్టము జ్వరము, రాజయక్ష్యము, కాసమ్బు శ్వాసము గలగ్రహము, 
గలగండము, శ్లీ పదము, (బోదకాలు) ప్రమేహము, అగ్నిమాంద్యము, విరుద్ధాశనము, 
భుజించినయావారము జీర్ణ ముగాకుండునపుడు మరల భుజించుట, (లేక అజీర్ణ కరములగు 
పదార్థముల భుజించుట, విహాచిక, ఆలసకము, విషమును కృ త్రిమువిషమును త్రాగుట, 
సర్పము మున్న గువిషజంతువులచే కరవబడుట్క విషసంబంధములగు నాయుధముల నే కొట్ట 
బడుట్క అధోగతర క్తపి త్రము, నోటకఫము వెడలుట, దుర్నామవ్యాధి, వాల్గాసము 
(ఓీకరింతలు), ఆరోచకము, చక్కగ జీర్ణ ముకాకుండుట్క అవచ్చి, అవస్తారము ఉన్హా 
దము, అతిసారము శోఫ, పొండురోగము, నోటిపుండు, _స్తన్య (చనుబాలు దోషము, 
మున్నగు వ్యాధులచే పీడితులును మహారోగాధ్యాయమున  పరిగణనము చేయబడిన కఫ 
వ్యాధులచే పీడింవబడినవారును, వెేశేషముగ వమనమునకర్త్ము లు వె బెప్పబడినవ్యాధుల 
యందు వమనము'చే కఫమును వెడలించినయెడ (వరివైరునందు నీళ్లు నిలచి కుళ్లు మొద 

య 

లగు దోషములు పైరు కయ్యలగనిమెలనరికి నీళ్లు వెళ్ల గొట్రినపుడు అట్టిజలసంవర్భ దోషము 
హరించి చక్కగ  పెరుగుచుండువిధమున) కొ ష్ట్రమునందలికఫము వెడలి చొనజనించిన 
పీనసాది రోగములు పుట్టు చెడనళించును; కావున మై జెప్సినవ్యాధాలయందు ప్రఛానముగ 
వమనము చేయింపదగునని ఖావము, 


ఇచ్చట “శ్లేష్మ వ్యాధయో విశేషేణ రో గాధ్యా యోక్తాళ్చ” అనువాక్యను వేత్త | 
మహారోగాధ్యాయమున “శ్రేషృవికారాంళ్చ వింశ తిమతఊోర్ధ్వం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
తద్యథాలాతృప్రిశ్చ, తద్దా)చ... అవిష్కృతతమాః వ్యాఖ్యా తాః” (సూత్ర, ౨౦ అఆ, 
౨౨ సూత్రము అని నిర్దెశింపబడిన యిరువదికఫరోగములును అనువదింవబడును, 


మరియు మహారోగాధ్యాయనున “వమనను నరో వక, మెభ్యః శేవ ణి 
ఎది Ur) mM 
త rr జ అద్య జ 3 ur 
ప ఛానకమం,.. వళ షమాపద్య స్టే తద్వల్‌ i (సూత, అ. ౨౦ నూతము, 9) 
వో కలో cs 
ఆనువాక్యమువే ని స్దేశింపబడిన వమనప్రాధాన్యము “వలేమ్సు హి 


వమనం బబ ణానతమ 
మిత్యు కం, వ. దోష వ 


వినాశవల్‌ *” అనునీ వాక్యము చే ననువదించబడును. ఇ తెరంగున చే 


క్రంద చెప్పంబడు విరెచనస్రైధాన్యమును వ స్తిస్రా భాన్యమునుగూడ  ననువాదరూపముగ 
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] సీద్ధి స్థ నము 175 
అధి విరేచనము చేయదగనివారు. ఆ 
మూ. అవిశేచ్యాస్తు__సుభగ కుత గుదము కనాలాధోభాగ రక్షపిత్త 
pan a) mn 2) జట 
విలజ్బృత దూర్చ లేన్ది ఏయాజఒల్పాగ్ని నిరూఢ కామాదివ్య గ్రా, ఒ 
జీర్ణ నవజ్వర మదాత్యయి తా థ్హాత శల్య్యార్టి తాఫిహతా2తి స్ప 
రూతు దారుణకోఘ్రాః, మ తాదయళ్చ గర్భిణ్యన్తాః, ౧౧ 
చ్యా* సుకుమారముగ పెరిగినవారును, గుదస్థానమున గాయవడిపుం గై నవారును, 
గుదదాషరమును మూసికొనకయుండువారును, అథోగతర క్షపి త్రము కలవారును, లంకణను 
చేసినవారును, చక్షురాదీంద్రియములు _ బలహీనములుగ నున్న చారును, మందగించి 
స్వల్పమైన జాఠరాన్నికలవారును, నిరూవావ స్తీ చేసికొనినవారును, కామ ,కోధాదులచే 
కలతనొందినమనన్సు కలవారును, అజీర్ణ రోగముకలహారును, నూతనముగ జ్వరమువచ్చిన 
వారును. (జ్వరము పక్వముగాకుండునపుడం అని యర్థము), మ దాత్యయపీడితుడును, 
కడుపుబ్బరముకల వారును, శల్యముచే బాధితుడును అఫిఘాతము నొందినవారును, మిక్కిలి 
స్నిద్ధంబును, మిక్కిలిరూక్షంబును, క్రూ,రంబునైై నకోష్టముకలచారును విరేచనమునకు 
అర్హులుకారు. మరియు వమనానర్హ్ము లపరిగణనముచేయుతరి చెప్పబడిన “కళల్నీణ. .. 
గర్భిణీ” అను నంతవరకుగల వాక్యముచే నిశేశింపబడినక్ష శశీ ణాదులును విరేచనమునకును 
అరు లుకారు, 
03 

“0 అనర్హులకు విరేదనమువలనగల్లు వ్యావత్తులు, ఈ 
మూ. తత్ర సుభగస్య సుకుమారోకో దోషః స్యాత్‌ , తతగుదస్య 
వతే గుచే ప్రాణోవరోధకరీం రుజూం. జనయేత్‌ , ముక్తనాళ 
మలి ప్రవృత్త్య పాన్యాత్‌ , అథో భాగర క్ష విత్తినం తద్వత్‌ ; 
విలజ్జీ తదుర్చ లేన్ది ) యాఒల్పాగ్ని నిరాఢాః బెవధవేగం నన 

ద . ఎ జ . 
పేర౯ా కామాదివ్యగ్రృమనసో న వ్రవర్పత్తే కృచ్ళే)ణ వా 
పృవర్తమానం అయో గదో హోకా కుర్యాత్‌ ; అజీర్హినః ఆమదోష. 
స్పా సత్‌ ; నవజ్వరిణోఒనిపక్వాళా దోపా౯్‌ న నిర్హ ్రేత్‌ , వాత 
మేవచ కోవయీత్‌ ; మదాత్యయితస్య మద్యతీ ణే దేహా 
వాయు; ప్రాణోవరోధం కురార్టిత్‌ , ఆథధ్రాతస్యాదాయమానస్య 

మ rhs శ్‌ జ 

వా వురీషకో స్టే (వురీహ గ్రృథితకొ స్టే నిచితో  వాయుర్విసర్చ౯ా 
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సహాసాఒ౭నాహాం తీ వృతరం మరణం వా జనయీత్‌ , శ ల్య్యార్టి 

తాఒభిహత యాః క్షతే వాయురా శ్రితో జీవితం హింస్యాత్‌ ; 

అతిన్నీ గ్గస్య అతియోగభయం భవేత్‌ ; రూత.స్య వాయురజ్ఞ 

ప్రగ్రహం కుర్యాత్‌ ; దారుణళోష్టస్య వి రేచనోద్ధతాః దోపహాః 

హృచూ చ లపర్వ 'భేదాఒఒనావోజ్ద మర్హచ ర్దిమారా క్ల మాక 

జనయి ఆ] సాణాక్‌ హన్నుః; తతాదీనాం గరి ణష్టన్తానాం 

ఛర్జనోకో దోపస్సా $త్‌ ; తస్తాదేతే న వినేచ్యాః, ౧౨ 

వ్యా. వె చెప్పబడినవి రేచనానర్దు లలో నుకుమారులకు విలేచనము చేయిం చినయుడ 
వమనని మేధమునకు శెప్పినదోవ, మే సంభవించును. (హృదయమున బాధకల్లి ఊర్ల J 
మార్గ్ల మున పౌ నను, అనోమార్ల మున్ననైనను, ర క్షంబధికముగ వెడలునని భావము, మరియు 
గుదమున గాయపడినవానికి విశేచనము చేయించిన గాయము అధికమై ప్రాణాంతకమైన 
త్మీవృమగుబాధను కల్లించును. గుదము మూసికొనకయున్న వానికి విరేచనాషధమువలన 
అధికముగ విరేచనంబులై చంపును, అధోేగతర కపి త్రముగల వారికిని అట్రియుప 
ద్రనమే కల్లును. _లంకణము చేసినవారికిన్తి దుర్భలములై న ఇంద్రియములు కల 
వారికిని అగ్ని మందగించిన వారికిని నిరూఢవ స్తీచేసిన వారికిని శరీరబలము చాల తక్కు 
వగనుండుటం'చజేసి వారు విశేచనాషధ వేగమును సహింపజాలకుందురు. కామము, శోధము, 
శోకము మున్నగువానివే కలకనొందినమనన్సుగలవానికి విశేచనము నువయోగించినచో 
విరేచనములు కానోపదు, 'లేక మిక్కి లికస్టముచే విరేచనము స్వల్పముగనగును, చానంటేసి 
విరేచనతయోగమునగల్లు విభ్రంశము హిక్కా, స్తంభము మున్న గుదోవములు సంభ 
వించును. డజీర్ణశ_క్తిలేనివానికి ఆమదోషము సంభవించును, దోషములు పకషముగాకుండు 
నపనజ్వరితునకు విరేచనము నుపయోగించినయెడ పక్వముగానిధోషములను బై టవెడలింస 
చేరక శేవలము వాతమునే వ్రకోషంప జేయును. మదాత్యయము కల్లినవానికి మద్యపాన 
ముచే శరీరము థీణించియుండుటవలన వాతము మిగుల వ్రకోవమునొంది (బాణముల 
మిగుల హింసించును. కడుపుబ్బరించినవానికి విరేచనము నువయోగించినయెడ వాతము 
(వ్రకపికమై పురీషసంచితమైన కోస్ట్రమున వలు తెరంగుల సంచరించుచు కోస్టమున గడబిడ 
జేసీ అట్టియానావామును తీవ్రతరముగ జేసి నొకచేళమరణమునుగూడ కలిగించును. శల్య 
ముచే బాధితునకున్తు అభిఘాతము నొందినవానికిని గాయమున వాతముశేం (ప్రాణహాని 
జేయును. మిక్కిలి స్ని స్థకోవులకును, వికేచనాతియోగభయము కలుగును, రూత్తశరీరుల 


కోన కము వ కుపితమె 3 మ 
ను చాళము ప్ర తమై అవయవములయందు బాధ కల్తించును, కూరకోన్థునకు 


9 
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విరేచనముపయోగించనియెడ దోషములు పృకోపమ నొంది వృదయకశళూలన్కు పర్వ 
ఛేదము, ఆనాహము, ఒడ నొప్పులు, వాంతి, మూర్చ, బడలిక అనునీియువద్ర, వముల 
గల్లించి (ప్రాణముల హింసీంచును.త తతీణులు మొదలు చేసీ గర్భిణీవరకును వెవ్చబడినవారికిని 
విలేచనమునువయోగించినయుడ వమనాషధభముచేగల్తు నాయాయువదృవములే సంభ 
వించును. కావున “పెళెప్పబడిన సుకుమారాదులకు వినేచనాషధము నువయోగింపదగదని 
భావము, 


అం విరేచనముచేయదగినవారు. ర్రితా- 
మూ. శేపాస్తు విశేచ్యాః (విశేషతస్తు కుష్టజ్వర మేహోర్ణ ్టర కవి త్త 
5 ux: sy 

భగన్షరోద రార్మోబ్రధ్న ప్లిహగుల్తార్భుద గలగణ్జ గ్రస్థివినూచి 
కాలసక మూ, త్రాఘాతే క్రిమికో ప్థవిసర్ప పాండురోగశిరఃపార్శ్వ్వ 
జో జర అభ్య, 5 

శొీరాలో దావ రచనే త్రాస్యదాహ హృద్రోగవ్యజ్ఞనీలికానె త్ర నాని 
కాస్య స వణహలీవుక శ్వాసకాస కామలాఒపచ్యవస్తారో నాద వాత 

Wy య 

రక్ష యోనిేతోదోషు తైమిర్యారో చకావిపాకచ్చర్టిళ్వాయథూ 
దరవిస్ఫోటకాదయః, పిత్తవ్యాథ యో వికేపేణ రోగాఛ్యా 
యోశకాశ్చ;ఏ తేషు హి విరేచనం వ,థానతమమిత్యు క్షం అన్ను 
పథ మే అగ్ని గృహవత్‌ , ౧౩ 


వ్యా. సెకెప్పబడిన సుభగతతగుదాదులకన్న ఇతరములగురోగములు గలవారికి 
విరేచశాషధమువే విశేచనము చేయింపదగును. అందును-కుస్థ్రము, జ్వరము, (వ, మేహము, 
ఊర పగతర కృపి త్రము, భగందరము, ఉదరము, అర్మోరోగము, బ్రుథ్నరోగము, ప్రహము, 
గుల్మము, ఆర్బుదము, గలగండము, గ్రంథి వినూచిక, ఆలనకము, మూత్రాఘాతము, 
కోస్ట్రమున క్రీములు జేరియుండుట, విసర్పము, పాండురోగము, శిరళర్శూల, పార్శ్వ 
శరాలము, ఉదావర్తము, కండ్డుమంటలు, నోరుముంట, హృద్రో,గము, వ్యంగమ్బు నీలిక, 
నోటనుండియు, నాసారం ధృములనుంజియు, కన్నులనుండియు సీరుగారుట్క వాలీమకము, 
శ్వాసకాసములు కామలారోగము, అవచ్చి అవస్తారము, ఉన్హైాదము, వాతయోన్మి రక్త 
మూని, శుక్కదోపము, తిమిరరోగము, అరోచకము, అజీర్ణము, వమనరోగము, నోఫ, 
మహోదరము, విస్ఫోటము ఇవిమున్నగురోగములును; మహారోగాభ్యాయమున జెప్ప 
బడినపి_త్రరోగములును; ముఖ్యముగ _ విరేచనమునకు అర్హ్హములై యుండును, _పైజెప్పబడిన 
రోగములయందు. పిత్తము ప్రకుపిశమైయుండున్కు గాన ఆట్టిపి శ్రమానకు ప్రధానమై 
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విరేచనరూవచికిత్సను చేసీనయెడ పి్తదోషము బయలువెడలి దానజనించినరోగములన్ని 
యు (నిష్వుచే తగలబడు చుండుగ్భవాము నిప్పును చల్లార్చినయెడ బాగుపడువిధ ముగ 
నిశ్శేషముగ శమించును. ఇచ్చట మహారో గాధ్యాయమున “పి త్తవికారాః---ఓటీపషశ్చ 
స్లోషశ్చ. .. ,...వ్యాఖ్యాతాకి (నూ. అ, 20 సూ, 15) అని నిన్దేళింపబడిన పిక 
రోగములు ఇచ్చట “రో గాధ్యాయోక్రైశ్చు” అనువాక్యముచే ననువదింపబ డెను, 


మరియు “విరేచనం తు సర్వోవక, మేభ్యః వలే వ (వ, ధానతమం మన్యశ్తే భిషజః 
=. ...యథాగ్న్నా వ్యపౌథే శేవలమగ్నిగృవాం చ కీతీ భవతి తద్వత్‌ ”* (నూ. అ. 20 
సూ. 21) అని ప. గాధ్యాయమున . ఇెప్పబడినవాక్యార్థము ఇచ్చట “ఫలేషు హి 
విశేదనమ్‌ , + =. గృహావల్‌ ” అను వాక్యముచే ఆఅనువదింపబడును, 


ర్ట ఆస్థాపనవ_స్టికనర్దులు, థఏఆా- 


మూ. అనాస్థాప్యా స్తు... అజీర్ష్యతి స్నిగ్ధపీతన్న న్నేహోఫ్సిష్ట దోహా 
ల్పాన్ని యాన క్లాన్తాతిదుర్చలము క్త ప్లా తమార్తాతికృళభుక్త 
భక్తపీతో'దకవమిత విరి_క్ష కృతన_స్టః కర ర కృద్థభీతను _తృమూర్శిత 
వ్రస_కృచ్చర్చి నిష్టీవి కా శ్వాస కాసహి కా. బద్ధచ్ళి ద్రోోడకోదరా శా 
నర కామ ప్రజా తామాతిసారమభ్దు మేహకుహైైర్తాః, 


చ్యా. అజీర్ణ రోగియు, అతిన్నీస్ధ్థడును, న్నేహూమును పానము వేసీనవాడును, దోష 
ములు స్వస్థానమునుండి సడలి గమనోన్లు ఖములై యున్న వాడును, జాఠరాగ్ని మందగించిన 
వాడును రథము గుజ్జములు మున్నగువానివై నెక్కి సవారిచేయుటచే బడలినవాడును, 
మిక్కి.లి బలహీనుడును, _అఆకలిచేవైనను డప్పిచేవైనను (శ్రమము వ్వేనైనను . పీడింపబడిన 
వాడును మిక్కిలి కృళించినవాడును, అన్నమును భుజించినవాడును, జలమును త్రాగిన 
వాడును, వమన .-విరేచన-నస్యకర్య లలో చెద్దానినా న చేసికొనినవాడును, క్రొధమునొందిన 
వాడును భయపడిన వాడును, నుత్తుగొనినవాడును, మూర్త నొందినవాడును, వనునము 
రానున్న వాడును నోట కఫము 'వెడలనున్న వాడును, శ్వాసము కాసము ఎక్కిట్ల బద్ధోద 
రము ఛిద్రో, దరము జలోదరము కడుపుబ్బరము ఆలనకము విసూచిక అను, గర్భ స్రైవము, 
ఆమాతిసారముమధుమేవాము (మ, మేవాసామాన్యము) కుష్టము అనునీవ్యాధులలో నెద్దా 
నిచేనైన బాధింవబడినవారును, అస్థాపనవస్టిని చేయ నర్హులుకారు. (ఇచ్చట మధుమేహా 
శబ్దము చేత ద్ర మేవాములన్నియు గ్ర గ హింవబడును,) 


౨] 
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అడి అనర్హుల కాస్థాపనవ స్టీచే గల్లు వ్యాపత్తులం, రికా 


మూ, తత్ర--అకక్ణ్యతిన్ని గ్ధకీతనే స్ప వహోనాం దనాపోర్టిదరం, మూర్భా 


ear స్యాత్‌; ఉతి క్లైాష్టదో పమద్దాగ్‌్న్యః అరోచక 
స్తేవః వృకి యానశ్లాన్తస్య త ఛభవ్యాపన్నో వస్తి ఆశు చేహం 
కోచ్‌ అతిదుర్చలక్షుు తృృస్లాల్ర నూర్తానాం వూరోషక్షో 

దోషస్సా విత్‌, అతికృశొ స్య కార్భర్ణం ఫునర్జన యేల్‌; భుక్తభ క్ష 
వీతోదకయో:ః ఉతి త్రి ,_న్‌ ్వర్థ పముథో వా బాయుర్య షు పీములి దివ్య 
జపం భఘోరాకా వికారాకొ జనయేత్‌ ; వమితవిరి క్షయోస్తు 
రన శరీరం నిరూహః శతం మారల్రవ దహేత్‌ ; కృత 
నః కర్మ ణో విభ్రంళం భృశసంరుద్ధ స్తోతేసః కుర్యాత్‌ , (భృశం 
సన్నిరుద్ధ నా, సో తసి కుర్యాత్‌ ) కు, కు ద్రఫీరయాః వ _స్థిరూర్ణ కమువ 
న వత్‌ ; మత్తమూర్శత యో భృళం విచలితాయాం 
సంజ్ఞాయాం చిత్తొ పఘాతాత్‌ వ్యావత్‌ స్యాత్‌ ; ప్రస్నకృచ్శర్టి 
నిష్టవి కా శ్వాస కాసహిక్కార్తానాం. ఊర్టీ ర్ధ భూత్‌ వాయుః 
జార్ల రం వ_స్టిం నయేత్‌ బద్ధచ్ళి దో దోదకోదరాశ్రానార్తానాం భృశ 
తరమూభ్రాహ్య వస్తిః పాణా౯ా హింస్యాత్‌ ; ఆలసకవిసూచికొమ 
ప్రల ౬ మాతిసారిసాం అమకృతో దోపషస్సా్యాత్‌ , మధు 
మేహకుష్టినోః వ్యా ధేః వుసర్వ్ర్భద్ధిః ; తస్తాదేతె నాఒ౬ 
స్థాపాస్టిః. ౧౫ 


వ్యా. అజీరరోగముకలవారికిని _అతిన్నీస్థనకును స్నేహపానము చేసినవానికిని 


ఆస్థాపనవ స్టీకర శః సీనచో సన్నిహితముచే గల్పుదూప్యోదరం'ై నను, మూర్భయైనను, 
శ్వయథు (వాపు వైనను సంభవించును. దోవషము'క్ల్రే_శము నొందినవారికిన్సి అగ్నిమంద 
గించినవారికిని త్మీవమైనయరోచకము కల్లును. రథభముమున్నగువానివై సవారిచేసి బడలిన 
' వానికి సంత్షోభము'ే వ_సి వ్యాపత్తునొంది శరీరమును శీ ఘముగ శోషింవ జేయును. 
మిక్కిలి బలహీనులకును, ఆకలిదప్పులచేతను శ్రోదుముచేతను పీడింపబడినవారికిని కూడ 
-పెచెప్పనరీతిగ శరీరము శోషించును, శరీరము మిక్కిలి కృశించినవారికి మరింత కార్మ్యు 
మధికముగ నగును, అన్నమును భుజించినవానికిని జలమును శ్రాగినవానికిని కక వనవ సీ 
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వలన వాతము పకి కోపించి వ_స్టీని యూర్థ్వముగ వ్రైనను అభోమార్ష ముగ మైనను వెడలించి 
శీ ్ఫుముగ ,క్రూరములై నరోగముల గల్లించును. వమనముైనను తేనే నుపయో 
గించినవారీకి నిరూవావ స్లీజేసినయెడ నయ్యది వనునవిరేచనములచే రూతమైన కోస్ట్రమున 
జేరి (గాయమునందుంచబడినమూరము గాయమును మరింత _దహించుభంగ్కి) దహింప 
జేయును. నస్యకర్మ జేసినవానికి అస్థావనవస్థీ నువయోగించినయెడ (సోతోమార్హ్లమును 
ఇక వన! 

మిక్కిలి యడ్డగించి చత్తురాదీం ది యములకు వై కల్యమును కల్లించును. క్రోధము చేతను 
భయము చేతను వ్యాకులమైనవారికపయోగించినచో వస్త్యైాషధము నొ రుమున్న గుమార్లముల 
నుండి బైటవెడలును, మత్తుకొనినవానికిని మూర్భనొందినవానికిని అస్థావనవ స్రీ నుషయో 
గించినయెడ ప్రజ్ఞ తప్పియుండునపుడు చిత్తమును బొత్తుగ చెరిచి మరింతమూర్శ్భను వృద్ధి 
నందించును, వమనంబును, జొల్లును నోట వెడలనున్న వారికిని, శాాస-కాస-హిక్క_ల వే బాధి 
తులకు నుపయోగించినయెడ వాతము వ్రకసితమై యూర్ధ్వ్యమార్లమున వ సీని చేర్చును. 
బద్భోదరము, ఛిద్రోదరము, జలోదరము అథ్హానము, ఆనునీరోగములచే బాధితులకు వప్తి 
వ్ర యోగముజేసిన నయ్యది మిక్కిలి యధికముగ నాఛ్లానమును _(కడుపుబ్బరమును) 
కల్పించి తుదకు ప్రాణముల హీంసీంచును. అలసకవినూచికలచే బాధితులకును అమగర్భ 
మును ప్రసవించినవారికిని, ఆమాతిసారపీడితులకును ఆస్థావనవ స్రీ నువయోగించినవో 
నామదోషము సంభవించును. మధు మేవాము((ప, మేహామ్రు చేతన్వుకుష్థము చేతను బాధింవ 
బడినవారికిని తాపన నుపషయోగించినయెడ ఆయావ్యాధులు మరింత వృద్ధినొ"ందును; 
కావున వై చేవ్చబడినయజీక్షైదిరోగములచే చాధింపబడినవారికి అస్థాపసనవస్తి నుపయో 
గంవం జనదు. . 


అగి ఆస్థాపనవ స్టీచేయదగినవారు, థ్రితా- 
మూ. శేపాస్త్యాస్థా పాకి; విశేషత స్తు సకష కుతితో గవాతంర 
మూత్ర శం కృసజ్ఞబలవర్ణ మాంస రేతఃక్ష్షయ దోపూాఛ్లానాజ్ఞసు ట్రీ 
శ్రమికోస్టోదావ ర శుద్గాతిసారపర్వ ఖేదాభి తావప్టి హాగుల శూల 
హృ ద్రోగభగన్షరోన్నాద జ్వర బధ్నశిరః కర్షకభూలహవృాదయ 
పార్శ్వ్వవృషస్థ్రకటీగ్రృవావేవనా కేపక  గారవాతిలాఘవరజః హు 
యా _రృవిషమాగ్ని స్థీగ్ఞానుజద్ద'రు గుల్భపార్షి ప్రవద యోని 
రం 
బావ్వాూద్దులి స్ప స్టనా_న్లద _న్తనఖప ర్వాస్టిళూలశో ప న, న కూజన 
పరిక 9 కాల్చాల్చ్బళ: థ్‌బ్దో గ్రగన్టోస్టైనాద యో వాతవాష్ట్రధ "యో 
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శేచేణ మహారో గాథ్యా యో క్లాక్చ; ఏ తేహ్వాస్థాపనం ప్రథాన 
తనుమిత్యు_కృం వనస్ప తేర్జూల చ్చేదవత్‌ . ౧౬ 


వ్యా. వైనిషేధింపబడిన అజీర్జాతిన్ని గ్ఞాదిరోగులకన్న నితరలగువారికి ఆస్థాపన 
వస్టి చేయందగును. మరియు సర్వాంగవాతము నీకాంగవాతము కుక్షీలో జనించు 
వ్యాధి అపానవాతంబున్తు మలమూ త్రములును, శుక్కంబును బంధించుట; బలము 
నళించుట్క శరీరకాంతియు, STs శు కృ్కంబును టు ఆ ధ్థానము, శరీర 
ముపై స్పర్శజ్ఞానము "తెలియకుండుట, కోస్టమన (క్రిములు "చేరుట, pa రము, 
శుద్ధాతిసారము, వ్రేలిగణుపులయందు. పగిలి బాధ కల్గుట, శరీరతొవము, ఫ్రీహాము, 
గుల్మము, శూల వృ ద్రో, దోోగము, భగందరము, ఉన్తాదము, జ్వరము, బ్ర బ్ర ధ్నరోగము, 
nrg చెవిపోటు, గుండెనొప్పి, ప్రక్కలయందును, పిప్రనందును, , పటిట దేశము 
నందును నొప్పి; కంవవాతము, అమేవకవాతము, శరీరము బరువుగనుండుట, శక మిక్కిలి 
"లేలికగనుండుట, స్రీలకు బుతుర కము తీణించుట, జఠరాగ్ని విషమముగ నుండుట, 
పిరుదులు, మోకాళ్లు, పిక్కలు, తొడలు, చీలమండ, కాలిమడిమ, మాగాళ్ల, యోని, 
చాహువులు, నవే వ్రేలు, _స్హన్నాగృములు, దంతములు, గోళ్లు, వ్రేలిక్‌ళ్టు, అస్థులు, పీనిలో 
Se శరాల కల్లుటు; శ శుష్క ంచుట; "లేక wey ఆంత, కూజనము; 
(ేవులలోకూతలు); పరికర్పిక (గుదన్గానమాని క త్తిరించినవిధముగ బాధ్య; కొంచెము 
కొంచెముగ నైనను, శబ్దముతోడియైనను, తీ వ్ర మైనవాసనకల్లియైనను, మలము వెడలుట; 
ఇవి మున్నగువ్యాధులచే ఫీ డింపబడిన వారు మహారో గా ధ్యాయమున చెప్పబడిన వాత 
వ్యాధులు కలవారును, విశేషముగ (వ, థానముగ) ఆస్థావనవ ప్పి చేయుటకు తగుదురు, 


పై జెప్పి వ్యాధులయందు వ _స్త్‌కర్య చేసినచో అయ్యిది వక్వాశయమున తొలు 
తనే ఖై వాత వ్యాధికి మూలకారణమైన పూతువును నిర్తూలనము చేయును దొనం 
"జే వాత వ్యాధులన్నియు (ఒకవృత్నమునకు ఆధారభూళమయిన వ్రేళ్ళను చెకలించినచో 
ఆవెట్టున సంబంధించిన శా ఖోవశాఖలతోకూడ నిర్హూలమై మరల పొడమకుండునట్లు), 
నిర్హాలములై మరల పొడసూపకుండును, కావున వ స్తికర్మ వ ధానమని చెప్పబడినది. 
ఈవిషయము"నే సూ తృస్థానమునందలి  మహారోగాభధ్యాయమున “ఆస్థాపనానువాస స్మ 
త ౩ నియతో వినాశ; తద్వత్‌ ౫” (సూ, అ, ౨౦ వం ౧౭) 
అని చెప్పబడినది. .అదియే ఇచ్చట “వి లేష్వాస్థావనం . ++. . , వృేదవల్‌, ” అనువాక్యముచే 
ననువదింపబడెను. మరియు “నఖభేదశ్చ. . ., . , ఆశీతిర్వాతవికారా8” (నూ. అధ్యా 
౨౦. ళో ౧౮) అను వాక్యముచే మహారోగాభ్యాయమున చెప్పబడినచాత రోగచులను 
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ఇచ్చట “వాతవ్యాధయో విశేషేణ మహారో గా ధ్యా యోక్తాశ్చ” అని యనువదించ 
బడినది. 
శిరి అను వాసనవ స్టీకనర్థు లం, ఈ 
మూ. య వవ అనాస్థాప్యాః తవవ అనను వాస్యాః స్యుః, విశేష 
త స్తు-.-అభు క్త భ _కనవజ్యరపాణ్లు రోగ కామలా ర 
ప్రతిశ్యాయారోచకమన్దాగ్ని దుర్చలప్లీహాకఫోదర _ ఊరు స్తంభ 
వర్చొ భేదవిష గరపీతవి త్తకఫా భివ్యన్ష గురుకో హ్థన్లీ వదగలగ-డ్షా 
పదా క్రి మికోష్టిన ద్ద ౧౭ 
వ్యా, ఎవరికి ఆస్థాపనవ సి చేయదగదని వెని నిషేధింవబడినదో వారికే అను 
వాసనవ స్టీనికాడ (వ, యోగింవజనదు. అందును... అన్నమును భుజించకుండువారును, 
నవ (ఆమావస్థయందున్న) జ్వరపీడితులును, పౌండురోగులును, కామలాపీడితులును, 
(వ, మేహరోగముకలవారును, అర్మోరోగచాధితులును, పతిశ్యాయము  (పీనస్సచే బాధ 
పడువారును, అగ్ని మందగించినవారును, బలహీనులును, వ్రవారోగులును, కఫముచే 
నైనను ఉదరరోగముకలవారును, ఊరు _స్తంభము, మలభేదము కలవారును; విషమును, 
గరమును_ ( పెట్టుడుమందును) త్రాగినవారును, పిత్తకఫములచేవైన అభిష్యందము కల 
వారును గురుకోష్టము. కలవారును, న్లీషదము, గలగండము, అవవీ యనురోగములు 
కలవారును; కోష్టమున క్రీములు కలవారును, విశేషముగ అగ్థాపనవస్రి నిక అర్హ లంకారు, 


అరి అనర్హులకను వాసనమువే గల్లు వ్యాపత్తులు, ఈ 
మూ, త త్రఅభుక్రభ _క్షస్య అనావృతమార్షళ్వాత్‌ , డర్ధ్వమతి 
వర్తతే న్నే వాక . నవజ్వరపాణ్డురోగశామలా ప్ర, మేహిణాం 
shail. ఉదరం జనయేకత్‌ ; అర్మసస్య అర్మాంస్య 
భిష్యంద్యా శ్రానం కుర్యాత్‌ ; అరోచకా రస స్య అనుగ 
పునర్జ్హన్య్యాత్‌ ; మన్దాగ్ని దుర్చలయోః మన్షతరమగ్నిం కుర్యాత్‌ 


జ 


ప్‌ తిశ్యాయస పహాదిముతాం భృశముల్తి గాషప్ట్రదోపాణాం భూయ 
ఏవ దోషం వర్భయేత్‌ ; తస్తాదేతె నానువాస్యాః. ౧౮ 


వ్యా, వ్‌ eo రలలో అన్నమును భుజింపకుండుచారికి ఆను వాసన 
వృస్టీ ప్రయోగము శేసినయెడ ఊళ్ల క్ట మార్గము అడ్డు'లేకయుండుటచేత వ స్పితో వ వ్రయో 


స్త 
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గింవబడిన స్నేహము. నిరాటంకముగ పైకివ్యాపించును.  నవజ్వరము, షాండురోగము, 
కామల, వ్ర మేహము ఆనునీరోగములం గలవారికి (సృయోగించినచో దోషములు కలత 
నొంది న్‌ కట్టించును. అర్‌ శీ రోగముకలవానికి గు దాంకురములను ద్రవింవ 
"బేసి ఆభానమును కచ్చించును. అరోచకము కలవారికి. అన్న మునందఫిలాషను బొత్తుగ 
నశింపచేసును. అగ్నిమాంద్యము కలవారికిని బలహీనులకును అగ్నిని మరింత మందగింప 
జేయును. (సృతిశ్యాయము, ఫ్రీ హాము, కఫోదరము, డోరు స్హంభము, వర్చోభేదము కల 
వానికిని; విషమును గరమును పానము వేసినవారికిని, ఫి _శ్రఅభిప్యందములుకల వారికిని, గురు. 
కోప్ట ములకును, నీ వదగలగండఅపచిరోగములు కలవారికిని, క్రీమికోస్టలకును, అనువాసన 

వస్తి నువయోగించినచో ఉల్స్కి.స్టమైనదోషములను మరింత మిక్కు_టముగ వృద్ధి 

నెందించును. కావున మైచెప్పినవారికందరకును అనువాసనవ స్థీని చేయందగదు. 


అరి అను వాసనవ _స్థీకర్ణులు. థఆా- 


నమా. (మవ వాస్థాప్యాః తవ వానువాస్యాః విశేషతస్తు రాత 
తీక్షైగ్నయః శేవలవాతరో గా రాళ్చ; వతేషు హ్యృాను వాసనం 
/ | “వ f= 

ప్ర థానతమమిత్యు క్షం వనస్పతిమూ లే ద్రుమషప్ప నేకవత్‌ . ౧౯ 
వ్యా. యెవరికి ఆస్థాపనవ_ స్థీవేయదగునో వారికే అనువాసనవ ప్లినిసూడ చేయ. 
దగును. మరియు---రూక్షశరీరులకును,  తీకాగ్ని కల వారికిని, కేవలవాతరోగము గలవారి 
కిని (వృభానముగ అనువాసనవ స్టిని (వ యోగింపదగును. అట్టివారికి అను వాసనవ స్తేచేసి 
నచో  ప్రష్త్యైషథమునందలి 'స్నేహమువే వాతముయొక్క_ రూయోదిగుణములశు శమింవ బే. 
(యొకచెట్టునకో మొదట నీరును పోసినయొడ నయ్యది శాఖోవశాఖలుగ వృద్ధినొందు 


భంగి శరిరవర్డ్మ బలాదులను పర తార! కావున పె జేప్పినవాత వ్యాధులయందు 
స్నహాభూయిస్థ్రమయిన అను వాసనవ ప్పిని చ యోగించుట చాలముఖ్యమని చెప్పబడినది. 


ఈవివరణము కల్ప నాసిద్ధియను మైయ భ్యాయమున నిటు చెప్పబడినది. “మూలే 

ఆ. ౧ లో 3౧) దానినే ఇచ్చట “ ప్రజేవు 
వ్యాను వాననం, ,ప్రధానతమమిత్యు క్షం మూలే ప్రవుత్రశే సేకవత్‌”” అను వాక్యముచే 
ననువదించబడినది. 


"పె 
రాలా 
సిం 


నిషికో హి... ...అనువాననేన” (చ, 


అగ్రి శిరోవిరేచనమునకనర్థు లం, థయా- 
కా అసం గ దిక్‌ అక ఖ్‌ 
మూ. అశిరోవి రచనార్ష్యాస్తు-.- అజీర్ణిభు క్రభ_క్రవత న్నే హమద్యతోయ 
పాతుకామః స్నాతశిరాః స్నాతుకామః, ము త్తృప్దాశ్తమార్త 


184 చరకసంహీత [అ. 


మ_్తమూర్సితశ స్త్ర దణ్ణహతవ వాయ వ్యాయామపాన శ్లైన్హ వ 
'జ్వరశ్‌ కాభిత్తప్త స్ప విరికానువానీత గర్భిణీనవ ప్ర ప న 
అన్ఫత్‌ "దురినే చేతి (అనృతుదుర్ది నేచేతి). ౨౦ 


వ్యా, అజీర్ణ రోగియు, అన్నమును భుజించినవాడును, స్నే వాముగానను మద్యము 
మైనను ఉదకము ైనను శ్రాగినవారును, స్నేహాదుల త్రా తాగ నిచ్చగొనిన వారును, శిరస్సాన్నై 
సము జేసినవారును, తిరస్సా ఎ్షనము Crs ఆకలిదప్వులచేతను పరి, శృనుము 
చేతను శ్రోనునొందినవా రును, shes మూర్భనొందిన వారును, త 
న... కట్టిలచేశానను కొట్టబడినవారును, వీ న్మ్రేసంభోగము చేతను వ్యాయామము చేతను 
మద్యపానము చే నైనను aes, నవబ్యరేయు కలవాడును, దు8ఖమువే సంతొనము 
నొందినవాడును, వికేచనముచేసికొనినవాడును, అనువాసనవ స్టీచేసికొనినవాడును, 
గర్భిణియు, నూతనముగ పీనసము సంభవించినవాడును శిరోవిరేచనము చేసికొన నర్హులు 
కారు. మరియు నస్యకర్శకు నిషిద్ధమైన క్రీశ గీ సృ-వర్ష బుతువులయందును, మేఘము 
లావరించియున్న దినములయందును ఎవరికైన శిరోవిశేచనము  చేయంజనదు. (ఇచ్చట 
“ఆనృశుదుర్దిశే”ఆను సమస్తపదపాఠమున వర్ష బుతువునకన్న _నికరకాలమున మేఘా 
బ్బాదనము కల్లినవ్వుడని యర్థము.) 

0 అనర్హు లకు శిరోవిలేచనముచే గల్గు వ్యాపత్తులు, ఈ 


మూ. తీ త్ర___అజీర్ణిభు క్షభ_క్షయోాః దోప డార్ధ్వవవోని సో, తాంస్యా 
వృత కాస క్యాసచ్చర్ణి ప్రతిశ్యాయాకాో జనయేత్‌ , వీతన్నేహ 
మద్యతో్‌ 'యపాతుకామానాం, కృతే చ పిబతాం, ముఖనా 
సాస్రావాఒత్య్యుప దేహతిమిరశిరోరో గా౯ జనయేత్‌ ; స్నాత 
శిరసః, కృతే చ స్నానాచ్చిరసః ప్రతిళ్యాయం (స్నాతస్య 
ప వ తళ్యాయ మ్‌; ముధా _రృస్య వా వాత వ్ర కోవం; మ పునః 
తృ క్ల భివృద్ధిం ముఖశోవం చ; శ్రమా రమ న. 
అస్థావనో ప. దోషం జనరుత్‌ ; క్య్రదణ్లహతయాః తీవ, 
ల రుజం జనయేతీ్‌ ; వ్య వాయ వ్యాయామపానక్లాస్తానాం 
శిరస్స్కృంన్ధ నేత్రారఃవీడనమ్‌,; నవజ్యరశో కాభీత ప్పరాూః ఊపా 
నేత్రనాడీరనుసృత్య తిమిరం జ్వరవృద్ధిం చ కుర్యాత్‌ ; విరి_క్షస్య 


౨.) సిద్ధి స్థాన ము, 185 


వాయురిన్ది) యోపఘాతం కుర్యాత్‌ ; అనువానీతస్య కఫః థిరో 
గంరుత్వకణ్ణూ కి మిదో పాక్‌ జనయేత్‌ ; హ్‌ గర్భం _స్తమ్భ 
యేత్‌ ; స కాణః కుణిః వతుహతః, వీఠసర్పీ వా జాయే; నవ 
పృతిక్యాయా ర్హస్య స్రోతాంసి వ్యాపాద రోంత్‌ ; అన్ఫతె 
(తుదుర్దినే చ శీతదోషా౯ా వూతినస్యం శిరోరోగం చ జన 
యేత్‌, తస్తాబేతే న శిరోవిరేచనార్హాః. ౨౧ 


వ్యా. సైనిషేధింపబడిన వానిలో అజీర్ణ రోగికిని  అహోారమును భుజించినవారికిని 
శిరోవిరేచనము జేసినమెడ నాసారంధ్రములయందలి దోషము (మలము) టోర్ధ్వముగ 
వ్యాపించియుండు స్రోతోమార్లముల జేరి యడ్డగించి కాసశ్వాసములను, వమనము, ప్‌నన 
వీ ఎద 

మును కద్రంచును, స్నెహమువనై నను మద్యము నైనను జలమునైనను త్రాగినవారికిని, త్రాగ 
నిచ్చకొనినవారికిని, (శిరోవిశేచనమును వేసిన వెంటనే స్నేహ-మద్య-జలముల త్రాగువారి 
కని యర్గము. శిరోవిెశేచనమువేసీనయెడ నోటినుండియు నాసారం ధృములనుండియు 
ద్రవము స్మవించును కన్ను ల'కెప్ప లుంబ్బును, తిమిరరోగంబును శిరోరోగంబును కల్లును, 
శిరస్నా నముచేసీనవానికిని శిరోవిరేచనము చేయించినవెంటనే స్నానముచేయు వాని కిని, 
వృతిశ్యాయము సంభవించును; ఆకలిగొన్న వానికి నొతీము (పృకోపము నొందును; దప్పి 
ఏషకయె నో ౬ ; ల 

నొన్నవానికి దప్పి మిక్కిలి యధికమై న్‌ టృదృ వము'లేక యొండును; (శృమనొొందినవా'ని 
కిని దప్పిగొన్నవానికిని, మూర్భనొందినవానికిని, అస్థావనవ _స్థీవలనగలుగుదోషము లే 
సంభ వించును; (శ్రమపీడితునకు డీవాము శోషించుననియు, మదమూర్భలచే బాధితులకో 
చితోపఘాతములు గల్పుననియు భావము) ఆయుధములచేతేను, క్మరృలచేతను, కొట్ట 
బడినవానికి శిరోవిశేచనము 'చేయించినయెడ త్మీవృమైననొప్పి కల్లును స్రీ సంభోగము 
చేతను, వ్యాయామముచేళను బడలినవానికి శిరన్సునందును, మూపులయందును, కన్నుల 
యందును, జొమ్థునందును బాధకల్లును; నవజ్వరము వేశను, శోకముచేతను సంతావము 
నొందినవానికి శిరోవిలేచనము చేయించినయెడ శరీరమునందలి వేడి చే త్రమునకు సంబం 
థించిననాడులయందు వ్ర, వేళించి తిమిరరోగమును గల్లించుచు, జ్వరమును వృద్ధినొందిం 
చును; విలేచనమువేసీనవానికి వాతము ప్రకుపితమై చతుగాదిఇం ద్రైయములకు బాధ 
కల్ర్లించును; అనువాసనవ_్టిని చేసినవానికి కఫము (పృకుపితేమైం తలభారమును, దురదను, 
కిమిరోగము లను క ల్రీంచును; గర్భిణీ స్రీ గర్భమును కడలనియక _స్పంఖింవబేనును, లేక 
గర్భమునందలి యాశిశువు గ్రడ్షిగ మైనను, చేత లుమడుచుకొనియెనన్కు వక్షవాకేము కల్లి 
మైనను కుంటిగనై నను పుట్టును; నూతనముగ వ్రతిశ్యాయము సంభవించినవానికి 
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వెంటనే శిరోనికేచనము చేయించినయెడ స్మోకేస్సులను చెరచును; అనుకూలను కాని 
బుతువునందు మేధుము లావరించియుండునపుడును; (లేక వర్ష బుతువుకన్న నితరకాల 
మున మేఘములావరించియున్న పుడును; ళిరోవిరేచనము చేయించినయెడ కీతదోషము 
లను, ఫూతి (దుర్చ ంధునస్యమును, శిరోరోగమును కల్లించును; కావున _పెజేప్పీన అజీర్ణ 
రోగిమున్న గువారికి శిరోవిశేచనము జేయించుట యు_క్టము కాదని సముది తార్థము. 


అడ శిరోవిరేచనమున కరు లం. రతా 

మూ, 'శేహిస్త్వక్షాః; విశషతన్తు-__శిరోద_న్వమన్యా_స్తమృగలహాను 
గ హారీనసగలశుొణి కాశాలూక శుక తిమిరవర రోగ వ్యబ్ద్‌'వ 
© య 9) ar ద 
జిహి కా రావ భేదక గీ వాస్క_౦ఛాంసాస్య నాసి కాక క్షా తీమూర్గక 
పాలశిరోరో గార్టి తావత న కా౬హతానక గ లగల్ల దన్న 
శూలహార్ష చాలాతీ,రాజ్యర్భుదస్వర భేదవా గ్ర )హాగద్దద క 
థనాదయః, టోర్థ ఏజతృగ తాళ్చు వాతాదివికారాః పరివక్యాళ్ళ; 
గ్‌ nf ఇ ణ్‌ 
వతేషు శిరోవిరేచనం వ థానతమమిత్యు క్షం; తద్ధ్యు త్తమాజి 
మను వ్రవిళ్య ముంజాదీషి కామివ ఆసక్తాం శేవలం వికార 
కరం దోపషమపకర్ష తి, ౨౨ 


వ్యా. మైజెప్పిన ఆజీర్ణాదిరోగములకన్న ఇతరరోగములయందు శిరోవిలేచనము 
చేయనగును. మరియు=శిర_స్టంభము, దంతే_స్హంభము, మన్యా_స్తంభము గల్బగృవాము, 
హన్నుగృవాము పక్వమెనపీవస్టము, గలశుండికాశాలూకము అనుగళరో గములు,శు కము, 
తిమిరము అనుచే త్ర రోగములు, వర్శరోగము (కనురెప్పలయందలి వ్యాధులు), వ్యంగము 
(మంస్ఫ్సు ఉపజిహిషకా (కొండనాలుక, అర్థావ భేదనము అనుళిరోరోగము, కంఠము 
మూపులు అంసచేశము నోరు నాసిక చెవులు కండ్లు శిరస్సు కపాలము అనునీ ప్ర దేశముల 
యందు కల్లు వ్యాధులు, శిరో రోగము, అగర్టితము, అపత్రంత్ర కము, అవతానకము అను 
వాతరోగములం: గలగండము, దంతశకూల, దంతహర్హ ము, దంతచలనము, కన్నులయందు 
రేఖలంగ జనించు నేత్ర వ్యాధి; నేత్రార్భుదము, స్వరభేదము, వాగ్గ)వాము, మాట పట్టి 
నట్లు 'వెడలుట్క గద్దదస్వరముతో మాటలాడుట |కృథనము (ముక్కుతో మాటలాడుట, 
ఇవిమున్నగు వ్యాధులు కలవారును; కంఠమునకు  పెభాగమునందలి వరిపకము లైన 
వాతవ్యాభులుకల వారును; [పృధానముగ నస్యకర్మను చేసికోన నర్హులగుదురు. మరియు 
వై జెప్పిన వ్యాభులయందు. శిరోవిశేచనము నువయోగించినచో నాయాషధము నాసా 
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రం ధ్ర ములనుండి శిరస్సున ద్ర, వేళించి వ్యాపించి అందలిదోషముల నెల్ల (ముంజదర్భనాళ 
ములోనుండి లోవలనుండు నుడిని బైట విడదీయుభంగి బైట వెడలించి వ్యాధుల 
కల్లించుదోషమును పూర్తిగ హరించును. కావున మైజెప్పినవ్యాధులయందు శిరోవిేచ 
నము ప్రధానమైనచికిల్సితమని చెప్పబడినది. 
ఇచ్చట తరుణావస్థనుండు పీననమునందు శిరోవిరేచనము నిషిద్ధముగావున నిచ్చట 
పీనసళబ్బము చేత పక్టమైన పృతిక్యాయము గ్రృహింవబడునుగాన విరోధము లేదు. 
అంధ్ర శిరోవిెేేచనము చేయదగినకాలము. 0ఆా- 
హు అ 
మూ. స్రావృట్నరద్వస న్తెషు ఇతెరేషు ఆత్యయిషు రోగేషు నావనం 
క ను : SS శమ ర 
కుర్యాత్‌. కృ త్రిమగుణోవథానాత్‌ ; య పూరా మః న్ట్‌లే 
ది సహ = 
మధ్యాహ్నే, వచ్షాస్గదుర్దినే చేతి. ౨౩ 
వ్యా, ప్రావృట్కాలమునందును శరదృతువునందును, వసంశబుతువునందును, 
కర ను చేయనగును. మరియు నస్యకర్త్మ చేతనే నివర్థింపదగినరోగములయందు 
వె చేప్పినబుతువులకన్న నితరములైన శిశిర్హామంత, గృీప్హ్తములయందును ఆయాబుకుధర్య 
ములకు విపరీతములగు గుణముల సాప.ధాదులకు సర. కన న గల్పించి నచ 
వీర్యముగనుండునట్లు చేసి నస్యవిధిచేయనగును. మరియు గృీష్మబుతువునందు ఫూర్వా 
వము (ప్రాతఃకాలమునను, నీత కాలమునందు మధ్యాహ్నమునందును, వర్ష బుతువునందు 
"మేఘావరణము లేని సమయమునను, నస్యకర్మ చేయనగును. 
ఇచ్చట నిషిద్ధకాలమున నస్యకర్య చకచే సాధింపతగినరోగములు తటస్థించినపుడు 


కాలభెిషభాదులకో ఉపాయాంతరసంయోగాదులచే కృ తిమగుణాదుల కల్పించి నస్య 
కర్ణ చేయవలయునని “కృ త్రిమగుణోవధానాల్‌ *  అనువదమువే విధింవబడినది, ఈ 


కృ తి మగుణోవధానవిధానము రోగ భిష్టితీయాధ్యాయమున నిట్లు చెప్పబడినది = 
“అత్యయినే పునికర్శ్మణి కామమృతుం వికల్ప కృతి, మగుణోవ ధాచేన యథ ర్షుగుణ 
వివరీ లేన, భీషమజం సంయోగనంస్కార వ్ర, ప మణవిక ల్వేనోవ వపాద్య కు ప. 
కృత్వా, తకక్షి ప్రయోజరయీదు త్త మేన యేన అవహిత$.” (చ. వి, అ. రా సూ, ౧౬౫) 


~ఇతెర్రి అ ధ్యాయవిషయ సంగృవాము: థఏఆా- 
తత్ర, న్లో కాక 
మూ, అతి వఖ్బవిధం కర విస్తరేణ నిదర్శితం, 
వభ యన్న హితం యస్తాల్‌ కర్మ యేభ్యశ్చ యద్ధీతమ్‌. ౨౮ 


2805 చరకస౦పహీత (ఆ. 


వ్యాః ఇ-త్తెరంగున వమనము, విరేచనము, ఆస్థాపనవ చస అనువాననవ చీ నన్య 
విధి అనునీపంచకర్య లను ఎవరికి మం ల స ఎవరికి నువయోగార్హము 
గానిదో అట్టినిచే es తగిన కారణములును, యెవరికి ఈవ పంచకర్మ లలో నెయ్యది 
హిత మెనదియు, నీవంచకరీ ద్యయసిద్ధియను నధ్యాయమున వివరింవబడినదిం 


అరి _పెవిధిని షేధములయందు వైద్యునియాహఅఆవశ్యకము. ర్రితా- 


మూ, న వైకాన్సేన నిర్జివ్హే వ్రేఒవ్య గ. భిని విశేద్బుధః, 
(న వైత దేవం నిర్టిష్టం ఏకా న్తేన నమా శో శ్ర యేత్‌ .) 
స్వయమప్య త్ర వై చ్యేన తర్కం బుద్ధినుతా భవేత్‌. ౨౫ 
ఉత్ప ద్యెత ఓ ప్‌ సావస్థా చేశకాలబలం" ప్రతి 
యస్యాం కార్యమ కార్యం స్యాత్‌. కర్మ కౌర్యంచ వర్ణితమ్‌, ౨౬ 
ఛర్ది హృ ద్రోగగుల్తానాం వమనం న్వే చికిత్సిలే, 


అవసాం పొావ్య నిర్షిష్టం కుషినాం వ నికర చ, ౨ 
థి ~~ క © రా 

తస్తాత్సత్యపవీ నిగ *కు ర్యాదూహ్యా స్వయ౦ధియా, 

వినా తర్కేణ యా సిద్ధిః యదృచ్చానిద్ధి రేవ చ, ౨౮ 


వ్యా. ఇ-త్రెరంగున పైని పంచకర ర్యలవిషయ మై నిర్దైశింవబడినవిధినిమా త్ర తము యను 
సరించి పండితుడగువె వైద్యుడు చికిత్సావిషయమున వవ రింవక కనబుద్ధిచే * నమయోచి 
తము నెరింగి యూవాపోహలవే చేశ_కాల- -బల-సాత్ర్యాదుల చక్కగ గమనించి తత్త 
దనుసారముగ అవసరమైనమౌర్పుల  చికిత్సావిధానమున _ గల్పించి చికిత్స జేయుట 
యు _క్షము, యేలనన చేశ_కాల-బలాదుల ననున సరించి వ్యాధులయొక్క అవస్థా భేదమును 
మార్పుగల్లు చుండును, అట్టియవస్థానుసారముగ వివ్యాధియందు వచికిత్స _ విధింవబడి 
నదియో నయ్యది య నుండును, అట్లియెడ నిషిద్ధమయిన' చికిత్సా 
సీధానమును ఆచరించవలసీయుండును. ఎట్టులన---ఛర్టి, వృద్రోగము గుల్మ ము అను 
సీవ్యాధులయందు వమనము నిషిద్ధమెనను అవస్థాభేదముచే 'చేయవలనీనట్లు నచ్దేశింపబడి 
నది. కుష్టరోగికి వ _సీకర్ణయు నోతైరంగునే తష కావున ఎ మా 
వట్టి, నిస్చేశిందబడి డినచికిళ్సలను కొన్నిటిని వదలి జేశకాలాద్యనుసారముగ నూహించి 
నిషిద్ధమైనచికిత్సను కూడ స్వ్వయముగ నూహించి వేయవలసీవచ్చును. కావున బుద్ధిమంతు 
డగువై వైద్యుడు స్వబుద్ధి చెత వ్యాధ్యవస్థా భేదములను, బేశకాలాది భేదములను చక్క 
గమనించి కేవలము నిర్దిష్ట మైన చికిత్స శే అవలంబింపక త_త్హదనుగుణముగ చికి త్సావిధాన 


ఇ న 
3.] సిద్ధిజ్ఞాన ము. 189 


మును కల్పించుకొని యు_క్షియు_క్షముగ చేయవలయునని భావము, కొన్నిసమయముల 
యందు అట్టివితర్కము లేక చేయబడినచికిళృయు ఘుణాతురన్యాయముగ ఫలవంతమగును, 
ఆయ్యది యాదృచ్చిక సిద్ధియేకాని యుక్షిసాధితము కా 'నరదని యెరుంగునది. 
=శప్రు(ర్రి అధ్యాయసమా ప్పి Od 
జావ అయ్‌ గ అ అల పత వయ ల 

వత్యగ్ని వేళకృతే తె చరక ట్‌ దృఢ బలసంవూరితే 

ధి షో గ 9 9 

సిద్ధిన్టా నె పళ్ళుక రృయనిద్ధి ర్నాను ద్వి యోథ్యా 

వ్యా. ఇ త్తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరకవ్రతిసంస్కృృతంబుకు, నగుచరక 
సంహితయను నాయున్వేదతం శ్రమున దృథబల సంపూరిత సిద్ధిస్ట్థానమున వంచక ర యసనిద్ధి 
యను కెండవయభ్యాయము సమాప్తము. 


క ల ల 


తృ తీ యా ధ్యా య ము, 

అవతరణిక :._.._ వెయ ధ్యాయమున వంచకర్శల వ్రృవృత్తి - నివృ త్తివిషయములు 
మున్నగునవి వివరింపబడెను. పిదవ కల్ప నాసిద్ధియందు  జెప్పబడినవ _సీకల్స నావిధానమును 
వి_స్హరముగ వివరించుటన్తై వ_స్టిసూ త్రీ యసిద్ధియను నీయధ్యాయము చెప్పబడును, (వస్లిని 
వేయవలసినపద్ధతిని చెలుప్రునట్టి సూత్రమునధికరించి చెప్పబడునధ్యాయము వ_స్టీసూ త్రి య 
మని యగ్గము.) 

ర 

రి అధ్యాయ ప్రారంభము, థఆా- 
మూ. అథాతో వ సీసనూ,తీ యాం సీద్దిం వా 8. 
థా నూ త్ర్తయాం నద్ధిం వ్రఖావ్రన్యామ ౧ 

ప్రితిహ సాహ భగవానాత్రేయః 9 

వ్యా, పంచకర్శలయొక్క- వ్రవృ్తి నివృ త్తివిష యాదుల వివరించు పంచకర్తీ య 
సేద్ధియను నధ్యాయమును జేప్పినపీదప వ_సికల్పనావిభానమును వివరించునూ తృ్కము నధి 

Tee ER ఇతి oe 
కరించి చెప్పునట్టి వ ్టిసూ త్రీ యనసిద్ధియను నధ్యాయమును _ త్రికాలబ్డానవేత్తయగు 
నాల్రైయు డువదేశించినదానికన్న న్యూనాతిరేకము గాకుండునట్లు వివరించి వెప్పెదనని 
యరము, 

థి 
_శ్రు(ర్రె వ _సీవిషయమై యగ్ని వేశుని (సృశ్షములు, ఈ 
ప 5 గా wa 

వూ, కృత క్షణం శై లవరస్య రమ్యే స్థితం ధనేశాయత స్య స్నా] గై 

వ పన షసుం బు న్వవృచ్చత్‌ 3 


100 చరకస౦0హీత 


వ స్టీర్ష రెభ్యః కినువేవ్యు దత్త 

స్స్యాతీ సీద్ధిమా౯? వ్మయమర్య నేత్రం? 
కీదృక్స్ళమాణా౭.౬కృతీ క కీం గుణం క 
కేభ్యశ్చ కిం యోనిగుణళ్ళ్చ వ స్ట్‌£! 
స్ట. శిధానమాత్రా.. 
న్నహన్య కా వా? ఫశ. విధిః కః? 
శే వ_స్థవవః "శేషు పూతా; వ్రతీదం 

కు శ్రుత ్రిత్త తరం ప్రాహవచో మహర్షి 8. 


అ, 


% 


చ్యా. పర్వత, శ్వెష్టమగుహిమవంఠమందలి రమ్య మైనయొక ప్ర దేశమున సావధాన 
చిళ్తుడై మునిబ్బందపరి వే పెష్టిలుడై విశ్రాంతిగనుండు ఆ యమహర్షిని శిష్యుడగునగ్నీ 


'వేశులు కృ తాంజలియై (క్రింద యా వశ ప మై బ్రశ్నో జేసెను, 

(1) 'వేనిని వర్యాలోచన జేసి గమనించి మనుజులకు వ వప్రయోగింపబడువ సి 
సిద్ధికరమగును! 

(2) వస్తియొక్క_నేత్రమును (గొట్టమును జేరితో చేయవలెను! 

(8) వ్రినేత్తము ఎంఠ్యవృమాణము కల్లియుండవ లెను?! 

స్‌ ? 

(4) వస్తియొక్కయాకృతి యొట్టిది! 

(9) వష్తికి ముఖ్యముగ నుండవలసీన గుణము లెవ్వి? 

(6) ఎవరికి దేనితో నిర్మి ౦పబడినవ స్టీ నువయోగింవవ లెను? 

(7) సిరూవహావ _స్టీకల్బనమెద్ది! 

(8) నిరూహవ ; ,సకల్చ్పనమున స్నెహక్యాథఫాగకల్పన 'మెట్టిది! 

(9) నిరూహవ స్తేయందు శయనవిది యెట్లు? 


సీ కార్య 


(10) ఎవరికి వవస సుల నువయోగించిన హితకరములగును? అనుసీవది వ వ్రశ్నేము 


లను అగ్ని వశులు ఆశే తేయులనుద్జేశించి యడిగెనని వైవాక్యముతో న నన్వయము, 
6 (1) వస్త్రివిషయయమై ముఖ్యముగ గమనించవలసీనవిషయములు, ధ్రిఖ్రు.. 
మూ. సమితి దో మోవధ దేశకాల 
సాత్త్వైగ్నీసత్వాది (సత్‌ ష్వ్వకృు వయోబలాని, 
వస్తి ప్రయుక్తొ నియతం గుణాయ 
స్యాత్సర్వక రాణి చ నిద్ధిమ న్నీ 


5 
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వ్యా వస్తీకర్మ్య చే మునపుడు వాతొదిదోషములు, కెషధములుజాంగలాదిచేశము, 
కాలము, సాత రను జాఠరాగ్ని, మనోబలము, ఓకసాత్మ ము (వారివారి కలవాటున 
నుండునది). బాల్యాదివయో భేదము, శరీరబలము, అనుసీవదిటిని నిర, లమైనజ్ఞానముతో 
చక్కగ పరిశీలించియు, త త్తదనుగుణముగ వ సీని చయోగించినచో నయ్యది నియత 
ముగ గుణవ_త్తమమగును. మరియు వమగాదిసర్వకర లుకుకూడ మైన జెప్పినదోషూదుల గమ 
నించి యు_క్రియుకృముగ నువయోగించినచో అన్నివిధములయినచికిత్సలంను ఫలవంతము 
లగును. ఇచ్చట -పె చెప్పినదేశ కాలాదులనుపదిటిని ఉపకల్పనీయా ధ్యాయమున నిట్లు నిశ 
యి 
శింవబడినది. “శక్యం తథా...సూక్తుణి హీ దోష-భేషజ-బేశకాల-బల-శరీర-ఆహార- 
ఖర శీ టి జసు ఇ 
సాత్మ్య-స త్త క ప్రకృతివయసాం, అవస్థాంతరాణి” (సూ, అ. 1రీ. నూ. క్ర) ఈవాక్య 
మునగల వివరమంతయు యోనివ్యాపచ్చికిత్సితమున 26 వ శ్ఞోకమునకో గలవ్యాఖ్యాన 
మును మాచే విఫులముగ వివరింవబడినది, ఇయ్యది “వ న్తీర్ష లేభ్యః. , .సిద్ధిమాక్‌ అను 
మొదటి వృశ్నమున కు త్తరము. 
-అ౮ (2). వస్తినేత్రమును నిర్జించుటకు దగిన లోహాది ద్రవ్యములు. 0ఆా- 
మూ. సువర్శరూవ్య త్రవుతామ్రరీతి 
కాంస్యాస్టిక స్త ద్రుమపేమదనై 
(కాంస్యాయసాస్టి ద్రుమ వెణుద న: 
నలై ర్వివాజైర్మణ్‌ ఫిళ్చ లేన్వైః 
తా సు (తిాకరి కాని. 
సెక్రాణి కారాణ్‌ సు ((త్ర)కర్లి కాని ౭ 
(నేత్రాణి శృంగ్లా ః మణిభిర్న లై శ్చ 
త్రికర్ణి కాని ప్రవద ర్తి తత్‌ జ్ఞాప 


వ్యా. బంగరు, వెండి, సీసము, రాగి ఇత్తడి కంచు యొముకలు, ఇనుము, 
కొయ్య, చెదురు, (యేనుగు మొదలగువాన్సి దంతములు 'వెజ్ణీ చెరుకు మొదలగవాని 
గొట్టము, మొనుబోతు మొదలగు వానికొమ్భులు, మొదలగువానిలో వేనిచేనైనను, వ సి 
'నేత్రమును సిద్ధము చేయవలయును. దీనిక మూడుకర్ణి కలుండవలయును. (ఇయ్యది “కిన 
eel చే త్రం ౦” అను రెండవ ప్రశ్న మునకు త్తరము శే (క్రీచునాా'సీయ లే (హ్రావ్యకే) 
౦” అనువుక్చ వేల్‌ మహకల్యా_దులను గుద 
చ్వారమునుండి లోనికి వ్ర వేశ పెట్టుటకు సాధనమైన, చిమ్మనన్రోవి మున్నగునవియని 
యెరుంగునది. ' 


శ్నీవాకల్యాద. అనేన, ఇతి చేశ్ర 
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అడి (5-5). వయోడనుగుణముగ. వ స్తే నేత్ర పృమాణవిధి, ఆకృతి, గుణంబును, ర్రిఆ- 


లో 
జ జర జ 
మూ, ప. జ్వాద కాఒప్రాజ్జులసమి తాని 
పడ్వింళ్‌ లిదాషదశ వర్ష జానాం, 
6 
జ ౦ ట్య రి 
స్యుః ముద్దకర్క_న్థుసతీనవాహీ 
5 9 
చ్చి బ్రాణ వర్త్వార్థి వీహితాని చైవ, ౮ 
ఒళ్ళు 9 5 
య థావ యో౭బ్లుష్థ క నిఫ్టి కా భ్యాం 
మూలా గృ "యో; స్యుః పరిణాహవ న్ని, 
బుజూని గోవుచ్చసమాకృతీని 
జ B24 
యని చ స్యుః గుడకాముఖాని. ర 
ర 
స్యాత్‌. కర్ణి కై కాగ చతుర్ణభా గో 
9 
మూలా శ్రీల వ_స్తినిబన్ధ నె ద్వే, 
వ్యా. వస్త్యాషధమును ప్రయోగించుటశైన సాధనము (చిమ్మునగ్రోవి ఆరు 
సంవత్సరములవయనుకల వారి కుపయోగించుటత్తై ఆరుఆంగుళముల నిడివియు, కొస 
యందు వెసలగింజదూరనంతటి రంధ్ర ౦బును కల్లియుండవ లెను. ఇరువదిసంవత్సరములు 
వయనుకలవరికువయోగించుట కై నది వంగ్రె, తగు నిడివియు, కొసయందు “రేగు 
గింజ దూరునంత రం ధ్ర ముక బ్రియు షా ఇ వండె ట్రైండుసంవత్సరములవయసు కలవారి 
కుపయోగించువ సీయం (తము నప ము కొనయందు బటాణిగింజ 
దూరునంకటి క ప్రకటన క ల్లియుండవ లెను. అట్టిరం ధృములలో (క్రీములుమున్న గునవి 
చొరబడక యుండునటు రంధ్ర ముల్నవె గక్పియుంచవలెను. మరియు వస్తీనే (త్రము 
యొక్క మొదటచుట్టుకొలత పై జెప్పిన ఆయావయో భేదముకల రోగయొక్క_ బొటన 
వ్ర లిపరిమాణంబును, కొసయందు చుట్టుకొలత రోగయొక్క_ చిటిశెనవే ద్రేలిపరిమాణంబును 
కల్లియుండవలెను, ( (ఇయ్యది “శీదృక్స0మాణ-అకృతి అను (మూడు, నాల్హు వ (సృశ్నముల 
ర్‌ "శరము. 


మరియు నీవస్థీయం త్రము వంకరలేక బుజువుగన్కు ఆవుతోకవళె మొదట 
స్థూల మై కొసయందు సు. నునుపఫునుక బ్రియు గుటికలవ'లె గుం (దచెన య (గృభౌగము 
కల్దియు నుండవలెను, ఈయం (తృముచివర నాల్లవభాగమున నొకకర్ణి కయు మొదటి 


యందు వ సీని బిగించుటకు క పక్కల శెండుకర్ణి కలు నుండవలెను. (ఇయ్యది “కిం 
గుణం చ?” అనువై దవవ (పృశ్నమున కుత్తరము), 


తే] నిపసొన ను. 193 
థిథి 


౩ (ర). వస్టియంత్ర నిరాణవిధి. లితా- 
మూ. జారద్దవో మాహిషవారిణొ” వా 
స్వాత్‌ సౌకరో వ_స్టిరజన్య వావి. ౧౦ 
దృఢ _స్తనుర్న సష్టపిరో విగన్థః 
కహోయర కః సుమృదుస్సుశుద్ధః (బద్ధ) 
ప వయో నిత్య యానురూపం 
వ న్రేరలా భే ప్పవజో గలో వా 
స్యాదజ్కపాదః సుసఘునువటో వా, ౧౧ 


వ్యా. ముసలియెద్దు, ఎనుబోతు, జింక, అడవిపంది, మేక అనునీజంతువులలో నొక 
దానియొక్క దృథమై వలుచమై నవ సీని (మూత పునంచినిి గ్రహించి అందుసం కృ, 
మించిన నరములను విడదీసీ దూరంబుచ్చి, దుర్హ ౦ధముపోవునట్లు శుభ్రపరిచి, తుమ్మపట్ట 
త్రిఫలములు మున్నగు వగరుకలవానికషాయముతో భావనశేసి రంగుకల్లిం చి, మె_త్తబడశేసి 
మె కెప్పబడినప్రమాణాదుల ననుసరించి సీద్ధముచేయబడిన చే త్రము (గొట్టము న (మొదట 
చక్కగనిమిడియుండునట్టు చేర్చి దారముతో గట్టిగ కట్రవలెను. మరియు రోగియొక్క 

0౧ వూ ల 

(బలాదులన్సు, వయస్సు గమనించి తదనురూవముగ నుండునట్లు నిర్హి౦చవలెను. 


మరియు పైజెప్పినజంతువులవ _స్టీ (మూక్రపుకిత్తి) వొరకనియడ  నీరుకోడి 
యొక్క. కంఠమునై నను ఇజ్జీ మొదలగు జంతువులయొక్క_ అంక పాదమనెడు నవయవవిశే 
షమువైనను, దట్టమైనపట్ర్రవైనను వె జేస్పినవిధముగ గొట్టమున నిమిడియుండున ట్లమర్చ 
వలెను, పై జెప్పబడిన వస్తిమున్నగుదానిని వస్త్యూాషధమును (కషాయాదులను నిండింప 
యు క్తముగ నుండునట్లు గొట్టమున సెభాొగముననుండు శెండుకర్ణి కలయందు ఇమిడి 
యుండునట్టు కట్టవలెనని భొవము. ఈవిషయము వాగ్భటమున నిట్లు చెప్పబడినది, = 
(గృంథికం సాధు తై ల సుఖనసం్థావ్వ ఛవజమ్‌” (అ. హృ. సూ, ఆఅ. ౧౯) 


ఇచ్చట  అంకపాదమన “అజ్క పాదః--చర్త చటకక” అని చక్తపాణిదశ్త 
వ్యాఖ్యలో నున్నది. అష్టాంగ హృదయ వ్యా ఖ్యానమున “వ_స్టేరభావే సతి అజ్క_పాదం- 
ఛా౫ై.ణాద్యవయవవిశేషం వా న్యసేత్‌ -శేత్రే యోజయేల్‌ ” (సర్వాంగసుందర్సి అని 
యున్నది. (ఇయ్యది “శేభ్యశ్చ కం శ క వస్తి అనునారవవ్రశ్నిమున కుత్త 
రము), 
చ-సీద్ది--2 ర్‌ 
థి 
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63 (7) నిరూహవ స్తీ పృయోగవిధి (కల్పము). జా 

వూ, ఆజ్ఞావనార్హ్హం పరువం విధిజ్ఞ 

సవిరాతే స్థ వు ణ్యఒహాని శుక్ల వచే. ౧౨ 

ప్రళ్‌_స్తనతు త్రమువూ యోగ 

జీర్ణాన్న మేకాగ ముషక మేత, 

(జ్ఞీరాన్న మేకాగ ముపాచరశే త్తమ్‌.) 

వ్యా. రోగిని చక్కగ పరీక్షించి ఆస్థావనవ స్త్రీకి అర్హుడని తోచినయెడ శుక్ల 
పక్షమున ప్కశ_స్త్వమైనదినమునందు వశ స్త్వములగు నక్షత, యోగలన్న ముతోగాడిన శుభ 
ముహూర్తమున, రోగి భుజించినయాహారము జీర్ణమై వానిమనస్సుకు వ్తీకర యందే 
నిశ్చులముగ నాన క్రి కలియుండువేళ వానికి వ సీకర చేయ నువ క,మించవలెను, 

= 0౧ వ రే ల 

ఇచ్చట శుక్షపక్షము సర్వారంభములకును వ్రశస్త్వమని దై వషాలసిస్థాంతము 
కావున, “పుణ్యేఒవాని శుక్ల వక్నే”” అని తంత కారునిచే నిన్టేశింపబడినది, రోగములును 
రాతనులును కృష్ణపక్షమున జనించిరి. కావున రోగములకు జన్మ సమయ మైన కృష్ణపక్ష 
మునందు వానికి చికిత్స కే సినయెడ నయ్యవి నిర్హూలములై. కటక కం ఈ కావున 
కృష్ణ పక్షమున నానావిధ చికిత్సలకును ప్రారంభము మిగుల పృళ_స్హమని హారీతనంహితయం 
దిటు చెప్పబడినది: “కృష్ణ పక కార్యం, జనని సర్వరోగాః జాతాః నువాతా భవ 
నీతి వదన్ని న శుళ్ణే దేవా జాతా, కృ స అనురాశ్చ సర్వ రోగాశ్చ; తస్తాల్‌ 
రోగచికి తా కృష్ణే సైవక దవ్యా.” 

అగ్రి నిరాహావ_స్టీవిధానము. లి 

మూ. బలాం గుడూచీం త్రీఫలాం సరాస్నాం 

చ అ జగ 

గ] వషఖ్బుమూ లే చ వలోన్ని తాని, 

అష్టౌ ఫలాన్యర్దతులాాం చ మాంసాత్‌ 

ఛా గాత్పచేత్‌ అప్పు చతుర్ధ షం, 

వూతం యవానీఫలబిల్వకుస్త 

వచాళ తావ్వోఘనపివ్పలీనామ్‌. ౧౮ 

కలై్కైః గుడ్‌ ద్రషృతైన్సతె 

యుతం సుఖా బై వసు వీచువ 


౯9-0 


౧౨౩ 


pal (ol 


( 


fae 
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గుడాత్సలం ద్వివృసృృ తాం తు నూ,త్రాం 
స్నృహస్య యుక్వ్య మధునైన్థవం చ (మధువైనస్థవాద్రి. ౧౫ 
వవీవ్య వస్తా మధితం ఖబేన 
సుబద్ధముఇ్భా సస్య చ నిర్వ్వలికం, 
అద్దుష్టమ ధన ముఖం పిణాయ 
నేత్రాగసంస్థామవనీయ వ్షిమ్‌. ౧౬ 
తెలా కగాత9 కృతమూ త్రవిట్క_ం 
నాతితుథా_ర్హం శయనే మనుష్యుం, 
స మేఒథ వేషన్నతశీర్ష (మస్తు కి వా 
నాత్యుచ్చి)తే స్వా స్తరణొ పవన్నే. ౧౭ 
సవెర్థిన పార్మేషన సుఖం శయానం 
కృత్వర్దు దేహం స్వభుజోపథానం, ' 
సంకోచ్యు స ప్యెతరదస్య స్స్స్‌ 
వామం ప్రసార్య ప్రణయే త్తత సత్‌ . ౧౮. 
న్ని గ్గ గు బే నేత్రచతుర్భభాగం 
న్నెగ్భం శనైః బుజనుషృష్థవంశం, 
అకవ్పునా వేపనలాఘవాదీ౯ 
పాణ్యర్లుణాంశ్చాపి విదర్శ్మయం_స్టమ్‌, ౧౬౯ 
ప పీడ చక, హణేన ద త్తం 
at) జర 


నేతం శనెరేవ తతోఒపకేత్‌ , 
wy oe ప 


వ్యా. చిట్లాముట్టి, తిప్పతీ?, ్రిఫలములు (కరక_తాని-ఉసిరికకాయలు 'వ్రాస్వ 


( 


వంచమూలములు మహావంచమూ లములు, వీనిని ప్ర, ల్యేక మొక్కొకవల వ్రమాణంబును; 


ఎనిమిద్నిమంగ'కాయలను, ఆర్థతులము (వబదిపలములు మేకపోతుమాంసమును (ఇవి 
యన్నియు'చేరిన సముదాయము అరువదియారువలంబులును ఎనిమిది మంగ కాయలును 


అగుశు) చేర్చి ఈక్వాథ్యద్రవ్యసముదాయమున నాలుగింతలుజలమును చేర్చి నాల్లవ 
పూలు (క్వాథ్య ద్ర వ్యసమానముగ నాల్లవవంత్ఫు క్వ్వాథము మిగులునట్లు కాచి వడగట్టి 


యుంచుకొనునది; అందు ఓీమము, (మృంగశాయ, చిల్వవేర్రు ఇెంగల్వకోమ్టు, వస; 
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సదానవిత్తులు, తుంగగడ్డలం, పిప్పళ్లు అనువీనిని [వ ప్రత్యేక ము కర శ్ర నోణమునంతున గూర్చి 
కట్క-ము'చసి యాకల్క_మును; ఒకపలము బెల్ల మును, కడ ఇండువల 
ములునూనెను, తేని నైంధవలవణమును సృకృత్యాద్యనుసారముగ  తగుపరిమాణమును 
కొర్చించియు, వీనినన్నిటిని (పై జెప్పినక్వాథమును) జేర్చి, ఆయ్యుది నోరు వెచ్చగనున్న పుడు 
కార్షభ-కల్క-_-స్నేహాదులన్నియు నొకటిగ కలియునట్లు కవ్వముతో చిలికి కలియ తి 1 త్రిష: 
మ జెన్పససిధి వ్ర కారము Camps స్థీగో బోసి యావ సీని యెడమచేనేశో 
గట్టిన బట్టుకొని వద్టీ శేతృముతో జేర్చి బిగగట్టి, విని నోటితో నూది ముడుతలు 
శేఫందచే జేసి, నేత్తాగ మ చ్వారమునందలి మూతను (బిరడాను) ఊడదీసి 
బొటన ప్ర లిమధ్య? తో నేత్రద్వారమును నొక్కి వట్టుకొనవలెను, 


( 


సమ్థుట వ స్తికర చేయవలసినరోగ8 శరీరమున “తైలమును బూసీ (స్వేదవిధి 
సెనక్సిః మలమూశ్రముల విసర్జించి మిక్కిలి యాకలియు త కి కియు లేక సవితి 
నున్నపుడు రోగిని సుఖమైన వదకతో గూడ మిక్కిలియెత్తును తగ్గునుగాక మిత bE 
ము నుండుంశయ్యపై సమనుగ నైనను కొంచెము తల ప వ్ర క్కవం౦గి (తస్టగ యుందన ఖై 
నను ఎడమ వక్కాగ నొ"త్తగిలి యెడమకాలిని చక్కగ బాచి, కుడికాలిని ముడిచికొని 
యెడవపకానితొడపైనెజ్కి తనచేతిని ముడిచి తల క్రింద తలగడగనిడికొని చక్కగ 
వరుండున ట్లు నియమించవ లెను. 


fi 


t=) 


red reg సరళి ల క 

నమ్ముట రొ గియొక్క్ల. గువస్థానమున వ్తిన్మేత్రము (గొట్టముయొక్క కర్ణికా 
భౌగమునోను ఆముదమును బూసి గొ ట్రముయొక్క.. నాల్లవపంతుననుండు కర్ణి కవరకు గుద 
మున చ=] పెట్టవ లెను. అప్పుడు వైద్యుడు చేతులను కదలించకయు వణకించకయు 
గొందరపాటులేకయు నొశీసారి నొక్కి వెన్నెముకకు సరిగ వ్ర వేశింపకేనీ రోగికి 
బిధ'లీకుండునట్లు వ వ_స్టీయం త్రములోని కల్కాద్యాషధమంతయు లోన ప్ర వేళించునట్టు 
చీయువే'లిను, సిమ్మటు రోగికి బాధ గల్లనీయక వ _స్టియంత్రమును మెలకువలో చెలికిం 
నయన కము, 


ఇచ్చు పీవిపగేణను  'నెరుంగునది:-“బలాం గుడూబీం... ,,,వలోన్మ తాని” 
ముచోట ర్రీశలములను లఘు. మహావంచమూలములను ఆయాగణములోని యొక్కొక 
ద్రువ్ఫమును జరుగ నొక్కొ_కబలమువంతున గ్రృహించవలెను. “అష్టా ఫలాని” అను 
చోట న్కుంగ కాయలను ఆక ఎతినిబట్టి యొనిమివికాయలను గ్ర హించవ లెను, ఛభాగనమూంస 
మును ఆర్థతులమును (వఏబవివలములు గృ గ హించునది. కమ తా సె బే స్పిసప్ర వ మాణాను 


వారము క్‌ వన్తునముదాయము De OE ఎనిమిది, మ ౦గ'కౌయలును 


\ 
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క్వాథ్య ద్రవ్యమగును. అట్టి క్వాథ్యమునకు నాలంగింతలునీళ్లు పోసి చకతుర్థాంళము మిగులు 
నట్టు కాచబడినక్వాథము “క్వాభ్యాల్‌ క్వాథస్స మో మతః” అను పరిభాషానుసార 
ముగ అరువదియారుపలములపరిమితము మిగులును. ఈక్వాథమును వాతాదిత్రి, దోష, 
ములకు 'వేరువేరుగ పదేసిపలములవంతున జేర్చి మూడుమార్లు వ్టికర్మ బేసినను ముప్పది 
వలములుమా క్ర, మే క్వాథ ముపషయు_క్టమై తక్కిన క్వాథమంకయు నిష్ప్ర)యోజనమగును; 
గాని మహర్షి వనన ప్రమాణమనుననుసరించి యథో_క్షముగ క్వాథమును నిర్మించినగాని 
రహాషధము వీర్వవంకముగ నుండనోవదు. కావున నువయోగింవగ మిగిలినయావధ 
(కాషథ) శేషము వ్యర్థ మైనను దోషావపహాముకానేరదని యొరుంగునది. ఈవిషయమును 
సూత్రస్థానమున “యథా. కుర్వన్తి నఉపొయకి” అని తం త్రకారులచే నువదేశింవబడినది, 
మరియు ఓమము మున్నగు దృవ్యములు వ్ర ల్యేకము కర్షమాశ్రమువంతున ప్రతినిరూహ 
వ_స్టీ యందును 'జేర్పనగును, “యుక్త్యా మధునై న్ధవంచ” అనుటవలన తేనెను వైంధవ 
లవణమును పకృ త్యాద్యనుసారముగ తగువరిమాణముతో జేర్చవలెనని యొరుంగునది. 
చకారనముచ్చయముచేత మాంసరస-టీర-గోమూత్రాదులను యభోచికముగ 'జేర్చవలెనని 
యర్థము, మరియు “తెలా క్టగాత్రమ్‌” అనుచోట అభ్యంగసాహచర్యముచే స్వేదవిధి 
కాడ గ్ర హీంవపబడును. ఈనిషయము నుశ్రుతమున “అనువాసితమాస్థాపయేల్‌. , అభ్య క్త 
స్విన్న శరీరమ్‌ (సుశ్రుత, చి. అ. 36౮ అనువాక్యముచే నుపదేశింపబడినది. “నమో౭శథ్గ ' 
వేషన్నతశీర్ష కే వా” అనుచోట రోగిసౌకర్యము ననుసరించి సమముగ మై నను లేక శిరో 
భాగమున తగ్దుగమైననుండునట్లు శయనము గల్పింవవలెనని భావము, 
అరి నీరూహావ ప్రి అసమ్యగొ్పోగమున గల్లువ్యావత్తులం. ఏతా 

మూ. తిర్యక్చ్రణ తే తున యాతి థారా 

గుదే వ ణస్స్యాచ్చలిలే తు నేల ౨౦ 

ద త్తశళ్ళనై.ః నాఒఒళయ మేతి వస్త్‌ః 

re న్‌ న ఇ 
{wu 5 

కళ్ళం ప, థావత్యతివడిత శ్చ, 

తీత్తస్ల్వతి_స్త్వమ్భుకరో విదాహం 

మూ'ర్భాం చ కు రా్యాదతిమా త్ర ముస్హః. ౨౧ 

న్నే హోఒలిజాడ రం, పవనం తు రూతు, 

నగ 
తన్వల్బ్పమాత్రాలవణ_స్త గ్ర యోగం, 
కరోతి మాత్రాఒభ్యధికోఒతి యోగం 
రి శ 
కామం తు సాన్షః సుచిరేణ. మై తి. ౨౨ 
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దావాఒతిసారా లవణోఒతికుర్యాత్‌ 
తస్తాత్సుయు క్షం సమమేవ దద్యాత్‌. | 
క జూం 
ఇ ని న ప "వే వ్‌ వ " 
వ్యా. వ్టిన్నేత్రమును గుదస్థానమునం దడ్డముగ ప్ర శింపజేనినయెడ  గుదవళు 
లడ్డపడుటం జేసి కొషధధార చక్కగ లోనికి బ్ర వేశింవదు. చ్నేతృమును కదలించుచు 
వ్ర, వేళింవజేసినచో గుదష్థానమున పుండగును. వ స్తీని మెల్లగ నొక్కినయెడ నౌషధము 
మలాశ యమున జేరదు. అధికముగ నొక్కినయెడ కంఠము పృక్క_కు 'వెడలును. వస్త్యాష 
భము చల్లగనున్న చో శరీరమును స్తంభింపజేయును. మిక్కిలి వేడిగనున్నయెడ సం తావ 
మును మూర్చ్భను కల్లించును (కావున సుఖోష్టముగ నుండవలెను) మిక్కిలి స్నిగ్ధ్యముగ 
నున్నచో జడత్వము కల్లించును. రూవత్సీముగ నున్నయెడ వాతమును వ్రశోపింప 
జేయును. కొషధము వలుచగనున్నను స్వల్బ్పపరిమాణముగనున్నను నైంథధవలవణమును 
జేర్పకున్నను జ తనము చక్కగ వని చేయక దోషమును చక్కగ వెడలీంవజాలదు. ఆతి 
(వృమాణముగ నువయోగించనచో నతియోగముచే గల్పుదోవము సంభవించును. కష 
ధము మిక్కిలి చిక్క_-మైయున్నచో చిరకాలమునకు లోన ప్రవేశించి రోగిని కృశింప 
జేయును. లవణ మధికమైనచో సంతావంబును ఆతిసారంబును కల్లును. కావున తిర్య 
క్పణిధానము శీతశ్వము. మున్నగుదోషముల శెడమియ్యక  విధ్యు క్ష ప్రకారము వి 


వ్రయోగము చేయవలెనని భావము, 


-అథి పస్త్వాషధమ.న ద్రవ్యనిషెవక్రమము. $ఆా- 

మూ. వూర్యన్తు దద్యాత్‌ మధునై న్థవన్తు 

న్నేవాం వినిర్శథ్య తతోఒనుకల్క_మ్‌. ౨3 

విమథ్య సంయోజ్య వునర్ణ)వై_స్పం 

వా నిద థ్యాత్‌. మధితం ఖబేన 

(నిద థ్యాద్భిషగ ప్రమత్తః), 

వ్యా. వస్తాషధమును. నిద్ధముచేయునపుడు తొలుత. లేనెను నైంధపలవణమును 
స్నేహమును ఓకటిగగూర్చి యొకసపాత్రలో బోసి చక్కగ కలియునట్టు మథించి, పిమ్తుట 
ఓమము మున్నగువానికల్క_మును కషాయముతో గూర్చి యాశింటిని కలియునట్టు కలియ 
బెట్టి విమ్సుట నీకషాయమును 'లనెమున్నగువానితో గూర్చి యన్నిటి నొకటిగ కలియునట్లు 
న తోకలియజెట్టి వ న్రీయం శ్రమ.నబోసి సై జెన్పీనవిధముగ ప్ర యోగింపవలెను, 


య న టాం ల ల ర్‌ భ్‌ 


వ సిద్ధి స్థాన ము. 199 


ఈయాషధనంయోజన క్రమము సుశ్రుతమున నిట్లు చెప్పబడెను: దత్యా౭౭ఒబౌ 
నై స్టవస్యాఒకం మభునశ్చ పలద్వయం,  (మధథునః పృసృకతద్వయం పొత్రే తేన 
మధ్నీయాత్‌ ” (ను. చి, అ. కర) వైమూలమునకు ఇది సమాసార్థకము. 
ఒకక వామపార్శ ౧శయనమునకు (చ యోజనము, ధియో 

మూ, వానూ క్ర యే రర గృహాణి గుడే చ 

(వామా క్ర యోజగ్ని ర్ల హాణిగుదం చ) 

పసన ag జ 0 , 
త త్పార్శ ంనంస్థస్య సుఖోపలబ్దిః. ౨౮ 
ధ్‌ 

లీయ న్హ్ల వవం వళయశ్చ తస్తాత్‌ 

జ్య గ ల 

సవ్యం న యానొ ఒర్హతి వ స్తిదానం, 

వ్యా, మనుజులకు కుత్సీయందు ఎడమ వ,క్క_న గ్రవాణియు గుదంబును జాఠ 

రాన్నీయు. చేరియుండును; కావున నెడమవక్కనొ త్తిగిలి శయ్యపై పరుండియున్న 
వారికి వస్తిని వ్రృయోగించినచో (దృవరూపమైన వస్త్యాషధము సుఖముగ నాశయమున 
చేరును. గుదమునందలివళులు (ముడతలు) ఆణగియుండును. కావున చెడమవై పుగ 
పరుండినవారికి వ స్త్రీ ప్రయోగము చేయుట యు_క్రమని భొవము. 

ఆగ్రి వాత-పురీష వేగముకల్లినపుడు నిరాబావ స్త్రీ వృయోగవిధి. లితా- 
మూ. విడ్వాతవేగో యది చార్థద ర్తి 

నిహ్కృహ్య ము క్షే ప్రణయేదశేషమ్‌. (ప్రణయేత్తు శషమ్స్‌.౨౫ 

గ ర్‌ం ॥ 

ఉతాన దేహళ్చ కతి వధథానః 

స్యాత్‌ నీరర్ణిమాష్నోతి తథాస్య దెహః, 

వ్యా, వస్తీదృవము కొంతవరకు లోపల (వ,వెళించినపుడు మలంబై నను అపాన 
వాఠంబై నను బై టవెడలనున్న పుడు వ_స్టిన్మేతృమును వెలికిం దీసీ యించుక సేపు నిదానించి 
పిమ్మట తక్కినయాషథధమునంతటిని మరల నెక్కి 0చవలెను. మరియు వస్త్యాపధమును 


పూర్తిగ లోపల (వృ వేశింప జేసిన వెంటనే తలక్రింద నెత్తుగ తలగడ నిడికొని వెలికిల 


బరుండవలెను, ఇశత్తెరంగున వస్తి ప్పయోగము. చేసినచో శరీరమునకు చక్క_గ బలము 
కల్లును, 
౧ 
అగ్ర నాతే-పి త్రే_.కఫములకోు వృ క్యేకముగ నిరూహవ స్తిసంఖ్యావిధి. థఆా- 
మూ. వకోఒవకర్ష త్యనిలం స్వమార్షాత్‌ 
విత్తం ద్వితీయస్తు కఫం తృతియః, ౨౬ 
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వ్యా. మె జెప్పినవిధి ప్రకారము ఒకతూరి విని (వృయోగింఛినచో వాతమును 
న్వస్థానమునుండి వెడలించి తగ్గించును. శండవవస్త్రి (కెండుసారులు ఈ యోగింపబడిన 
వ_స్టీ) పీత్తమును స్వస్థానమున హరించును, మూడవతూరి (మూడుసార్థు)  క్రయోగింప 
బడినవ_స్టి కఫమును స్వస్థానమున వారించును. (వాత పృకోవమున నొకసారి వష్తిని 
(వృయోగింపవ లెననియు, పీత్రమున కెండుసారులు వ స్త్రీని (వృయోగించవ లెననియు, కఫ 
మున మూడుసార్లు వృష్టిని పృయోగింపవలెననియు వాతాదిదోషముల ననుసరించి వేరు 
వేరుగ నిరూహవస్లీకి సంఖ్యావిధాన మోవాక్యముచే విధింవబడినదని యొరుంగునది.) 


ఇదియే సమంజసమైన యర్గముగాని త్రిదోషనన్ని పాతమున చాత_పి_త్ర-కఫముల 
హరించుటకై నీక-ద్వి-త్రిసంఖ్యావిధియని యర్థము 'జేయంజనదు. ఈవిధిననుసరించియే 
(4 అద ఉ జూలో తు కా. 
కం త్రకారులు----“స్నిగ్ధాన్టనీకః Su స్వాదు శీత" వయసా చ పిల, త్రయ 
అరం?” జ 
సృమూత్రాః......కఫే నిరాహాకి (శ్లో ౬౯ అనుగ్రంథమువే వాతాదులకు వ్ర ల్యే 
కముగ నొకటి, రెండు, మూడువస్తుల విధించిరి. వాతమునకామాశయము స్థానము. 
అమ్యాది సన్నిహితముగనుండుటవే నొకవస్టీకే శ్మీఘ్రముగ హరించునుకావున నొకపుటమే 
విహితము. అంతకన్న పత్తస్థానంబును, దానికన్న కఫస్థానంబును వ్యవహి తముగనుండుటం 
జేసి పిత్తమునకు రెండును కఫమునకు మూడును విధింవబడినది. 
వస్తీప్ప యోగముచే కేవలము పకాషశయమునందలివాతము మాత్రము శమించు 
నని చెప్పబడినది, అయినను ఈవిశేషవిధి చే స్టా నాంళ రగ తపి త్తకఫదోషములగూడ వారించు 
నని తెలినెడి. మరియు పిత్తకఫముల హారణమునకు వ స్తీ వయోగము సుఖమైన చికిళ్సకా 
నోవదు; అయినను వాతం బనుబంధముగనున్న పి త్రకఫములయందు వ స్తీ వయోగ ముచిక 
మని తంత్ర, క"రులయభిమతేము. ఈవిషయమును సుశ్రుతాచార్యు లిట్టువ బెశించిరి,..__ 
“వ స్పిర్వాతే చ పిల్తే చ కథే రే చ శన్య లే” (ను. చి. అ. 3౫) 
అడి నిరావావ స్టీ బై ట వెడలినపిదవ చేయవలసినకృత్యము. యా 
అ ఉస 5 ర్తి 
మూ. వృత్యాగతే కోస జలావనీ_క్టః 
: వ్‌ 
శాల్య్భన్న మద్యా తనునా ర నున 
జీర్ణ చ సాయం లఘు చాల్పమా త్రం 
భుక్ఫొ౬ను వాన్యః పరిబృంహణార్థమ్‌. ౨౭ 
వ్యా. వస్త్యైషధ ద్రవము మలమ.తో కూడి గుడమునుండి బై టవెడలినపిదవ కొంచెము 
'వేడిగనుండునీళ్లతో నుఖముగ స్నానముచేసి జీర్ణమైనపిదస వలుచనిమాంసరసముతో 


5౨ 
వ న్స్‌ ద్ధిస్థానము, 901 


కూడినయన్న మును భుజించి అది జీర్ణమైనకిదప సాయంకాలమున  తేలికయినయాహార 
మును కొంచెముగ భుజించి, ప్‌మ్తుట బలముకల్లుట తై యనువాసనవ స్తిని (వ, యోగించవలెను. 


ఇచ్చట అగ్థావనవ స్తీ వ్రయోగమువేసినవ్వుడు కెషధలేవము కోవ్యముననుండి 
నచో నయ్యది జీర్ణమైనపిదవ నాహారము భుజింవవలెనని 'జీర్ణే చి అని చెప్పబడినది. 
మరియు నిరాహవస్థీచే కోస్టూన్ని కొంచెము మందగించియుండును కావున 'తేలికయైన 
యాహార ముచితమని “తనునా రసేని” అని చెప్పబడినది. 


మరియు విశేచనమునందువలె నిచ్చట ఆమానుబంధము లేదు, కావున పీయాది 
(శ్రమము నపేక్షీంపక యన్నాహారము విధింపబడినది. కావుననే న్నుశృుతమునందును 
"పేయాది క్రమమును రసొదిిక్కమానుసారముగ నాహారము విధింవబడినది. మరియు లేఖ 
నార్థమువిధింపబడిన నిరూహవ్సిని 'చేసిన వెనుక కార్గ్య్యము బలహీనము కలుగకుండుటె 
నాటిదినమున నే బృంహణరూపమగు అనువాసనవ_స్టీ చేయవలెనని “సాయం లఘు ఇాల్చ 
మత్రం భుక్తోను వాస్య! వరిబ్బంహణార్థమ”” ఆని అనువాననవ స్తీ విధింవబడినది, 
కావుననే కల్ప నాసిద్ధియందును “నర స్తతో నిశ్యను వాసనా ర్హక” (సీ అ. ౧) అను 
వాశ్యముచే నిరూహవ స్తీచేసీననాడే యనువాసనవ స్త్రీని చేయవలెనని చెప్పబడినది. జతూ 
కర్ణ్యతం త్రమునందును “జీర సాయం కృతాన్నం క పుష్ట్రర్థమనువాసయేత్‌ ” అను 
వాక్యముచేత ననువాననవ స్తీ విధింపబడినది. 


=~ న్నేవాము థీ ఘుముగ బైట రాకుండుటశై వేయుకృత్యము. ఏయా- 


మూ. నిరూహపాదాంశస మేన తై లే 
నా౬వ్లూానిలహ్నా షధభసాధి తేన, 
దత్వా స్ఫిచౌ పాణిత లేన హన్యాత్‌ 
న్నేహస్య శీఘ్రాగమరత ణార్థమ్‌. ౨౮ 
ఈవచ్చ పాదాద్దులియు_కృమాచ్చేత్‌. 
గ. తలౌ ప్రమృజ్యాత్‌ , 
నావ్‌ 5 
ర్స వాన పార్షజ్తాలివిజ్తి కాళ్ళ 
యే చాస్య గాశ్రావయవాః రుజా రాః, ౨౯ 
తాంశ్చాఒ౬వమృద్నీ త సుఖం తతశ్చ 
నిద్రాముపానీత కృతోవథానః, 
చ-సిద్ధి2 6 
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వ్యా. నిరావావ స్త్రీకి జెప్పబడిన్నతెలమునకు 'నాల్లవవంత్యుతెలమును వులుపురస 
మును వాతహరౌషధములను శేరి వక్వముజేసి య్యాతెలముచే ననువాసనవ స్తీ చేయ 
వలెను, పిమ్మట కటి ప్రదేశమున అరచేతులతో మర్దనము చేయవలెను. అట్టు చేసినచో 
లోవలనున్న _తెలము వెలికి శీ న్రుముగ రాకుండును. మరియు రోగిని వెలికిల బరుండ బెట్టి 
"కాళ్ళ యందలి బొటనవే శ్ల ను కొద్దిగ లాగవలెను, మరియు అరకాళ్లు మడమలు వ్రేట్ల్‌ 
పిక్కలు మున్న గుష్భలములయందు చాధకల్లినచో నాస్థలములయం బెల్ల _పై బెప్పిన్నృతెలమును 
బూసీ మర్దనము చేయవలెను. పిదవ రోగి నుఖముగ నిదురజెందవ లెను, 

-౨త్రి (ర) నిరూహవ స్టియందు కషాయ న్నే పాముల వరిమాణమః, రతా 
మూ. భాగాః కపాయస్య తు పల్లా వి చై 

| ద ల అభ అం జ 9 

స్నెహస్య షష్టః వకృతే" స్థితే చ. 30 

వాలే వివృచద్ద తు చతుర్ధభాగః 

మ్యాాత్రనిరా-హీషం కఖ౭ష్టభాగ క 

వి ఈళమెన జో చ్‌ జ జో 

వ్యా నిరూహవ స్టీయందు దృవరూవమైనయాషధము వం డ్రైండు పృనృత 
ములు (ఇరువదినాల్లువలములు)గ నుండవలెను, ఇది పరమ ప్తమాణము, అట్ట ద్వాదశ 
వ్రృనృతవరిమిత్మద, వమున వదుఫాగములు క్వాధముండవలెను. పీ త్తంబధికముగ నున్న 
పుడును స్వస్థునకు ఆరనవవంతు (రెండు పృసృతములు 'నాల్లువలములు న్నే వామును 
జేర్చి యువయోగించవ లెను. చాతము వృద్ధినందియున్న పుడు వండై్రైండుప్రసృతముల 
పరిమితములో 'నాల్లవవంతు (మూడు వ్ర సృతములపరిమితముగు 'స్నేహూమును 'బేర్చవ లెను. 
కఫాధథిక్యమున చెనిమిదవవంతు (ఒకటిన్నర వ్రసృృతము) స్నేహమును బేర్చవలెను.' (మూడు 
వలములు న్నేహమును జేర్చవలెనని భావము.) ఈపద్ధతిననుసరించియే వాగ్భటావార్యులు 
ఇట్లు వెప్పెను--'“తతః క న్వథాచ్చతుళ్థాంళం స్నేహూం వాలే సృకల్పయేల్‌, వి ల్తే 
స్వస్థ చ Sa అష్ట్రమాంశం కఫాధికే” (ఇది “ప్రణిధానమాత్రా న్నేహన్య కా?” 
అను నెనిమిదవ్మవృశ్నమున కుత్తరము.) 

అరి వయోభేదను ననుసరించి నిరూవావ న్రీవృమాణము. ఫతి- 
స ప్‌ తా వస్మృతారవదూ? 
మూ నిరూహమాత్రా వ్రనృ ర్ధమాద్యే 
పమ ర 

వై, తతొ ఒర్థప్రసృతాభివృద్ధిః. ౨౧ 

ఆద్య్వాదకాత్‌. స్యాత్‌, వన్ఫ తాభివృద్దిః 

అష్టాదశాత్‌ ద్యాదళతః పరం స్యు, 


3, సీ ది సొ : 
] ద్ధి స్థా నము 908 
షా. Aan క 
ఆస ప్పతే _స్తదిషహితం చ మాం 
(ఆస ప్పతేరు_క్షమిదం ప్రమాణం 
ఆత పరం పోడళవద్వి భయమ్‌. 3539 
(rd అ జ జ 
నిరూహమా తా, వనృతవమాణా 
బాలే చ వృద్దే చ మృదురిభేయః, 
వ్యా. బాలులకు నిరూహవ స్తీ చేయవలసినయెడ నొకసంవత్సరము నిండునంతవర 
కును క్వాథ స్నేహాదులంచేరిన సముదాయాషధము ఆర ప్రనృతపరిమాణము (ఒకపలముగ 
గల్పింవనగును. (ఈసముదాయ ప్ప వ మాణమున నే నం se నా! భాగా! 
కషాయస్య” అని వై జెప్పబడినభాగములప,కారము క్వాథ స్నేహాదుల 'చెర్చనగును. (క్రింద 
జెప్పబడు తక్కినపరిమాణములయందును క్వాథ స్నేహభాగముల సీవ, కార మే గల్పింవ 
వలెను.) పిమ్మట శండవసంవత్సరము మొదలు బేసి పతిసంవళ్సరమునను అర ప్ర సృృతము 
వంతున వృద్ధిచేయు చుండవ లెను. ఈవిధముగ పండ్రైండవసంవత్సరము ఫూ_ర్రియగువరకు 
ర (ఇట్టు అర్హ ప్రనృతము వృద్ధి చేసినచో వండ్రైండవవత్సరమునకు అరు 
పృనృతములు (వండ్రైండుపలములు) పూ_రియగును) పిమ్మట పదుమూడవసంవత్సరము 
మొదలుజేసి పదునెనిమిదవసంవత్సరము పూర్తియగునంత వరకును సంవత్సరమునకొక 
వ్రసృళమువంతున వస్తాషధమును వృద్ధి చేయవలెను. (వదునెనిమిదవవత్సరము పూర్తి 
యగుసరికి క్యా థాదివస్త్యాపష ధము పండ్ర డు వ (సృగ్భతములు (ఇరువది నాల్లుపలములు) 
పూ _ర్తియగును. పందొమ్మిదవసంవత్సరము వెపదలుకేసయు డెబ్బదిసంవత్సరములు పూర్తి 
యగునందాకకూడ వంద్రైండు వ్రసృతములవరిమితము సే యువయోగింవవ లెను. డెబ్బది 
సంవత్సరములకు పిమ్మటు వపదునారవవళ్సరమునకు చజెప్ప్సినపరిమాణమును (వది ప,న్ఫతములు, 
ఇరువదిపలములను) వస్త్యాష ధమును కల్పింవవ లెను, 
మరియు చాలులకును వృద్ధులకును (పై జేషి నవిధ్శివృకారమే  వస్ర్యాషధ ప్రమాణ 
మును కల్పింపవలెను; కాని బాలవృద్ధులకు వ స్తికవయోగించునౌషధము తిక్టముగాక 
మృదువుగ నుండునట్లు గల్పించనగును, ఇదియే విశేషము, 
ఇచ్చట “ద్వాదళతః వళీం స్యుః, ఆస ప్హతే స్తద్విహితం ప్రమాణం” ఆని నియ 
మించుటవలన పండ్రైండవస నంవత్సరమునకు విధించిన వండ్రై ండు,వ వ్ర,సృతములవరిమాణామునే 


ర వాలం వయను సూరి రియగునందాన నువ న! పాలా క్‌ 
"బేయంజనదని నిషేధము సూచింపబడినది. ఈనియమముచేత శంత్రాంతరములయందు 


“అర్థాఢకం వరమతవముం ప్రమాణం” (హోరీత్స “ద్వాదశ, పన్భతం సత్‌ త్రంశశ్చల 
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మథాపరే”” (న్ముశ్రు, శుత) ఇవి మున్న గువాక్యమాలచే విధిం పబడిన' పరమ్మపృమాణము 
అనర్థదాయకముకాచ్చేన ఆదరణీయము'కాదని తెలినెడి, 
మరియు కెషదధముయొక్క_ తీళ్హమార్దవభేదములు ఇట్టు _చెప్పంబడును-- 
“తీళశ్వం మూ త తృపీల్వగ్ని లవణతరసర్ద నర చె ప్రాప్త పకాలం విధాతవ్యం శీరాజ ద్ర్యైర్లార్గ వం 
తథా” (సీ, అ, ౨) అవస రమునుబట్టి మూశ్రాదుల జేర్చి తీక్ట త్వమును, తీరాదుల జేరి 
మార్దవమును వస్త్రాషధమునకో గల్పింవవ లెనని యర్థము. (ఇ త్తెరంగున “ఆస్థావనా ర్స 0 
పురువం” అని యుషృక్కమించి చెప్పబడిన్నగ్స ంభముచేత 'నిభూహాకల్బః కక” అనునేడవ 
పృశ్నమునకును 'శ్నీవాస్య వణిధానమాత్రా el అను చెనిమిదవపృళ్నమునకును ను క్త 
పో! నవి _సరముగ నిరూవావ ీ స్త నుద్దేశించి వెవ్చబడినది). 
63 (9) వ స్తీనిచేసినవెనుక శయనము, | పృశ_న్హశయ్య, తా 
మూ, నాత్యుచ్చితం నాప్యతినీచపాదం 
సపాదవీఠం శయనం పశ స్లమ్‌. 33 
\) —~—D 
వ, థానమృద్వా స్తరణోవవన్నం 
ప్రాక్‌ శీర్ష కం శుక్టవటో త్తరియమ్‌, 
వ్యా. వ స్టీవిధినిచేసినపిదవ రోగ నుఖముగ పరుండుటకు శయనము మిక్కిలి పొడ 
వును కురుచయుకాక మితమైన యొత్తుకల్లినకాళ్లు కల్లి యా కాళ్ళ క్రింద పొదపీఠములతో 
కూడ్కి మిక్కిలి మెత్తవైనవరుఫున్కు 'దాన్నివైన తెల్లనిబట్రయు ల అట్లి 
0 ఎ య (A) ౧ ధు 
శయ్య తూర్పున శిరోభాగముకల్దియుండిన చాల వ్రశ్సస్తము (ఇంతకు మున్ను, ౧౭ 
శ్లోకమున “నాత్యుచ్చి)తే స్వా స్తరణోవవ న్నే సవ్యేన పారే పన నుఖం శయానం” 
అని చెప్పినది వస్తికర ర్మ చేయునపు _డుండవలసినశయనవిధి యనియు, ఇచ్చటచెప్పినది వ స్తీ 
కర 'జేసేన వెనుక నుండవలనినళయనవిథి యనియు ెరుంగునది) మరియు తూర్పు బెవ 
స నివసీంచెదరు కావున తూర్పుతలనిడి శయనించినయెడ దేవతలకు నమస్కరించిన 
ట్లగును; దానంచేసి శుభము గల్టునని “స్టాక్‌ శీర్షం” అని చెప్పబడినది. ఈవిషయము 
ను (శుతమున నిట్లు చెన్పబడినది--- (పాశ్యాం దిశి స్థితాః దేవాః తత్పూజార్థం చ ప్రాక్‌ 
99 టు. us చా క క్‌ టు మి 
శిరాక” (ను, నూ. అ, ౧౯ (ఇది “శయనే విధిః కః?” _అనుత్‌మ్మిదవవ,శ్న మున 
కు త్తరము). 
అరై అనువాసనానంతరము 'భోజ్యవిభానము. థ్రితా 
మూ, మ. పునః వ్యాధిమ పవ తద్వత్‌ 
వప్రకల్ప యేత్‌ యూషపయోరసాజై రః. 3౪ 


క] సీద్ధస్థాన ము, 205 
సర్వేషు విద్యాద్విధి మేత మాద్యం; 
వమ్య్యామి వ_స్తీనతఉ త్తరీయాకా, 


వ్యా. ఈచెప్పబడినవ స్తీవిభానమున నాయా వ్యాధిని అన్నిబలమును, వాత-పి త్తం 
కఫములను చక్కగ గమనించి తదనుగుణముగ యూషము, శ్నీరము, మాంసరసము 
మున్నగువానితో నన్నమును భుజింపనగును. ఈ ప్రకరణమున  జెప్పబడినవిధానమంతయు 
వ_స్తివిధానము లన్నిటియందును సామాన్యముగ ముఖ్యమైయుండును, త్ర క్తద్దో షూద్యనుసార 
ముగ వస్తియోగము లీ క్రింద వివరింవబడును, (“సర్వేషు వి ద్యాద్విధి మేతమాద్యం” అను 
టవే నీశయనభోజనాదివిధులన్నియు వష్తిసామాన్యముగ నాచరింపదగినదనియు, దీని 
కవవాదముగ విశేషవిధులున్న చో నవి యచ్చటచ్చట జెవ్పబడుననియు తెలుపబడినది). 


(10) కొన్నిదోపవారనిరూహవస్తులు, అందు వాతహరవ స్తులు 
{ వదు, (అందు ముదటివ స్తీ). 


మూ. ద్విపఖ్బువమూలన్య రసోఒవ్లుయు కృః 
సచ్య్చాగ మాంసస్య సఫూర్వ వేమ్యుః. 3౫ 
త్రి న్నేహయు కః వవరో నిరూహః 


సర్వాఒనిలవ్యాధిహరః ప్రదిష్టకి 


వ్యా. దశమూలములను (లఘు-మహాపంచమూలములన్సు వీనికిసమభొగముగ మేక 
పోతుమాంసమును ఒకటిగగూర్చి వరిభా హూనుసారము నాలంగింతలంనీళ్ళుపోసి క్వాథముచేసి 
వడగట్టి, అందు కాంజికమును “బలాం గుడూచీం” అని చెప్పబడిన నిరూహవ స్టీతో నిస్టే 
తత సమము, మ్రంగకాయలు, దిల్షవేరు, చెంసల్వళోష్టు, వస్క సదాప్క తుంగ 
7డ్డలు, పిప్పట్ట, అనుస ద్ర వ్యములకల్క_మును యథో కృపరిమాణముగగూర్చ్కి _త్రెలము, 
ఘృతము, వస యను మూడుస్నే వాములను కూర్చి విధ్యు కవ, కారము, నిరూహవ స్త్రి 
చో యోగముచేసినచో సకలవాతవ్యాధులను హరించుటకు చాల్యవ్రశ_స్త్వముగ నుండును, 
ఇచ్చట “విజ్టేయ స్తీ న్రీనిధశ్సేషవో వస్త ్యర్థం మజ్జవరి తః” అనువృ్వమాణమును 
బట్టి యిచ్చట “త్రి తి చేవాయు క్ష కఠి అనుచోట మజ్జను 1 తక్కిన్నత్తెల-ఘృత-వసలు 
vere గృహరపనసను, సైవాక్ళము చేతనే యాయర్థము తెలియుచున్నను జ్ఞుపకార్థ 


మిచ్చట ప ఇెప్పబడినది. 
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మ ~ | wm hs de 
డ్రి hin (వాతవారము, రెండవది). జా 


మూ, స్థి రాదివర్లస్య బలావటోల 
తాయ న్నికై రణ్ణయ వై వైర్యుతస్య. 3౬ 
పృస్టో క. “ఛాగరసార్ధయు క్త కః 
సోధ్యః వు పునః స్థసమస్తు ne 


జ 
యజ్దుకృళ్ల న 
క్‌ లసర్పిర్యధునై నై నవళ్ళు, 3 
జ జ్‌ 
స్వాద్దీపనో మాంసబల పృదళ్చ 
చమఘుర్చలం బావి దదాతి వన్స్‌ః (సద్య), 
వ్యా. స్థిరాది (వా,న్వవంచమూలు వర్హమున జెప్పబడిన ముయ్యాకుపొన్న, 
కోలపొన్న, వాకుడు, "వెద్దములక, పల్లేరు, అను నీవంచమూలములు, చిట్టాముట్టి, చేదు 
పొట్ట, కానుగ ఆముదపువేళ్లు, యవలు వీనినన్నిటిని క్వాథ్యముగచెర్చి పరిభాషానుసార 
ముగ క్వాథ్యమునకు నాలుగింతలు (నాల్లుప్రస్థములు) జలము బోసీ క్వాథ్యసమమున 
నొక వ్రస్థము (నాల్లవవంతు) మిగులునట్లు కహోాయముకాచి, యా క్యాథమున నర్గ పృగ్గము 
మేకపోతుమాంసరసమును బేర్చీ యొక (వస్థము మిగులునట్టు మరలకాచి, అందు గ్రే 
ణము, పిప్పళ్లు, తుంగగడ్డలుు అనునీ ద్ర వ్యములకల్క_మును నూరి కలిప్కి తైలమును భృుత 
మును, తేనెను నై ౦ంధవలవణమును, సామాన్యవ స్తీ విధిలో జెప్పబడిన వరిమాణముగ జేర్చి 
నిరావావ స్థీ (ప్రయోగించిన నయ్యది అగ్నిని దీపింవజేసీ శరీరమాంనపఫ్ర పుష్టిని బలమును 


ర్‌ వ్ర 


'కల్లీంచును. కన్నులకును బలమును కలించును. 
౧ ౧ 
ఇచ్చట స్నే వాక్వాథాదిభగమును “భాగా కహాయస్య తు వంచ... భాగ” అని 
వుప్పబడిన సామాన్యసూ కృమువే నిర్ధయించునది. ,లేలాదులును మధుని ౦ధవములును 


సామాన్యవ స్తీవిధిచే లబ్ధమైనను లు మరల చెప్పబడినది. తక్కిన లములయం చెల్ల 


Ba 


పునరు'క్తముల నిట్లూహించునది. 
-అం (9) నీరండనిరావావ స్తీ (వాశహరము మూడవది.) రియా 
మూ, వరణ్జమూలం త్రీవలం పలాశా (వలాని 
పాాన్వాని మూలాని చ యాని వల్లా, న 
రాస్నా శషగన్దాఒతిబలాగుడూచీ 





ద , న. ల క స ye 
J నీ ద్ధి నె న ము, 907 


వునర్న వాఒ2 రగషభ దేవదారు, 
భా7ాః పలాంశాః మదనాస్ట్రయు క్తాః (మదనాప్టకం చ) 
జలద్వికంనే కషథి లేఒష్ట శ వే... 3ణా 
వహ్యాళ్ళతావ్వోూ హాస పుమూ ప్రియజ్హుః 
సవీప్పలీకం మధుకం బలా చ (వచాచ్యు, 
రసాళజ్ఞ్యనం వత్సక వీజము_స్ట సం 
భాగాఒవమాత్రం (అతు వ పృమాణం) లవణాంశయు క్షమ్‌. రం 


naa ఇ లయుతస్సమూ త్ర 
వ_స్టీర్న కాం దీపన లేఖనీయ్క, 
జజ రుపాద త్రిక పృష్ట్రళూలం 
కఫావృతం మారుతనిగృహం చ. రోం 
విణ్తూత్ర వాత గ పాణం సూలం 
ఆభాత (ను తామళ రిశర్క_రే చ, 
కో వ 
ఆనాహమర్శో గ పహణీవదోహో 
లో మో 
'సేరజ్జవ _న్తీః శమయి త్స) యు కక, 


వ్యా ఆముదపు వేళ్లు మూడువలములు, పలాశ (క-వోరములు), ముయ్యాకుపౌన్న, 
మున్నగు (హ్రస్వపంచమూలము.లై దును వదుపలములు, సన్న రాష్ట్రము, పెన్నే రుగాడ్డ, పేరా 
ముట్టి, స గలిజేరు శేల్క డేవదారు ఇవివ (వ్ర, ల్యే మొక్కొకఫలము; మంగ 
కాయలు ఎనిమిది వీనినన్నిటిని పైభాగము ప్ర కారముగ గూర్చి శెండుకంస (అక ముల 
(నూట యిరువదిపలముల) నీటిలో వేసి యెనిమిదవహాలు (ఒక ప్రస్థము) మిగులునట్లు 
క్వాథము'చేసీ వడగట్టి యుంచుకొని అందు సదాపవిత్తుల్కు బోడతరము, గ్రేంకణముు, 
పిప్పళ్లు, అతిమధురము, చిట్లాముట్టి (వస, రసాంజనము, కొడినెపాలవిక్తులు తుంగగడ్డలు, 
వీనిని వ్ర ల్యేక మొకొ-కకర్ష మువంతున జేరి కల్కముచేసీ కలిపి "తేనెను నైంధవలవ 
౯౭మును యథ్గోచిశముగ జేర్చి, తైలమును గోమ్మూత్రమును వీనిని ప్రకృశ్యాద్యనుసార 
ముగ కలిపి, విధ్య క్షష్కకారము వసి తపసు. 
దోహాదుల వెడలించును. మరియు పిక్కలు, 
శ రనులకనందం ఫాలమును వారించును, 


రోం 


దీనివలన ---అగ్నీ దీ వి కలంను, 
జి ౧ 
థొడలు, పాదములు, (త్రిక సంధి; ఏపు, 
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కఫము'ే నావరింవబడినవాతమును వహారించును. మలమూత్ర వాతములబంధమును నడ 
లించును. ళూలమును, అఆ ధ్ధానమును (కడుపుబ్బరమును, అశ రిని, శర్క_రను వారించును, 
ఆనావామును |గృవాణీదోషమును అర్శస్సులను హరించును. (ఇచ్చట వలాశా అనుచోట 
౨0 (4) వాతవార నిరూవావ స్త్రి (నాల్దవది). రతా 
అగ జో 

మూ, చతుప్పులే అ లఘృత ప భృష్టాత్‌ 

ఇగాచ్చకి రం దాంతాన 

Wr స్య 4 అ 
రసస్ప వేహ్యా బలమాంసవర్ల 
షా జం రై 

వ్యా, మేకమా౦సరసమును వీబదివలములను నాల్జుపలములు (తె లస్ఫుతమున వక్వము 
చేస్తి అందు పెరుగును దానిమ్మరసమును చేర్చి, నిరూపావ స్తీకల్పమున  (బలాదికేల్పమున) 
'జెచ్పబడిన ఓవముము మున్న గుకల్క ద్రవ్యముల నూరి కలిపి వ స్రీవృ్యయోగమును విధ్య క్ష 
ప్రకారము చేసినచో శరీరమున బల-మాంస-వర్ష ౦బులును న్న క్కంబును అగ్ని యు వృద్ధి 
నొందును, అంధత్వమునందును శిరోరోగమునందును ఇయ్యది మిగుల వశే _న్తము. 

-అ౦ి (5) వాతహరనిరూవావ స్రీ (ఐదవడి). 0ఆా- 

మూ. జలద్వికం నేఒష్టవలం వలాళాత్‌ 

అ ళం నేం 0 

పక్క రనోఒగ్థా ఢకమాత్ర నిషః, 

కల్కైర్టణా (బలా) మాగ ధి కావలాభ్యాం 

యుక్టథ్న తావ్యోద్విప లేన బావి. రో 

Pe o =~ 0 ప్‌ త 

గరకు EN లల? 

'దేయో నిరాహోే బలవర్ల కారీ, 

ఆనాహపార్మా (మయ యోనిదో పూకా 

గుల్తానుదావ_ర్రరుజం చ హన్యాత్‌ , రో 

వ్యా. 'మోదుగవట్ట ఎనిమిదిపలములు శెండుకంన (ఆఢకముల) జలములో వైచి 
అర్జాఢకము (రెండు ప్ర స్థములు) మిగులునట్టు క్వాథముచేసీ వడగట్టి అందు వన (లేక 
చిట్టాముట్రి ఒకపలమునుపిప్పళ్టు ఒకవలము: ను కల్క_ముచేసీ నూరి కలిపి వై ం0ధవలవణమును) 

. తేనెను (తైలమును యథాయోగ్యముగ జేర్చి నిరూహవ సీని సిద్ధమువేసి యువయోగించు 
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నది. ఇయ్యది శరీరమునకు బలమును వర్షమును కల్లించును. ఆనాహమును 'ప్రక్రానొవ్వు 
లను, యోనిరోగములను, గుల్యమును, ఖ్‌ కము వారించును. 


-ఆఅ౦ (1) పీ తేవారనియరావావస్తులం నాలు, (అందు మొదటిది.) : ధితా- 
ఆ జర అన అల వ 
మూ. యష్ర్యాహ్యయస్యాఒష్ట్రవలేన సిద్ధం 
వయళ 1 వ్యాప లవీవ్పలీఖి* 
యుక్తం ససర్చిర్మధు వాతర_క్ట 
వైసుర్య్థవీసర్పహితో నిరాహః ర 
వ్యా. ఆతిమధురము ఎనిమిదిపలములు నలియగొట్టి, అందు ఆవుపాలు కలిపి 
(శీరపాకవిధివ, పృకారము పకరముచేసి వడగట్టి, అందు. య చు, ౦గకాయలను 


పివ్పళ్గను కల్క_మువేసీ కలిప్కి చేతిని లేచెను, యధథోచికముగ కూర్చి, సిద్ధము చేయబడి 
వ స్తీ వాతరక్తమును, స విసర్పమును హారించుటకు హితముగ నుండును. 


ఇచ్చట పిత్తమునకు జేప్పబడు 'నాల్లునిరూహములయందును “భాగా? కహియస్య 
తు పంచ పిస్తే స్నేవాస్య షష్ట” అను సామాన్యవిధి ననుసరించి ఐదుభాగములు ద్రవం 
బును ఆరవభాగము ఘృతమును 'జేర్చనగును. "తేనెను యథోచచితముగ చేర్చి సీద్ధముచేయ 
వలెను. మరియు “ద ద్ర వ్యాదష్ట్రగుణం వీరం శీఠరాత్తో యం చతుద్దణం, bs 
క_ర్థవ్యకి తీరపాకే త్వయం విధికి” అను పరిభాహానుసారముగ నిచ్చట అలిమధురము 
ఎనిమ్‌దివలములును అరువది నాల్హువలములు ఆవుపొలును ' పొలకు నాలుగింతలు నీళ్లును 
కలిపి 'పొలుమ్మాతృము మిగులునట్లు. కాచవలెనని యొరుంగునది. 


-ఆ౮ (౨) పీత్తపారనిరూహవ స్టీ (రెండవది. ఫఆా-. 
pea ట్ర శ. : 

మూ. య్యా హలొ శ్రాభయచన్దనై శ్చ 

శతం పయోడ గృష్ధం కములోత్స లై శ్చ, 

సళర్కరం తి ద్రయుతం సుకీతం 

వితామయాకా హన్తి సజీవనీయమ్‌. ౪౭ 

వ్యా. అతిమధురము, లొద్దుగువట్ట, des చందనము, తామర 
పువ్వులు; కలువలు వీని పాలలో కలిపి . శ్రీరపాకచిధి ప్రకారము పక్వమువేస్క్‌ అందు 
చక్కెరను తేనెను యథోచితముగ కలిపి, జీవనీయగణ ద్రవ్యములను కల్క_మువేసి కలిపి 
చల్బగచేసి విధ్యుక్త్షవ, కారము వస్తిని ప్రయోగించిన పి _శ్రవ్యాభులనన్నిటిని హరించును, 

చంసిద్ధిాలా-2 7 
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ఇచ్చట మృదుకోష్గమునందును పిత్తమునందును జెెషధము చల్లగనుండుట 
మిగుల వ సము, కావున “నుకీతం అని తెప్పబడినది. పి త్త్రమునకు విధించువస్తులయం 
చెల్ల దీనిని సామాన్యవిధిగ ఇారుంగునది, 
3 (3) పీ త్తపారనిరూపహవ స్తీ (మూడవది). రితూ 
మూ, ద్వి కార్షి కొళ్చన్టనపద్మ కర్ధి 
యష్ట్యాహ్వ రాస్నా వృషసారి బాశ ఖ్‌ 
సలో ధ్ర మజ్జి పమ థాప్యనన్హా 
బలాస్థి రాదితృణవఖ్బమూలమ్‌. 'రోరా 
(సలో ధ మజ్జోష్టబలాయవాన 
స్టీరాళ రాదిద్వయ వఖ్బమూ=లం) 
తోయే సముత్కాాథ్య ర'నేన లేన 
కృతం పయోఒన్ధాఢకమమ్చుహీనం, 
జీవ న్స్‌ మెదర్ధి శ తావరీభిః 
వీరాద్వి కాకోలిక శేరు కాధిః, రోజా 
నీతోవలాజీవ కవద్య రేణు 
ఫ్‌ పౌణరీ:కె కమలోత్పలై శ్చ, 
ఒజత్మగుప్తా మధుశైర్విదారి 


న్ని 


లే టొ ద్రయుతైర్నరూహం 
వం కీతలమేవ దద్యాత్‌ , 
ప్రృత్యాగతే ధన్గరనేన శాలీకా 
రేణ వాద్యాఆ , పరిషి_క్షగాత్రః, సం 
దాహాజతినార వ్రదరాఒసవిత్త 
పృాత్చాణ్ణురోగా౯ విషమజ్వరం చ, 
సగుల్మమూ త్ర గ హకామలాదీ౯ 
సర్వానుయా౯ పిత్తకృతాన్నిహ ని, 2.9 
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వ్యా. చందనము, పద్య కము, బుద్ధి, అతిమధురము, సన్న రాష్ట్రము, అడ్డనరము, 
నుగంధ పాలవేరుు లొద్దుగువట్ట్క మంజిష్ట్రి నల్లసుగంధిపాలవేరు, చిట్టాముట్టి, ముయ్యాకు 
పొన్న మొదలగు హా వాన్ష్టవంచమూలములు, తృణవంచమూలములు (కుశదర్భ, 'రెల్లుదర్భ, 
కాకి వెదురు దర్భ, వరిమైరు (అనునీయైదింటి వేళ్లు), వీనిని వ్ర ల్యేకము శెంేసికర్ణ ముల 
వంతున గూర్చి, క్వాథపరిభాషానుసారముగ క్వ్వాథమువేస్తి యాకసూాయమున ఆరా 
థకము (కెండు ప్ర స్థములు,) ఆవుపొలు కలిపి కషాయమంతయు చుండి పొలుమ్మాత్ర ము 
మిగులునట్లు కాచి, " పడగట్టి, అందు పొలకూర్క, మేద్క బుద్ది, పిల్లిపీ దరగడ్డలు, ఏ కోల 
పొన్న, కాకోలి, nee నమృదుంప, శీనాకల్క_౦డ, Ps తామరపువుషలలోని 
శేసరములు (పుప్పొడి, వ్ర, పౌండరీకమను గంధ ద్రవ్యము, తామరపువ్వులు, నల్హకలు 
వలు, లొద్దుకుపట్ట్ర దూలగొండ్కి అతిమధురము, చేలగుమడి, ముంజాతకమ్ము _ నాగేసర 
ములు, చందనము వీనినన్నిటిని నూరి కల్కముచేసి కలిపి, అందే ఘ్ఫుళమును భాగ వృ కార 
ముగన్వు తేశెను యథోచితముగను కొంచెము నైంధవలవణమును కలిప్కి అన్నిటి a 
గూర్చి చక్కగ చల్జారినపిదవ విధి వృకారము వస్త ప్రయోగము చేయునది. 

వస్త్వ్యాషధము బై టవెడలినపిదప స్నానము చేయించి శాల్యన్న మును జాంగలజంతు 
వులమాంసరసముతో మైనను, ఆవుపాలతోశనైనను భుజింపనగును. ఈనిరూవావ స్తివలన 
శాపము, అతిసారము, స్త్రీలర క్ష ప్రదరము, ర క్షి క్రమ వా ద్యోగము, పౌండురోగము, 
విషమజ్వరము, గుల్మము, మూత్ర బంధము, కామల్క ఇవి మున్న గుప్‌ త్త వ్యాభులన్ని యు 
నివ_ర్థించును. 


ఇచ్చట “శ రకుదర్భ కాశానాం శాలీనాం మూలమేవ చి” (చ, చి, అ, ఈ, 

పాద, ౧౨) అని చెప్పబడినతృణసంచమూలముల (గృహించునది, 
-అ౩ (4) వీ త్తవారనిరావావ స్తీ (నాల్టవది. లితా- 
/ జాస్‌ క 

మూ. SR సవైర్టిః 

ససారిబాచన్దనళత పా కః, 

పయళ్ళ్శృృతం శ్రా, వణిముద్దపర్షి 

తుగాత్మగుప్తామధుయప్టిక ల్రైః. ౫కి 

గాధను రైక తథాతీమా తైః 

సత్‌" ద్రసర్చిర్మధుయప్టి క్రైలై 2, 
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FN 


థ్యానిదారీతురనై రుడేన 
స్టీం యుతం పిత్తహారం విదథ్యాత్‌ . ౫౮ 
హృన్నా భిపార్మో ౪ తృమదేహదా హె 
దాెహీఒ_న్లరస్థే చ సకృచ మూ లే 
శే శతే రేతనసీ చావి నష్టే 
వై త్రే_తిసారే చ నృణాం వ్రళస్తః, >> 


ల 


గ 


వ్యా. ద్రామెదిగణ ద్రవ్యములు, 'పెస్టమృడు, ఇప్ప, పట్టి వేళ్లు, సుగంధ పొల చంద 
నమ్ము శీతపాకి న వీనిని శే (శీరపాకవిధిప్ర కారము ఆవుపాలను 
పక్వమువేస, అందు---బోడతరము, అడవి పెసర, తవతీరి, దూలగొండిి అతిమధురము, 
గోధునుచూర ము వీనిని వ్ర 'ల్యేకమొక్కొకకర్ష మువంతున నూరి కల్క_ముచేసీ కలి, 
"లేచెను ఘృతమును, అతిమధురము వేర్చి కాచబడినత్రెలమును యథోచితముగ కలిపి, 
కరకకాయకపాయమును “నేలగుమృడిరసమును వెరకురసమును బెల్లమునుకూడ కలిపి వళి 
వ్ర యోగముచేసినచో నియ్యది పీ త్తృమును హరించును, మరియు వృాదయమ్ము, నాఫ్సి ఇరు 
ప్రక్కలు, ఉత్తమచదేవాము, (శిరస్సు), ఈస్థలముల గల్లినతావమునందును, శరీరాంతర్మాగ 
మున కల్లినతాపమునందును, మూ త్రకృచ్భ)మునందును, కతకీణమునందును, శుక్ర 
నష్ట్రమునందును, పిత్తాతిసారమునందును. మిగుల ప్రశ స్తముగనుండును. (ఇచ్చట తపా 
యన శీత పాకీ కాక ఇంతి కా భేదం” అని వ"గ్భృటవ్యా ఖ్యానమున నున్నది.) 
(1) కఫరోగములయం దువయోగింవదగిన నిరూవా 
వస్తులునాల్లు. (అందు మొదటిది.) } pe 


మూ. కోకాత కారగ్వధ దేవదారు 
క ,-పారఠాకి 


పక్వా కులుక్టాకా బృహతీం చతోయే 

రసస్య తస్య పృస్ఫతాః దళ స్యుః, సజ 
తాకా ర 

అత పృమాకో ః వసృతెళ్చే యు-కాకా, 

ఫలాహ్వ తై లస సమాకీకస్య 

తారస్య తైలస్య్థ చ సార్షపస్య, స్‌ గా 


5, వ 
] సీద్ధిస్థాన ము, 918 


దద్యాన్నిరూహం కఫరోగిణే జ్ఞః 
ఠా 
జో =) 
మన్దాగ్నయె చావ్యళ్‌ నద్వి మచ 
వ్యా. చేదుబీర, శేల, దేవదారు, బాగ, పల్లేరు, కొడినెపాలపిత్తులు, జిల్లేడు వేరు 
చిరుబొద్ది, ఉలవలు, వాకుడు వీనినన్నిటిని గ్రహించి జలముపోస్కి పదివ్ర, సృతనులు 
(ఇరువదివలములు) మిగులునట్లు చుండకాచ్చి అందు ఆవాలు ఏలకులు, న్రు,రెగకాయలు, 
చెంగల్వకోష్టు వీనిని వ్ర తేక మొక్కొకకర్ష్ణ మువంతున చేర్చి కల్కముగ నూరి కలిపి, 
మ్ర,0గ కాయలనుచేర్చి పక్వముచేయబడిన తైలమును తేనె యవమోరము, ఆవనూనె 
వీనిని వృ ల్యేకము ప్రసృత (కెండేసీపలముల) ప్రమాణమువంతున కలిపి కఫరోగము కల 


వారికి నిరాహవ_స్టీ చేయందగును. దీనివలన ss అరోచకంబును శమించును. 

ఇచ్చట పది పృసృశములు క్య్వాథంబును, 'తేస్క తైలములు మున్నగునవి నాలు 
(సృసృకతములును చేరి వండ్రై, ండు,వ (పృనృతములకన్న నధికమగును, ఏనను _పెచెప్పబడిన 
భాగములవంతున నే జావమభమును గూర్చి అందు పంద్రైండువ వ్రనృతములపరిమితముగ 
నాషభమును గృహించవ లెను. కాని అధికముగ గ్రహీంవదనదు. సంయోజనము 
మాత్రము పై జెప్పినరీతిగ గూర్చినగాని యావధము వీర్యవంతము కాచేరదని యార్ష్మ 
మతము, 


_అం్ర (2) కఫరోగమున శెండవనిరూహవ ప్రి, రఆా- 
మూ. పటో లవథా్య్యాఒమర దారుఖి ర్వా 
సపిప్పలీశై కథిలైర్లలెగ్నా. ౫రా 
వ్యా. 'చేదుపొట్ట, కరకకాయలబెరడు, దేవదారు, పిప్పళ్లు, వీనిని జలమున 
ఏధ్యు కప, కారము క్వాథము సె బెప్పినరీతిగ వది వ (వృసృృళములు మిగులకాచ్వి అందు పై 


యోగమునజెప్పబడినరీతిగ సర్ష పాదికల్క_మును, ఫల్బత్తెలాదులనుకూడ చేర్చి విధ్ధివ, ౯ 
రము నిరూవావ ప్రిని కఫరోగముకలవారికి చేయనగును, 


అర్ర (5) కఫహరనిరూహవ స్టీ (మూడవది, థితా- 
మనో. ద్విపఖ్బ్చుమూ లే త్రీఫలాం సబిల్యాం 
ఫలాని గోమూత్రయుతః కహోయః, 
కాలిబ్దపాశా ఫలము స్తకల్క-_ః 
సనె నవః వోరయుతః సతే లః, ౫జా 
ఒల్లు ౦ 
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నిరూహముఖ్యః కఫజాకా వికారాకొ 
సపాణ్లురో గాఒలసకాఒఒవమదోహాకొ, 
హన్యా త్త థా మారుతమూ త్ర సబ్దం 

వ స సథాఒఒటోవమథాపీ ఘోరను 


[కో 


౪౬0౦ 


వ్యా. శండుపంచములు (మహావంచమూలములు, (హా,స్వపంచమూలములు), 
త్రిఫలములు, బిల్వ వేరు, మ్రుంగకాయలు, ఈ క్వాథ్యములను గోమూ త్రమున జేర్చి వరి 
భాషానుసారముగ కషాయముకాచి వడగట్టి, అందు---కొడినెపాలవిత్తుల్కు -చిరుబొద్దిః 
మంగకాయలు, తుంగౌడలు వీనిని కల_ముగ నూరి కలిప్కీ నెంధవలవణమును యవ 
యం స్ట Co గా రుం 
కారమును _త్తెలమును కూడకలిపి వ స్ట్‌ చేయునది. ఇయ్యది కఫరోగములకు ముఖ్యమైన 
నిరూహవ స్ట, కఫరోగములను పౌండురోగములను, అలసకమును ఆమదోషములను, 
అపానవాతేబంధమును, మూ క్ర బంధము, వ_సి (యూత్రాశయము యందలి క్రూరమైన 


యాటోవమును శమింవజేయును. 
అర్ర (4 కఫవారనిరూవావ ప్రి (నాల్బవదిఎ థయా- 

మూ, రాస్నాఒమృ తై రణ్ణవిడబ్ద దార్వి 

స _పచ్చదోశీరసు రాహ్వానిమ్చై; 

5] మ్యాక భూనిమ్బపటో లపా ఠా 

తీకా౬౭ఖుపర్లి దళమూలమునె ,ః 

రాయ న్తికాశి గు ఫల తి కె శ్చ 

క్య్వాథస్సవిరతకతోయమూ త్ర 

య ప్ట్యాహ్వకృష్ణా ఫలినీశ తావ్యా 

రసాఒబ్హున శ్వతవచావిడ చః, 

ప నే 
కలిజ్ఞపా కాఒమ్బ్చుదనైస్థవై శ్చే 
కల్కైస్స సర్పిర్మధుతై లమి శ్ర క్రీ 
అయం నిరూహాః కి వికువ్య మెహ 
ద్ర ధ్నొద రాజీర్షకఫాతు రేభ్యః, 
రూవ్‌షధె రవ్యవతర్చి లేభ్యః 
ఏలేషు రోగేవ్వవి సత్సు దత్తం, 


£0౧ 


£9 


£5 


8] సిద్గిసాన ము. 215 


ధి థి 
నిహత్య వాతం జగలనం వదీవ్య 


విజిత్య రో గాంశ్చా బలం కరోతి. ౬౪ 


వ్యా. సన్న రాష్ట్రము, తిప్పతీగ, అముదపు వేటు, వాయువిడంగములు, మ్రాని 
వసుపు, వీచాకులపొన్న, వట్టి వేస్ట్‌, జేవదారు, 'పేవవట్ట, శేలవట్ట, నేలవేము, చదుపొట్ల 
చిరుబొొద్ది, (విషబొద్టి కటుకరోహిణి, ఎలుకచెవికార, దశ మూలములు, (మహా. హ్రన్వ 
వంచమూలములు 'శెండును), తుంగ గెడ్డలు, కానుక, మునగవట్ట, త్రిఫలములు వీనినన్నిటిని 
, జ్ఞట్‌ న ర ws ను ఆలా? ల 4 | త ఈ వరి 
చర్చి విధ్యు కముగ కషాయముకాచి; అందు వ్రు ౦గకాయక్య్వాథమును ని మూత్ర మును 
కూడ ఆవావకల్పముననుసరిం చి చర్చి, మరియు అఆతిమభురము, పిప్పళ్లు, స్రేంకణము; 
సదావవిత్తులు, రసాంజనము, తెల్టనివస్య వాయువిడంగములు, కొడిసెపొలవిత్తుల్కు చిరు 
బొద్ది, తుంగ గెడ్డలు, సైంధపలవణాము వీనినన్నిటిని కల్క_ముగనూరి కలికి, ను తమును, 
శతేఇిను, _తెలమును వానికి నియమించినభౌగములుగ కలిపి నిరూహవ సిని ఏధ్యుక్త పకా 
రము చేయునది. 


యం 9 Ra ar By NC a we eu శ fis 
ఈనిగు హన స్ఫీని నుల గము, గుస్టము, వ్ర మేహము, (బధ్నమనురొ గము, 


i 


ఉదరము, అజీర్ణ ము కరో ములు అనునీరోగముల చే బీడించబజినవా రికినిి భూతము 
. rly ఖో gt Mh (0 sei by” mf జ) wags ty FY జె 
లగు సామథముల ఎ కృశించి (ప టెస్పనర శ ముల్చీ బెధింపబడు చుండు పలికిన. ముఖ్య 
ముగ నుపరోగింపందగును,. ప్రైన్యాధులన్నియు నివ_ర్రించి శరీరమునకు బలమును 
కన్గించును. 
0 
(ఇచ్చట మదనకపాయము అవాపవిఫిననుసరించి రాస్నాదిసిద్గ5 "(మున "జేరు 

ణే! WT లీ bi IWIN DO NK ఇడ" న్స్‌ on 

నది 


అధి సంసర్హ-సన్ని పొతములయందు చేయడగిననిరూహన_స్టి. ఆా- 


మూ. వునర్న వైరజ్జవృ వాళ్ళా భేద 
వృ శ్చరభూలక బలాపలా శాః, 
ద్విపంచమూలం చ పలాం౪ కాని 
ముల్తాని 'ఛొతాని పలాని చాష్టా. ౬౫ 
బిల్వం య పాక్‌ కోలకులుగ్ణ'ఛాన్య 
సలాని మైవ వసృతొన్ని తాని, 
పయోజలదా్థాథక వచ్చ్భృతం తత్‌ 
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(పయోజలా ర్థాఢకపాచితం తత్‌ ) 

(పయోజలదా( కథక యోళ్ళృతంతత్‌ ) 

శ్రీ రావ శేషం నీతవ న స్రవూశమ్‌. [౬ 

వచాళో తావ్యాఒమర దారుకుష్ట 

య ప్ర్యాహ్వానీద్ధార్ధక వీ వీవ్పలీనాం, 

కలై _ర్భహాన్యానుదనై శ్చ యుక్తం 

నాత్యుప్లశీతం గుడనై స్థవాకృమ్‌. ౬౭ 

మొ దృస్య శైలస్య చ సర్పిషళ్చ 

తశ్రైవ యుక్తం ప్రస్ఫృై స్త్రీ భిక్చ, 

దద్యాన్ని రూహం విధినా విధిజ్ఞః 

స సర్వసంసర్టకృ తామయహఘ్న 8. ౬-౮ 

వ్యా. ఎజ్జగలి జేరు, ఆముదపువేట్ల్స, అడ్డసరము, పాషిణభేది (కొండపిండి, 
తెల్లగలికేరు,. భూతీక (కామంచికసవ్రు, చిట్టాముట్టి, మోదుగ, మహావంచమూలములు, 
'వా,స్వపంచమూలములు, (ఈశిండును చేరి ద్వివంచమూలములు), వీనిని చ ల్యే 
"మొక్కొ_కపలమువంతునను; మారేడువేళ్లు ఎనిమిదిపలములును, యవలు రేగు ఉలవలు 
దనియాలు (మృంగ కౌయలు ఇవి ప ప్రత్యేకము, (ఒకొక వ ప్రసృతమును రం డేసివలము 
లును గృహీంచ్చి 'కండు ప సములు నీళ్లును చెండు వ సములు పాలును అందుబోస్కీ "పాలు 
హత మిగులునట్టు కాచి శెల్లనిసడ్డతో వడగట్టియుంచుకొని; ఆందు వస్క నదావ 
స. చేవదారువెక్క చంగల్వకోష్టు; అతిమధురము ఆవాలు, పివ్పట్టు, క 
మ,0గకాయలు వీనికల్క_మును కలిపి బెల్హమును సైంధవలవణమును  యథోచితముగ 
జేర్చి, "నేనె నూనె నెయ్యి పీనిని చ కేక ప్రనృతము (కెండేసీవషలముల వంతున కలివి 
సమశీతోన్టముగ చాషధమును కల్పించి విధ్యు క్షపృకారము నిరావావ స్త్రీని చేయునది, 
ఈనిరూహవ స్రీ వాళాది త్రిదోషములసంసర్థమున కలినరోగముల నన్నిటిని వారించును. 
(ఇచ్చట “భయోజలాజర్థ-ఫకయో+ శ్చతం కర్‌ + sees సమంజసము. 


అగ్రి వాతాదిదోషానుసారముగ నిరూహవస్తి సంఖ్యానిర్ణయము. $ఆా- 


మూ. న్నిగ్ధోన్ల వకః పవనే సమాంసః 
ద్యా స్వాదుశీతొ వయసా చ వి శే, 


తి 
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త యస్సమూ తాః కటుకోస్ల స్తలిత్షైః 
కఫ నిరావాోః న వరం పరయ ౬౯ 


వ్యా. దోహినుసారముగ మైచెన్పబడిన అయావస్తులనుపయోగించునపుడు వాతము 
నందు స్నిస్థంబును ఉప్ట్రంబును మాంసముతో కూడినచియునగువ స్పీని ఒకదానినే యువ 
యోగింపవలెను, (కాని 'రెండవతూరి యువయోగింపకూడదు.) పిత్తమున మధురరసంబును 
నీతంబును నగువ స్తీని పాలతో "రెండువ వర్యాయములుమా  తృమువయోగింపవ లెను, కఫమునందు 
మూశ్రముతో కూడి కటురసంబును ఉష్ట్రవీర్యంబును తీక్టుంబులంనైన వస్తులను మూడు 
వర్యాయములుమాత్ర, మే ఉవయోగంవవ లెను, ఆంతకన్న నధికముగ నొకవ్వుడును వయో 
గింపదగదని భావము, 

ఇచ్చట “న వరం విధేయా!” అనుటవలన మూటికివై నధికముగ వ్రృయోగించి 
నచో శరీరమునకు చాలకస్థమును కల్షించును కావున వాతమున నొకటియు, పి త్రమున 
"రెండును, కఫమున మూడును నిరూహవన్తు లుపయోగింపదగునుకాని, అంతకన్న నధికముగ 
వన్తుల నువయోగింపంజనదని యొరుంగనది. సుకు తమున--ద్వితీయం చా తృతీయం 
వా చతుర్థం వా యథార్హ కక, సమ్యజ్నిరూఢలి జే తు ప్రాపే వస్తిం నివర్తయేత్‌” 
(ను. చి. అ. ౨౭) అని నాల్లిటికన్న నధికముగ ఇళ. యీాతం (త,శారునకు 
సమ్మతేముకాదని తెలిసెడి. ఇచ్చట “ద్విపంచమూలస్య” న అనుక్లోకము 'ముదలంచేనీ 
ఇంతదనుక బెవ్పబడిన్య్యంథము “శే వస్తయః శేషు హితాః” ఆనుపదియవ,పృళ్ననున 
కుత్తరమని యెరుంగునది. 


నిరూహానంతరము వా తొద్యనుసారముగ భోజననియమము, 
{ దోషానుసారముగ ననువాసనవ స్టీ విశేష విధియు. | 
మూ. రనేన వాలే వ్ర తిభోజనంస్యాత్‌. 
వీరేణ వీత్తే తు కఫే చ యూన! 
త థానువా స్యెషు చ బిల్వతైలం 
స్యాజ్జీవనీయం ఫలసాధితం చ. ౭20 


వ్యా. వాతమునందు నిరూహవప్తిని 'జేసినవిమ్థట మాంనరసమఃతో నన్న మును 
భుజించవలెను. పిత్తమున నిరూహినంతరము పాలతో నన్నమును భుజించవలెన్కు కఫమున 


నిరావానంకరము యూషములతో నన్నమును భుజించవలెను, మరియు ననువాసనవ స్తీ 
చ-_సిది=2 ర 
య క 
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చేయవలసీనచో వాతమున బిల్నత్తెలమును, పిత్తమున బిల్వతైలమున్కు కఫమున మంగ 
కాయలబేర్చి సిద్ధము చేయ బడినఫల్నత్రెలమును చేర్చి అనువాసనవ సీని చేయవలెను. 
వ ha Tha Cla 
ఇచ్చట స్నెహవ స్రపల్సెద్ధియను క్రింది నాల్ల వయధ్యాయమున దశమూలాం౦ 
బలాం,....*సాధీతా”ో (అ, ఈ. శ్లో రో,౭) అని చెప్పబడు బిల్వ తైలమును; “జీవ స్టీం 


మదనం... ,*,పీత్తఘ్నమనువాసనమ్‌” (అ. ఈ. ల్లో. ౯. ౧౨) అని చెప్పబడు జీవనీయ 
యమక న్నే వాంబును; “మదనై రాష్ట౭న్లు సంయు కై esas , కల్చ్పయేద్భిషక్‌ ”” అని చెప్ప 


బడు మదన్నతైలమును ఎరుంగునది, 
-ఇఇర్రి అధ్యాయో క్రవిషయసం గృహము, d= 
మూ. కతీదము క్షం నిఖలం యథావత్‌ 
ల అల జ 
వ్హుప,దానస్య విథానమ్మగ,స్టం, 
'యరూఒథత్య విద్వానిహ వ నికర 
జ సే 
కరోతి లోశే లభతే స సిద్ధిమ్‌. ౭౧ 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున నీయధ్యాయమున సగ్ని వేశ్య ప, శ్నానుసారముగ వ స్తికర్మవిధాన 
ముల శ్రేస్థ్రమినవస్తుల నుపయోగించువిధానము తత్తదుచితముగ నాత్రేయునిజే ప్రధా 
నముగ నిరూపింపబడినది. విద్వ దై ్వద్యుడు ఈవిధిననుసరించి నిరూవావ స్తిని యు క్రియు క్ష 
ముగ వస్తికర్మను జేసిన చో కార్యసిద్ధిని తప్పక పొందకలడు. 
౨0 అధ్యాయసమా షి. dఈ—- 
అల ల జ 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే తై చరక వతిసంస్కృ తే, దృఢ బలసంవూరి తే, 
5 దంగ ది 
సిద్ధిస్థా నె వ_స్తిసూ శ్రీ యనద్ధిర్నాను 
త్ఫతి యోజఒఛ్యాయః. 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని"వేశ కృృతంబును చరక, పృ తిసంస్కృతం౦బును నగుచరక 
సంహితయను నాయు ర్వేదతం శ్రృమునందలి దృఢబలసంపూరి తసిద్ధిస్థానమున వ స్తీస్యూ త్రీయ 
సిద్ధియను మూడవయ ధ్యాయము సంస్రార్ల ము. 
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DD 


చతు రా ధ్యాయ ము, 
cp 
అవతరణిక == పై యధ్య్రాయమున అభ్యంగ- సేక -అనువాసనములకు బిల్వత్రెలము, 
' జీవనీయ్య్మత్తెలము, ఫల్నతైలంబును ని స్టైళింపబడినవి. ఆట్లితెలముల వివరించున్నే వావ్యాపదికీ 
సిద్ధియను నీయభ్యాయము (క్రింద జెప్పబడును. (అనువాసనోపయోగ్యములగు న్నేవాము 
ప. అట్టి ్నవామలయొక్కమిథ్యాయోగముచే గల్లు వ్యాపత్తులను, అట్టి వ్యాపత్తులకు 
చేయవలసిన చికిత్సలను 'జెలుఫునట్టి సద్ది స్నేహ వ్యాపల్సిద్ధి యనబనశును. 


ఇతడి అధ్యాయ ప్రారంభము, ఈ 


మూ. అథాత న్నే హవ్యాపదికం సిద్ధి నిదిం వ్యాఖ్యాస్యానుః, ౧ 
ప్రతి హా సాహ Sot ౨ 


చ్యా. వ_స్టీనూ (త్రీయమును వివరించినపిదప ఆను వాసనిక స్నే హాదుల వివరించునట్టి 
వే స్తివ్యాపత్సిద్దియను 'నోధ్యాయమును భగవానుడగునాత్రే యు లుపబేశించినదానికి 
న్యూనాతి శేకము కాకుండునట్లు వివరించెదనని యర్థము. 


ఇకార se Ws ఈ 
మూ. న్నే హవ స్ఫీన్ని బో ఛేమాకా వాత-వి త్త.కఫాపహో౯, 
nw BDI వద? స తాం 
మిథ్యా ప్రణిపి తానాం చ వ్యావద సచికిత్సి శా ్రి 
వ్యా చాత-పి_త్ర-క ఫవారములుగ ననువాసనవ స్తీ పృయోగమున నువయోగించదగిన 


స్నేహములను, అట్టి సే స్నెహముల విధినియమమునకు వ్యత్య_స్త సముగ నువయోగించినచో 


గలువ్యావత్తులను, అట్టి స్నేహ వ్యావత్తులకు చేయదగిన చికిత్సితములను వివరించి యాయ ధ్యా 
యమున టె ప్పెదనని భావము. 


అగ్రి అనువాసనవ _స్టీ _లతైెలయోగములు, అందు వాతహరబిల్వాద్నిత్రెలము, రితూ 


మూ. దశమూలం బలాం రాస్నాం అళ్వగస్ధాం పునర్న వాం, 


గుడూచే చ్యేరజ్ఞభూతీక భార్రివృపకరి'హిపమ్‌, ర 
శతావరిం సహచరం కాక నాసాం వలాంశికం (వలొన్ని తారు; 
యవమాహాఒ. తసీకోలకులుచ్ణ౯ ర్‌ తాక, లో 


చతుర్దో) ణే_మృసః పక్త్వా ద్రాణగెమేణ తెన చ, 
లై లాథఢకం సమతథీరం (వచెల్తై i తీరః కి 
జీవనీయైః పలోన్ని తైః, య 
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అనువాసనమేతద్ది సర్గవాతవికారనుత్‌ ,. 

ఆనూపానాం వసా తద్వత్‌ జీవనీ యోవసాధితా., ౭ 

వ్యా. దశమూలములు (మహాపంచమూలములు, చ్రాస్వపంచమూలముల్ఫు, చిట్టా 
ముట్టి, సన్నరాష్ట్రము, పెన్నేరుగెడ్డ, గలి జేరు తిప్పతీగ ఆముదపువేరు, కామం చిగడ్డి 
(లేక పీమము, భారంగ్కి ఆడ్డసరము, రోహీవ (కృణవిశేషము ఆవురుగడ్డి), పిల్లిపీచర, 
గోరింట, కాకిదొొండ్క ఇవి (వ, ల్యేకము వల పృమాణము; యవలు, ఉద్దులు, అగనివిత్తులు, 
ఉలవలు, ఇవి ప్ప ల్యేకము (పృసృత (శెండుపలముల (సృమాణము; ల గములవ్రకా 
రము దశమూలాది, ద్రవ్యముల క్యాథ్యముగ జేసి అందు నాల్లుద్భోణములుజలమును  బోసీ 
(ద్యోణమా త్రము మిగులునట్టు చుండ కహోయముకొచి వడగట్టి, అందు ఆథఢకవరిమితముగ 
ఒతెలమునుు తైలమునకు సమభాగమఃగ (ఆఢకమ్మా త్రము) ఆవుపొలను కలిపి చజీవనీయ 
గణ ద్ర వ్యములను ఒకొ_క పలమువంతున కల్క_ముచేసి కలికి తేల పాకవిధి పు “కారము 


పక్వము చేయునది. ఈతెలముచే ననువాసనవ స్తీ చేసినయెడ వాతరోగములన్నియు నివ 
_ర్రించును, 


మరియు ఆనూవజంతువుల వనను టై కేప్పినదశమూలాదిక్వాథమును జేర్చి జీవ 
సీయగణ ద్రవ్యములకల్క_మును కలిపి ఎతీలపొకవిధి పృ కారము వక్య్ణము జేసి యనువానన 
వస్తీ జేసీనయెడ వాఠవ్యాధులను హరించును. ఇచ్చట “జీవ స్రీ కాకోల్యా మేడే చ్వే 
ముద్ద మాషవళ్ష్యాచ్య బుషభకజీవకమధుకంచేతి గణో జీవనీయాఖ్యః” అనుజీవనీయగణ 
(దృవ్యముల (గ్కహించునది, 

మరియు నీతెలయోగమునగల దశమూలములలోని బిల్వమును (ప్ర ఛానముగ జేసీ 
య్మోతెలము బిల్వాదిత్రెలమని స్థలాంతరమునను పైయ భ్యాయాంతమునను జెప్ప బడినది. 


అరి అనువాననమునకు శ తాహ్వాదిత్రైెలము, de 
మూ, శ ఆావ్వోయవచిల్వా మైః సెద్ధం లే లం నసమోర శో, 
సె న్గవెనాఒగ్నిత వెన తవం చాఒనిలనుత్‌ ఘృతమ్‌ ౮ 


వ్యా, నదావవిత్తులు యవలు, బిల్వము, అనునీ ద్రవ్యములను కల్క_ముగను ఫులి 
గంజిని ధ్రవముగను_ జేర్చి ఎకీలపాకవిధ్ధివు కారము పక్వ్వముజేసీ యనువాసనవ స్తీ చేసీ 
నను నై 0ధవలవణమును నిహ్వునకాచి దానిని చేర్చి కాచబడినభ్ఫు తమును అను వాసనవ స్రీ 


i 


చేసినను వాతమును వారించును. (ఇచ్చట శ తాహ్యూ త్యాదిరయోగాంతరం “సైంధ వేత్యపి 
యోగాంతరం అని 


వ్యాఖ్యానమున  _పైనివెన్చబడినయోగముల కెండుగ విభజించి 
యున్నది, 


రో] సీద్ధిస్థా నము. 221 
ఆ అనువాసనమునకు జీవనీయ (యమక స్నేహము, ర్రిఆా 


మూ. జీవ స్తీం మదనం మేదాం శ్రావణీం మధుకం బలాం, 


శఛతాహ్వూర్ష భకౌ కృష్ణాం కాకనాసాం శ తావరీమ్‌. ౯ 
స్వగుప్తాం వీర కాకోలీం కర్క_టాఖార్థం శటీం వణాం, 
పిహ్ర్వై లె అలం ఘృతం వే సాధ యె' 'త్తచ్చతుర్దు ణో, ౧౦ 


ల గాకాం వాతపి త్తఘ్నం బలశు శ్రా ఒగ్నివర్థనం, 
మూత్ర, రేతొ'రజోదో మాకా హే త్తదను వాసనమ్‌. ౧౧ 


వ్యా, "పాలకూర, ను ౦గకాయలు, మేద బోడతరము, అతిమధురము, చిట్టా 
ముట్టి, సదావవిత్తులు, బుషభకము, పిప్పళ్లు, కాకిదొండ, పిల్దిపీచరగడ్డలు దూలగొండి, 
శీర కాకోలి, కర్క్ళాటక శృంగి, కచోరములు, వన వీనినన్నిటిని సమభాగములుగ గూర్చి 
నూరి కల్యముగగూర్చి (స్నేహామునకు నాల్లవవంతుక లిపి, తేలమును స్ఫుతమును 
రెంటిని సమభాగములుగ గూర్చి, అందు స్నేవామునకు నాలుగింతలు ఆవుపాలు కలిపి 
న్నే వా పౌకవిధి ప్ర కారము పక్వమువేయునది. _ (ఈయది శెండుస్నేవాములు కలిసి 
యుండుటచే యమక స్నేహామన బడును), దీని ననువాసనవ_స్పికవయోగించినచో శరీరమును 
బలియశేసీ బలమును కల్టించును, వాతపిశ్తములను హరించును. బలమును శుక్రృమును 
జాఠరానగ్నిని వృద్ధినొందించును. మూత త్కదోవమును శుక క్రృదోవమును, ఆ ర్పవదోడమును 
హరించును. (ఈయమక స్నేహము పయ భ్యాయాంకమాన. “స్యాజ్జీవనీయమ” ఆను 
వాక్యముచే జీవనీయ_తైలమని ని్దేశింపబడినది.) 


-ఆఆర్రి పి_త్రవార చందనాదితైలాను వాసనవ సీ సి, తా 


మూ. లాభతళ్చన్లనా ద్యెశ్చ్‌ వివై నః మీరచతుర్దుణం, 
తైలపాదం (పాత్ర తం) భి సెద్ధం పి తృఘ్నవమనువాసనమ్‌. ౧౨ 


వ్యా: జ్వర చికిల్సిక కమున జెప్పబడిన Mens ద్రువృములలో దెౌరకి 
నంత మట్టుకు గవాం నూరి కల్కామువేసి నాల్లవవంత్నుతైలమును మూడుభాగములు 
ఘ్ఫుతమును క కల్సి, యా స్నేహమునకు నాల్దవవంతు సై జెప్పినచందనాదిక ల్క 
మును కలిపి, స్నేహములకు నాల్లింతలు ఆవుపాలను కలిపి స్నేహపాకవిధి వ, కారము 


వక్వమువేసీ యనువాసనవ స్త్రీ కుపయోగించునది, ఇయ్యది పీ శ్రహారనుగు ననువాసనము. 


బలీ 
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ఇచ్చట 'చన్షనాదై. వి అనుచోట జ్వరచికిత్సితమున “చన్దనభద్ర శ "కొలాను 
సార, . ,అత్మగుప్తా మధూకానామ్‌” (చ, చి, అ, 3 నూత. ౨౫౮) అని చెప్పబడిన 
చందనాదిగణమును గృహాంచునది, 


అరి కఫరోగముల కనువాసనవ_స్టితెలము, ధ్రిత్రా- 


మూ. నైన్షవం మదనం కుష్టం శ తావ్యూం నిచుళం వవామ్‌ (బలా 


ష్‌ 

ప్రా, బేరం మధుకం భార్జీం దేవదారు సకట్ఫలమ్‌. ౧౩ 
నాగరం పుష్కరం మేదాం చవి కాం చిత్రకం శోటీం, 

విడజ్జ్ఞా౭ తివి మే. శ్యామాం పహాలేణుం నీలినీం స్థిరామ్‌. ౧౮ 
చిల్వాఒజమో దే కృప్తాం చ దన్సీం రొాన్నార చ వేషయేత్‌, 
సాధ్య మేరణ్ణజం వలం తైలం వా కపురోగనుత్‌, ౧౫ 
బ్రథ్‌ స దావ_ర్తగుల్తాన్నః న్లీ హ మేవాఢ్యమారు తా౯, 
ఆనాహమక్షరిం చైవ వాన్యా త్తదనువాననాత్‌ . ౧౬ 


వ్యా. నైంధవలవణము, మ్రుంగకాయలు, చెంగల్బకోన్దు, సదాపవిత్తులు, నీరు 
వ్రబ్బలి, వళ కురువేర్కు అతిమధురము, భారంగ్రి దేవదారు, కాయఫలము, శుంకి, 
పుష్కరమూలము, మేద, చవ్యము, చిత్రమూలము, కచోరములు, వాయువిడంగములు, 
అతివస్క నల్ల తెగడ, రేణుకలు, సీలి వేళ్లు, ముయ్యాకుపొన్న్క, బిల్వ వేరు, ఓీమము, పిప్పట్లు, 
సేపాళపువేట్ట, సన్న రాష్ట్రము వీనినన్ని టిని సమభాగములుగగూర్చి నూరి కల్కు_ము'ేసి, 
కల్కు_మునకు నాలుగింతలు ఆముదముచనైనను నూనెహ్హైనను కలికి (స్నేహమునకు నాలు 
గింతలు జలమును చేర్చి) _తైలపాకవిధి (కారము వక్వముచేసి యను వాసనవ వ్లీ చేసినచో 
కఫరోగములన్నియు నివర్దించును. మరియు (బ్రధ్నుము, ఉదావ_ర్హము గుల్మము ఆర్మో 


రోగము, ప్రీవోభివృద్ధి, (చ మేవాము, ఆధ్యవాతము, ఆనావాము, ఆత్మర్కి అనునీ వ్యాధు 


లన్నియు సీయనువాసనవ స్లీచే నివ _ర్రించును, 

ఇచ్చట [స చెప్పియుండలేదు కావున్ల ““న్నేవానిద్ధా (ద, వేనున్తే నర్వ 

ప న్‌ ఖో దే టే 
త్రాంభశ్చ తుప్దణమ్‌*” అనుపరి భావ చే 'స్నేహమునకు నావ్దీంతలుజలమును చేర్చుకొన 
వలెను, దృవసిన్టేశము లేని స్థలములయం బెల్ల సీవరి భావ చెరుంగునది. 
రై కఫపారమదన ఫల్నత్తెలాను వాసనవ స్తీ, రియా 

మూ. మదనై ర్వాఒన్లసంయు నః బిల్వాద్యెన గణేన వా, 

తైలం కఫహ గై ర్వావీ కఫఘ్నం కల్ప యుద్భిపక్‌ ౧౭ 
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వ్యా, మ్రంగకాయలను కల్కముగను, కాంజికము మున్నగువానిని ద్రవముగను 
గూర్చి _త్రెలనును సిద్ధము చెసి యనువాసనముచేసినచో కఫమును పారించును. (ఇది మదన 
“తైలమని చెప్పబడును. ఇదియే మైయ ధ్యాయూంకమున 'ఫలసాధి తం చి అని నిన్టేశించ 
బడినది). 

మరియు బిల్వాదిగణముచే జెప్పబడిన వదిదృవ్యములమై నను,కఫవారములగు త్రిక 
టుకము వంచకోలములు మున్నగు ద్రవ్యముల నై నను కల్క_క్వాథములుగ జేసి ,తెలమును 
సిద్ధము చేసినయొడ నయ్యది కఫహరమగునను వాసనమున కై యుపయోగింపనగును. (ఇచ్చట 
బిల్వాదినణమన _ “బిల్యోన్నిమంథ .. దయం కథా” అని చెప్పబడిన దశమూలములని 
యెరుంగునది. మరియు క్యాథకలా-వనినేశే గణా శ్తస్తాత్‌ సమావపేత్‌ ”” అనుపరి 
ఛాషానుసారము ఆగణో క్ష దవ్యములణే క్వాశమువకును. కల్కమునకు నుపయోగింపం 
దగును. 


~~ విడం గాద్మితైలము, dm 


మూ. విడ శెరణరజనీపటోల తి ఫలాఒమృ రాక 
an Co \() 


జాతీ వ వాళనిపుణీదళశమూలాఖుపర్లి కాః. ౧౮ 
గో ౧ ల 

నిమ్బ్చుపా కాసహచర న్ధ మ్యార్టికకర వీర కా 

ఏపాం కాషథేన విపచేత్‌ తై లమేభిక్చ కల్కి_ తైః ౧౯ 

ఫలబిల్వ త్రి వృత కాపా రాస్నా భూనిమ్బ దారుభిః, 

స్పపర్షవచో శీర దార్వీకుస్థకలిజ్ఞకె . ౨౦ 


లతాగారీశ తాహ్వాఒగ్ని శటీచోరకపౌెౌహ్కచైకి 
© 5 జడ వ జస 9 
(లతాయప్ట్రీశ తావ్వోగ్నిశ టీసౌశా స్ట్రీ పౌష్కం ల 
తత్‌ కుహైని క మాక్‌ మేవాోన ర్నాంసి గ హణీగదమ్‌, ౨౧. 
CHEE ష్య 
కీ బతాం విషమాగ్ని త్భం మలం దోష త్రయం తథా, 
వయుక్తం ప ణుద త్యాశు పానాఒభ్యజ్షాఒను వాసనై!: ౨౨ 
ల ఆం \( ౧ 
వ్యా వాయువిడంగములు, ఆముదపు వేళ్లు, పసుపు, చేదుపొట్లు, ,త్రిఫలములు, 
తిప్పతీగ, జాజిచిగుట్ట, వావిలి వేళ్ల, దశమూలములు, ఎలుక ఛెవియాక్కు  వేవవట్ట్ర చిరు 
చొద్ది గోరంట్క శేలజిగురు, గన్నేరు వీలని సమభాగములుగార్చి విధ్యు కవ, కారము 
క్యాథము నేసి వడగట్టి యం చునది; మ్రంగ కాయలు బిల్వ వేర, “తెనడ వేళ్లు, పిప్పళ్లు. 
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సన్న రావ్షము, చేలవేము, దేవదారు, నీడాకులపొన్న, వన, వటి వేళ్లు, మానివసుపు; 
చెంగల్వవోష్టా, కొడినెపాలవిత్తులు, మంజిస్థి, వనుప్పు, సదాపవిత్తులం, చిత్రమూలము, 
కచోరములు, చోరకము (గడ దవనము) పుప్కు-రమూలము (మెట్టదామరు) వినినన్నిటిని 
సమభాగనులుగగూర్చి కల్క_మువేస్తి ఈకల్క_మునకు నాల్చింతలు నూనెను, _ల్తెలమునకు 
నాల్లింతలు పె బెప్పిన విడంగాదికషాయమును కలివి న్నేవాపాకవిధి క, కు కారము పక ష్టము 
చేసీ యనువాననమున కుపషయోగించినచో కుష్టములును, (| ములను, మేహములను, 
అర్మన్ఫులను. గ్ర, గ పహాణీరో గములను, పష,౦డత్వమును, న [1 మల దోషములను, 
వాళావినోమత్ర యమును వీనినన్నిటిని శీన్రుముగ వారించును. మరియు న్నీల్తెలమును 
పొనమునకు అఫ్యంగనమునకును అనువాసనవ _సికిని ఉవయోగించినచో వె జెప్పిన కుస్టూది 
వ్యాధులన్నియు పూర్తిగ నళించును, (ఇచ్చట “లతా మష్టోప్యా, గారీ-వారిద్రా క్‌ ౪ 
వ్యాఖ్యలో నున్నది. 
-అధి స్నేవహవ_స్టీ (అనువాసనవ ప్రి గుణములు. థఆా- 


వనూ, వా వయా ర లర పా 
వీణళు క్రస్య చాతీవ నే స్నెహవ _స్రర్చలవ, క్‌ 9౨9 
పాదజచ్ధ్‌ రుష్ఫ ఫాంసకటీనాం స్థ తాం వరాం, 
అ అ క్‌ 
జనయేవ ప్రజానాం చ వ్రుజాం స్త్రిణాం తథా నృణామ్‌. ౨౮ 
వ్యా. వై జెప్పబడిన్నతెలములచే 'చేయబడినయను వాసనవ_స్టి స్ట్‌ వ్యాధి చేతను వ్యాయా 
మముచేతను వనుల వేయుట చేతను తవనడచుటచేతను శరీరము కృశించి బలము నశించి 
యోజన్సు చెడిన వారలకు మిక్కిలి బలమును కట్టించును. అందును శ్ఫుక్కము శ్లీణించిన 
వారికి ముఖ్యముగ భు త్‌ మును వృద్ధినొందించి బలమును కల్లించును. మరియు పొద 
ములు, పిక్కలు, తొడలు, వీష్ట్ర మూప్రలు, నడుము, ఈస్థలములయందు జార ధ్ర సతుంను 
పటుత్వమును కల్లించును. సంతతికల్లకుండు సీ చ్ర్రలకును పరక సంతానము కేల్హును, 
అరి స్నేహవ ప్పి సీ అనువాసనమిథ్యాయోగవ్యాపత్తులు. అయా. 
మూ. వాతవీ _త్సీక ఫాఒత్యన్న పురీశ్నః ్థి అవృతస్య చ 
అభు క కచ ప వ్రణితస్య నే స్నె హవ స్తే గక ష'డావద:. ౨౫ 


వ్యా. వాతేమ్యు పిత్తమ్కు కఫము, ఆధికావారము, ఫురీషము వీనిచే నడ్డగింవబడుట 


చేతను, భుజింపక వరగడుఫున నున్న పుడు చ,యోగించుటచేతను, స్నేవావ సి "సక సంబం 
ధించి అరువిధములైన వ్యావత్తులు సంభవించును. 
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ఇచ్చట చెప్పబడిన వ్యాపత్తులు అనువాసనవ_స్టి చేయునపు డుపయోగింపబడు 
స్నేవాములను విధికి విరుద్ధముగ నువయోగించుటచే గల్లునవియని యెరుంగునది. స్నేహము 
యొక్క. అయోగ-అతియె+గములచే గల్దువ్యావత్తులు ఇచ్చట చెప్పబడవు. కావుననే 
అథ్యాయారంభమున “మిథ్యాప్రణిహికౌనాం చ చ్యావదః స చికిల్సితాకి అని 
చ కూ చెప్పబడినది. మరియు అను వాసనవ_స్టీయొక్క_ అయోగా౭తియోాగ 
మున గల్లు వ్యావత్తులు కల్ప నాసిద్ధియందు “అధశ్శరిరోదరబాహువృష్ట.. . . అనువాసికస్య” 
(సీ. అ. ౧ శ్ఞో,ళరగ)ు అనువాక్యముచే జెప్పబడినవి. కావున నిచ్చట వివరణ మనవసరము, 
కావున స్నేహమిథ్యాయోగమున గల్గువ్యావత్తులు ఆరును ఈశ్ట్లోకమున ని ర్రేశింపబడినవని 
యొరుంగునది. 
-ైర్రి వాతాద్యావరణమానకు కారణములు, ర్రిఆా 
మూ. శీతోఒల్పోవాఒధికే వాతే పి ల్తేఒత్యుప్లః కే మృదు: 
అక ఆ వ 
జ్‌ 06 ఇ అలో 
అతిభు క గురుర్వర్చః సఖ్బయేఒల్బబల_స్పథా. ౨౬ 
3 9 వో ఎక్కాం . న 0 
ద_త్తనె, రావృతః న్నెహః న యాతస్ధభిభ వాదపీ (దధి, 
= ల 
అభు =నావృత త్వాచ్చ యాతూ్య్యూర్ధ్వం తస్య లవతణమ్‌. ౨౭ 
వ్యా. వాతమధికముగనున్న పుడు శీతవీర్యంబును ఆల్పపరిమాణంబునగు స్నేహ 
మును అనువాసనమున కుపయోగించినచో వాతం బధిక మై స్నేహమును అడ్డగించును. 
పిత్తం బధికముగనున్న పుడు మిక్కిలి యు స్థృవీర్యంబగు న్నే వాము నువయోగించినచో 
పిత్తము మిక్కిలి వృద్ధినొంది 'స్నీహమును నిరోధించును. _ కఫంబధికముగనున్న పుడు 
మృదువైన స్నేహము నువయోగించినచో కఫము మిక్కుటముగ నధికమై స్నేహమును 
నిరోధించును. అధికముగ భుజిం చినపుడు గురుగుణముకల స్నేహముచే అనువాసనమువేసి 
నను, మలము సంచితమైయున్నపుడు అల్పపీర్యముగనున్న న్నే వాము నువయోగించినను 
అయ్యావి స్నేవామును నిరోధించును. ఇత్తిరంగున వాతాదులచే నావరింవబడిన స్నేహము 
అథోమార్హముగ బైట వెడలజాలదు. మరి ము భుజించక వరగడుపుగ నున్నపుడు స్నెహ 
వస్తి వయోగించినచో స్నేహము టోర్థ గమార్దనున నడ్డము లేకుండుటవలన నూర్ల పమార్ల 
మున స్నేహము 'చేరునుగాని అధోమార్హమున వెడల చేరదు. పీని పృ ల్యేకలమణము లీ క్రింద 
వివరింవబడును, 
రి వాతొవృత స్నే వాలక్షణము, దానిచికిళ్స. రగ్రితాా 
వనవా, అజ్జమగ్దజ్వ రాభ్లానశిత _స్తమో రువీడనై 8, 
( _స్థమ్మరుక్చదనా త్తానజ్వరశూలాఒజ్ఞమద్ది నై ఓ 
చ-సిద్ధి-29 
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పార్శ్వ్వరు గ్వోష్ట్రనెర్విద్యాత్‌ న్నేహం వాతావృతం భిషక్‌. ౨౮ 
న్ని గ్థాన్లులవణో ప్లై స్థం రాస్నావీత ద్రు తిల్వ నై, 
సౌవీరకసురాకోలకులుణ్ణయవసాధి తైః. ౨౬ 
నిరూ మోర్ని ర రేత్సమ్యక్‌ సమూ కః పాఖ్బమూలవిశై,, 
తాభ్యా మేవ చ తైలాభ్యాం సాయం భు_ే.నువాసయేత్‌. 30 


వ్యా. వాతముచే స్నేహము అవరింవబడునపుడు ఒడలినొవ్వులు, జ్వరము, కడు 
పుబ్బరము, శీతము స్తంభము, తొడలనొవ్వులు, ఇరు ప్పక్కలయందు కరాలనొస్పి, మెలి 
జెట్టినట్లు కడుప్రులోబాధ ఇవియన్ని యు కల్లును, 

అట్టిమెడ నన్న రాష్ట్రము, దేవదారు లోొద్దుకో వీనికల్కు_మున్కు సౌవీరకము 
(కాంజికజేదము), మద్యము, రేగుపండ్లు ఉపక. యవలు అనువానిని చేర్చి కహాయ 
మును సీద్ధముచేస్కి అందు న్నేహమును, కాంజికమును, నె వైంధవలవణమును యథోచితముగ 
జేరి యాయౌావదముచే నిరూపహావ చీజేసీ లోవల చీక్కి_యుండున్నే వామును వెడలించ 
వలెను. మరియు పంచమూలకషాయముతో కై నను నిరూహవ్నస్టి చేయనగును. పిమ్మట 
వాతవా గ్యాధిచికిత్సితమున జేప్పినరాస్నా తెలము చేశా నన్కు _వెబేష్పినదేవదారు, లొ ద్దుకు, 
పంచమూలములు మున న్నగుద్ర, వ్యకల్క_మును, సౌవీరకళాంజి కాది ద్ర వమును జేర్చి సిద్ధము 


చేయబడిన తైలము చేనెనను ఓ అనువాొననవ_స్టిని సాయంకాలను భుజించినపిదప చ 
గ0వవలెను, = 


ఇచ్చట స. చ తీలాభ్యాం” అనుచోట-_ వాతవ్యాధి చికిత్సి తమున 
“రాస్నాసవాన సృనిర్యూ షే బా... అనిలా ర్లిశుత్‌ *” (చ, చి, అ ౨౮ శో ౧౬) అని 
చెప్పబడిన రాస్నా_తెలమును, వ దేవదారుమున్న గుద దృవ్యముల జేర్చి నీచము 
చేయబడిన తెలమును గృహించునది. | 
అగ్రి పిత్తైవృత న్నే వాలక్షణము, దాని చికిత్స, de 
మూ వెవా రాగతృ హా మోహతమకజ్వరదూపష కై 1 
విద్యాత్‌. పిత్తైవృతం, స్వాదుతిగకై స్త సం వ _సీఖిర్హు "వేత్‌ . కం 


వ్యా, స్నేహము 1 వత్తముచే నిరోధింపబడినప్పుడు తాపము కల్లను. శరీరము ర క్త 


వర్ష్యముగను 
డును. దప్పి కల్లును. మూర్చ గృమును, చీకటిలేనున్న ట్లు యెకమ్ముగమ్మ మును. 


జ్వరము వచ్చును, అట్టియెడ 1 మధుర ద ద్రవ్యములను తిక్షరస సములనుగూర్షి సిద్ధము చేమాబడిన 
నిహూహవస్తులచే స్నేవానును బై టవెడలింవవలెను. 


ష్‌ సిద్ధిస్థాన ము, 227 


-అ౦ కఫావృతస్నే వాలక్షణము. ధ్రిఆా 


జ అ వ 
వరా. తన్దా)శీతజ్వరాలస్య ప్ర నేకాఒరుచిగారవై ః, 
స + “స్‌ అ ~ 
సమరార్శాగ్లానిభిర్షిద్యాత్‌ సైపష్యణా న్నే హమావృతమ్‌. 98౨ 
వ్యా. స్నే వాము కఫముచే చావరింపబడునప్పుడు కోనికి పొటు, చలితోకూడిన 
జ్వరము, వనులయందు (ప్రాలుమాలిక, నోట జొల్లు కారుట, అరోచకమ్ము శరీరము బరు 
వుగనుండుట్క మూర్చ, బడలిక ఈలతణములు కల్లును. (అనువాసనవ స్రీ చెసినపుడు 
ఈలతణములు కల్లినచో స్నేహము కఫముచే నావరింవబడినదని యొరుంగునదిఎ 
(రై కషఫావృత స్నేహ వ్యావచ్చికిక్స. రతా 
మూ. కషాయకటుతీక్లో మెః సురామాతోవసాధి తె ః 
అ ల a యై లీ 
జ ర 9 
ఫలతై లయుకైస్సామైః వస్తిభిస్తం వినిర్హ్యరేత్‌ . 33 
వ్యా. పై కెప్పినకఫావృత న్నే వా వ్యాపత్తునందు కటుక హెయరసములును తీళ్టగుణం 
బులంను ఉస్ట్ర వీర్యంబును కల ద్రవ్యములతోడను, సురామద్యము, మూత్రముతో డను; 
'మ్కంగకాయలతో సిద్ధము చేయబడిన తైలముతో డను కాంజికములతోడను సిద్ధము 
చేయబడిన నిరూహవస్తుల నువయోగించి బైట వెడలకుండుస్నే వామును వెడలింపవ లెను, 
('ఫలతెలయు తై అనుచోట మెయభ్యాయమున చెప్పబడిన మదనఫల్నతెలమని 
_గృహించునది.) 
అరి అధికాహారావృత స్నేహలమీణము. ఈ 
మూ. ఛర్జిమూ ర్భాఒరుచి గ్లాని శూలని_దొా,ఒజ్బమర్ద నై* 
ఆమలిక్టెస్సదా -పా_స్హం విద్యాదత్యశ నావృతము. 5 'లో 
౧ క్ర జారి 
రా 
వ్యా. భుజింపబడినయాహారముచే స్నేహము ఆవరించబడినయుడ వాంతి యగును. 


మూర్చ సంభవించును. ఆరుచియు బడలికయు (జ్వరంబును) శరాలంబును, నిదృయు, 
ఒడలినొవ్వులంను కల్టును. మరియు నజీర్ణ ముచే గల్దులతణంబులును కానవచ్చును, 


ుర్రి ఆహారావృతశన్నేవా వ్యావచ్చికిక్స. థా 
వా. కటూనాం లవణానాం చ కాశ ళ్చూ చ్లెళ్చ పాచనం, 


విరేకో మృదురశ్రామవిహితా చ క్రియా హిశా. 3౫ 
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వ్యా. అట్టియెడ కటురనంబులును  లవజరనంబులునగు ద వ్యములయొక్క్ర. 
క్యాథములచేశై నను, వానిచూర్హ ములచశైన నువయోగించ్చి పొచనము (ఆమాహారమును 
వచింపజేయు చికిత్స) జేయుట హితము. మరియు మృదువిశేచనము నుపయోగించుటయు, 
ఆమమునకు జెప్పిన లేఖనచికితృయు హితముగ నుండును, (ఇచ్చట “అనుం ప్రదుష్ట్ర 
మన్నాభిభూళం పునరుల్లిఖేత్‌ ” (వి. అ. ౨.) అని చెప్పబడినలేఖనవిధి చెరుంసనది 


అరి మలావృశ స్నే వాలకణము, చికిత్సయు. 0ఇా- 

మూ. విణ్యాతానిలసజ్రా_ర్సిగురు త్వా థఖానహృృద్ర/హేాః, 

న్నేహం విడావృతం జాతా స్నహస్షదైస్నవ ర్తిభిః, 3౬ 

కు నిరా నాస్పానువాసనై'ః, 

నిర్ణ రేద్విధినా సమ్యక్‌ ఉదావ_్హహౌరేణ చ, 3౭ 

వ్యా. స్నేహము నంచిత'మైనములముచే నిరోధింవబడినపుడు మలమూూక్ర-అహేన 
వాళములు 'వెడలక యడ్డువడును, కుకీ బరువుగనుండును. కడుపుబ్బును, రొమ్మనొప్పీ 
సంభవించును. (మలము అధికముగనున్నపుడు అనువాననవ స్టీచేసినచో నయ్యడి స్వల్ప 
మగుటం బేసి మందవీర్యమై మలమును బైట 'వెడలింపశేరకుండును, చానంేసి మలమూత్ర 
సంగాదులు సంభ వించుననియు భొవము.) 

అట్టియెడ స్నేహా స్వేదములను వర్తి వృరోగములను చేసియు, తెగడలోగాడిన 
బిల్వాదిదశమూలముల'చే సీద్ధములైన నిరూవావస్తుల చేసీయుు అనువాననవస్తుల శేశీయు, 
ఉదాపర్తహరచికిత్స చేసియు బైట వెడలింపవ లెను, (లేక “శ్యామాబిల్వాది” అనుచోట 
“శ్యామాది, బిల్వాది'” అని యిర్ధమువెసి కల్పస్థానమున “శ్యామా త్రి వృచ్చతురజ్దశకిల్యక 
మహావృతుస ప్పలాశ జ్లీసీ ద స్త్రీ దృవస్తీనాం చి” (కల్ప-అ. ౧. సూ, ౬) అని సిర్థేశించ 
బడిన తెగడ మున్న గుతోొమ్మిది ద, వ్యములును, బిల్వాదిదళమూలములును గ్రహింపబకును, 
అట్టి రెండుగణముల ద్రవ్యములను 'బీర్చి వస్త్యాషభమును సిద్ధము చేసి నిరూహాన్యాసములశేశి 
'స్నేహమును వడలించవలెనని యర్థము. మరియు “ఉదాన ర్రవాశేణి” అనుచోట, 
శ్రీ ముర్శ్మీయ చికిత్సి శముభో “రశవఖ్నుతుమ్బా” (చి. అ. ౨౬. బ్లో. ౧౬ అనియుప క్ర 
మించి చెప్పబడిన ఉదావర్హ చికిత్సల యుక్తానుసారముగ (గ్కహాంచునదిి 

-ఆం స్నేహ మూర పగతమైనపుడుగల్లు లక్షణములు. ధ్రిత్రా- 

మరా. అభుో శూన్యపాయా వా వేగాత్‌ న్నే హోేతిఫీడిత్క, 

ఛావత్యూర్థ కం తతః కకాత్‌ ఊర పళని ఖేభ్య వత్యనీ, 3౮ 
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వ్యా. అనువాసన వ్తీవృయోగమున “జీళ్లే తు సాయం లఘు బాల్పమ్మాకృం 
పకో౭_ను వాస్యకి” (సీ-ఆ_కి. వ్ల ౨౭) అసి స్వల్పభోజనానంకరమ అనువాసనవ సి సి 
ధింపబడినది.మరియు గుదస్థానమున _లైలాదుల పూసి వ స్తీ వృయోగము చేయవలెననియ, 
; ప్తీని “మెల్లగ నొక్కి పట్టవలెననియు చెప్పబడినది. ఆట్రినియమముల మూటినతి, క రమించి 
జనము చేయించక పరగడుపునే అనువాసనవ స్రిని ' ప్రయోగించినను, సదస్థోనమల 
తైలమును బూయక వయోగిం చినను, వస్తి సిని మిక్కిలి వేగముతో నధికముగ నొక్కి_నను 
న్నహము అడ్డు లేమిం బేసి మిక్కిలి వేగముతో (ఆమాశయమును దాటి) పైకి వ్యాపించును, 
ఎట్టియెడ కంఠమునకు ెనుండునోరు, నాసారం ధ్రములు మున్నగురం ధృములనుండియు 
ాక్రజేళ్ల స్నేహము బైట 'వెడలును, (దొన నంజేసీ యుపాధి యధికమగును.) 

ఇచ్చట “నీతి అపి అనుటవలన ఒక సమయమున స్నేహము పైకి వ్యాసించినను 

ముఖాదిద్వారములనుండి ఇడలకయు నుండునని తెలిసెడి. మరియు వ్యావత్తుల కారణములను 
) స్టేశించునపుడు “అధు చ వ మ్రణికస్య" ? అని భోజనాభొవముమ్మా త్రము కారణముగ 
కప్పబడినది, అయినను శరాన్యగుదంబును, అతిపీడనంబునుకూడ స్నేహమూర్థ రముగ 
వ్యాపీంచుటకు కారణ ములగుట చేతను సమానచికిత్సితే మగుటచేతను ఇచ్చట అల 
మురుంగునది. 
శ్రి జర గత స్నేహావ్యావచ్చికిళ్చ. థఆా- 

ఘా. మూత తనూ, తి వృత్సిద్ధో యవకోలకులుగ్ణ వా౯, 


తత్పిద్ధలే తె లలష్టోఒ త త నిరోవాస్సాలనువాసన ఏడా 
క్యా దాగచ్చతః స్తమ్మకళి గ్ర గ హవిశేచనై ః, 
ఛర్జిఘ్నే భిః క (క్రియాఖిళ్చ తస్య కార్యం నివ రృనమ్‌. రోం 


వ్యా. గోఘ్యూ త్రమును, నల్ల తెగడ, తెల్ల లేగడ, యవలు అను సీ స్రీ దృవ్యములను చేర్చి 
దేయబడిననిరాహావ సీని, ఆద్రవ్యములచేర్చి సిద్ధ సీదము చేయబడిన _తెలముతోగూడిన అను 
వాసనవ సీని వ్రయోగించుట సె జెప్పిన యూర ర్థపగమనవ్యావత్తుక ప్ర వ,శ స్తము, మరియు 
'0ళమునుండి (దాటి) స్నేహము నే బతు భక వెడలనీయక వీవనలచే విసరుటు 
వల్లనిసీళ్ళు చల్లుట మున్నగు స్త నంభనోపాయముల జేయనగును. వెడలనీయక కంఠమును 
)గబట్టవలెను. లేక విశేచనమును చేయించవలెను. వమనరూపముగ నోట స్నేహము 
దలుచున్న యెడ పమనవారములగు చికిత్సల జేయనగును, (ఇచ్చట ఛర్టి చికిత్సితమున--- 
'మనో౭ళ్ళిఘాలే తు మనోఒనుకూలా!. . ,సుఖమేవ జేతుమ” (చి-అ. ౨౦. ళ్ళ, ర౧-= 
౪) అని. ఇెప్పబడినఛర్జి చికిక్సల నెరుంగునది.) 
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అగ్రి స్నేహము _బైెటవెడలకున్నను ఉపద్రవములేనపుడు చికిత్సాని మేధము, $జా- 
అ టీ వ భి 5 ot ర్త 
మూ. యస్య నోవద్రవం కుర్యాత్‌. స్నిహావ_స్తురనిస్ప తక 
సర్వోఒల్బోవాఒ౬ఒవృతో రామ్యాత్‌ ఉవేత్యుస్స విజానకా. 
వ్యా. మిక్కిలి రూతీమైనశరీరము కలవారికి స్నేవావ సిని వ, యోగించినపుడు 
ఒకసమయమున రూకుధిక్యముచే స్నేహము 'బైటవెడలకయుండియు వెచెప్పిన యుస 
(దృవముల గల్లింవపక యుండును. అట్టి న్నే వాము పూర్తిగ చెడలకున్నను, కొంచెము నిలిచి 
కొంచెము. 'వెడలినను _వైజెప్పిన స్తుభనము నొప్పి మున్నగుచాధల గ ల్రింపకున్న చో 
బుద్ధిమంతుడగు వైద్యుడు వానికి చికిత్సచేయక యు సేక్షీంచి యుండవలెను. (అట్టి 


'స్నేవాము జీర్ణమై రూతుతను హరించి వాతమును హరించును ఆావున చికిత్స అనవసరమని 
భవము.) 

ఈవిషయము స్నుశ్రుతేమున నిట్లు చెప్పబడినది. “అవోరా,త్రాదవి న్నేహః 
ప్రత్యాగచ్చ్భన్న దుష్యతిి కర్యాద్వ స్పిగుణాంశ్చాని జీర్ణ న్త్వ్వల్పగుణో భవేత్‌” (ను. చి, 
అ, 3౭) ఒకయపహో రాత్రమునకు పీమ్మట స్నేహము బై ట'వెడలినను (వ్రృత్యవాయము 
లేదు. వస్తి ప్రయోగమున గల్ల వలసినసుగుణములు కల్పును. ఒకవేళ నయ్యది పూర్తిగ 
బైట వెడలకయే జీర్ణమైన యెడల గుణములు మాత్రము స్వల్పముగ నుండును ఆని 
యరము, 

థి 
-అ(్రలను వాసనవ స్టీయందు న్నే వామువెడలిన పిదప నాహోారనియమము, జలపానము .రఆా- 
వ్‌ ఇచ్చ అధ మరిం ఆజ్‌ 
వరా, యు_క్ష(ము క్ష) న్న్‌హం ద్రవోవ్లం చ లఘువథ్య్యావ సెవనమ్‌, 
వాక మూత జం అ సన రవ వ 

భుక్తవాకా మాత్ర యా భోజ్య నువాస్యన్ర్యవోత్‌ త్ర్యవాత్‌ 

థాన్యనాగ ర సిద్ధం వా తోయం దద్యాద్విచత ణక 

వ్యుషి తాయ నిశాొం కల్యం ఉప్పం వా కేవలం జలమ్‌. ౪3 

వ్యా. ఆనువా'సనవన్రీ జేసినపుడు కైజెప్పినన్నేహచవ్యాపత్తులు లేక స్నేహము 
చక్కగ వనిశసి బై టవెడలినక్‌ మట దృవమఃగన్కు నుఖోప్థముగను (ఉన్టనీర్యములగు 
ద్రవ్యములతో కూడినదియ్సు, 'తేలికగ జీర్ణ మగునదిగనుు హితకరములగు వ్యంజనములతో 
కూడినదిగనుండు ఆనోరమును మితయమైనవరిమాణముతో భుజించవలెను. ఇ త్తైరంగున 
వథ్యాహారము చేయుచు మూడుదినములకొకతూరి యినువాసనమును చేసీక్రొనవలెను, 
భోజనముేసి పిమ్మట ననువాసనమును వేయనగును, మరియు అనువాననము 'చేసీన నాడు 
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రాత్రి, యాహోరములేకుండ గడపిన పిదప మరునటినాడుదయమున దనియాలను తుంఠిని 


చేర్చి కాచబడినజలమువై నను, కేవలము వేడిగ కాచబడిన వేడినీళ్ల వైనను _త్రాగించవలెను. 


అరి ఉషప్ట్లోదక పానగుణము, థా 
మూ. న్నహాఒజీర్ణం జరయతి శ్లామ్ఞాణం తద్భిన ర్తి చ 
మారుతస్యానులో మ్యుం చ కు ర్యాదుస్టోదకం నృణామ్‌. ౮౮ 
వమనే చ విశేకే చ నిరూహే సానువాసనే, 
తసాదుష్లోదకం చేయం వాత్లేషోవళా నయే. ర 
ఆ ల ౧-6 లాన్‌ 
వ్యా. ేడినీట్టు కోన్థమునచిక్కి_ జీర్ణముకాకుండు స్నేహశేషమును. జీర్మింప 
జేయును. కఫమును భేదించును. వోతమును అనులోమముగ సంచరింప జేయును, కావున 
వమనమునై నను విలేకమువైనను, _ నిరూవా-అనువాసనవ స్తులనై నను సేవించునపుడు 
వాతకఫములు హారించుటకై. యుహ్లోదక మును (త్రాగుట బాలమంచిది, 


మూ. రూతయ.నిత్యస్తు దీప్తాగ్నిః వా్యాయామిోా మూరుతావుయా, 
వజు అన్టోణ్య్య దావ అరా రా: దినే దిని: ర౬= 
త హం ంనొ 
ఏషాం చాశు జరాం న్నేహః యాత ర్థింబు సిక తాస్వీవ, 
అతో న్యేషాం త్యవోత్రాయః న్నేహం వచతి పావకః. ౮౭ 


వ్యా. ఎల్లప్పుడును రూక్షమైనశరీరము కలవాడును, "లేక ప్రతిదినము, రూత్‌, 
పదార్థముల సేవించువాడునుు మిక్కిలి త్రీవ (వృమైెనజాఠరాగ్ని Sets, దేవాపకిశ్ర మము 
త వాతచ్యాధిపీడికుడును, “ఫలయందును పిరుదులయందును er 
యున్న వాడును, ఉదావ ర్హవాతపీడితుడును, ప్రతిదినమునందును అనువాసనవ స్తీ చేయ 
దగినవారు. ెశెప్పినవారికి స్నేహము నువయోగించినచో నయ్యది (యిసుకలోనుంచ 
బజిననిళ్లు శీ శ్రుముగ నింకి పోవునట్లు) వెంటనే జీర్ణ మగును. (కావున వారికి (పృతిదిన 
మునం దనువాసనవ స్త్రీని వృయోగింవదగునని భావము.) సెజెప్పినవారుదక్క_ తక్కానవారికి 
మూడుదినములకు స్నేహమును జాఠరాగ్ని జీర్టింపబేయ సమర్ధముగనుండును, కావున 
వారికి మూడుదినములకొకతూరి అనువాసనవఃస్తిని పృ యోగింపవలెనని ఫావము. 

ఈవిషయమునే స్ముశ్కుతు లిట్టుపటేశించిరి: --““రూతస్య  బహువాతస్య న్నేవూ 
వస్తీం దినేదినే దద్యాద్వైద్య స్తతో న్యేమాం అగ్న్యాబాధభయాల్‌ త్యవాత్‌ ” 
(ను చి, అ. 9౨) మరియు జాఠరాగ్ని ఆమాశయమునకు చేరియుండును, అయ్యది 


డ్రిందిభొగమున  వక్వాశయమునందలిన్నేహమును ఎట్టు వచించును? అన్నచో జ్యా 
రాన్నికి సమాపించియుండు ఆవయవములనంబంధముచేత అనూశయ మునందలి స్నేహనం 
బును జీర్ణమగునని యాాచార్యనమ్మ తాభఖిప్రాయము. 


ఇచ్చట “ప్రాయః త్యహాత్‌ *” అనుటవలన స్నేహము మూడుదినములక్షను 
జీర్ణ ముకానియెడ కాలాంతరమున (స్నేహము జీర్ణ మైనపిదవ) అనువాసనము చేయదగునని 
తెలినెడ్కి కావుననే కల్ప నాసిద్ధియందు “పరత ల్స్‌ నౌ వా ద్య న్రీ పౌ౭నువాస్యోఒవాని 
పామే చా” (సీ, అ. ౧) అని చెప్పబడినది, 


అరి అనువాసనవ స్తీ విషయమై కొన్నినియమములు, ర్రిఆా- 


మూ. న త్వామం ప్రణయేత్‌ న్నేహం సహ్యభిష్యన్ద యేద్దుదం, 
సావనేవం చ కుర్వత వాయుళ్నేవే, హిం తిష్టతి. Ys 
న చైవ గుదక స్ట భార్థం దద్యాత్‌ స్నహామన నరం, 
ఉభయస్తాత్‌ సమం గచ్చకా వాతమగ్నిం చ దూషయేత్‌. ౪౯ 
(సంగ తస్సహురిభ యతః వాతాగ్న దూప యేత్సమం), 


వ్యా. అన్నిసంబంధముచే వకముగాక పచ్చిగనుండు భ్ఫుత+తెలాది స్నేహములను 
ఆనువాసనవ స్తీ కువయోగింవదగదు. _పచ్చిగనుండుశ్నే వాము గుదమున (ద్రవమును 
కద్దించును (కావున నువయోగింపందగదు.) వ స్తీ వ యోగము చేయునపుడు స్నేహమును 
పూర్తిగ లోనికి ప్ర వేశింపజేసినచో వస్తిలో ఫూరింపబడియుండు వాతముకూడ లోనికి 
వ్రవేళించునుు కావున స్నేహము కొంచము మిగిలియుండునపుడే విరమించవలెను, మరియు 
స్నేవామును అనువాసనమాలముగ గుదమునుండియు, పొనరూవముగ కంఠమునుండియు 
నొ శేసముయమున |పృయోగింపంజనదు. ఆట్లుచేసినచో 'రెండుమార్లములనుండియు లోన 
వ్ర, వేశించుస్నేవాము. లొకటిగ కలిసి యేకకాలముననే వాతమును (వ,కోపింపటేసీ జాఠ 
'రాన్నిని చెరచును. (కావున రెండుమార్హ్ల ములనుండియు 'నేకకాలమున 'స్నేహమును 
వ్ర వేశింపజేయకూడదు) 


అనువాసననిరూపహావ స్తులలో నొక్క_దానినే 
యువయోగింవంజనదని నిషేధము. } క 


మూ. న్నేహావ_స్టీం నిరూహం వా నై కమేబాఒతికీలయెత్‌, 
ఉళ్ల్కేశాఒగ్నివథా న్నేవళత్‌. నరావాత్సవనాద్భయమ్‌, ౫౦ 


of న్‌ ద్ర 
J సిద్ధిస్టాన ము, 288 


తస్తాన్ని రాఢస్సంస్నే హ్యాః నిరూఢ శ్వాను వానీతః, 

న్నేహశ్‌ ధనయు నైవం వ స్తికర్మ గ్రిదేషనుత్‌. ౫౧ 

వ్యా. స్పేహవస్తి ((అనువాననవ స్ప్రీ నను నిరూహవ స్తీనె నను ఒకదానినే 
యధికముగ వ్ర, యోగింపందగదు. అట్టుచేసినచో స్నేవావ స్తీ నధికముగ నుపయోగించుట 
వలన నయ్యది పిత్తకఫముల _ రేపెట్టి జాఠరాగ్నిని నశింపజేయును. నిరూహవ స్తీ నధిక 
ముగ నుపషయోగించుటవలన (శోధనాతియోగమునంచజేసి వాతము వృకోపమునొంది 
కష్ట పెట్టును. కావున నిరూవావ స్తీచేసినపిదప అనువాసనవ స్టీచే న్నీగ్ణముగ చేయవలెను. 
అనుచాసనవ స్టీచే స్నీగ్గుడెనవానికి మరల నిరూవావస్టీ నుపయోగింపవ లెను. ఇత్తైెరంగున 
స్నేవాశోధనవ స్తులను యు _క్టియు క్షముగ నొకదానివెనుక నొకదానిని ప్రయోగించినచో 
నట్టివ స్తీకర త్రి దోషముల హరించి సమస్థితికి చెచ్చును, 

ఇచ్చట నీవివరము నెరుంగునది:---- స్నేహనమునక్తై యనువాసనవ ప్తి విధింపబడినది. 
దానినే అధికముగ వ్ర యోగించినయెడ న్నేహాతియోగమునంచేసి కఫపి త్తములు రెండు 
నుత్క_టము'లై జఠరాగ్ని మందగించును, నిరూహవస్తి శోధనమునశై. విధింపబడినది. దాని 
నొక్క_దానినే యధికముగ నువయోగించునెడ శోధ నాధిక్యమునంచేసి వాతము వ్రశోషము 
నొందును, కావున తొలుత స్నేహనమునకై యనువాసనము నువయోగించ్చి, పిమటు 
శోధనమునతై నిరూహవస్తి నువయోగించినచో వాతపి త్తకఫములను మూటిని హరించి 
సమస్థితికి చెచ్చును; కావున నిరూహానువాసములలో నొక్క_దానినే యధికముగ నువయో 
గించక మార్చి రెంటిని ఉపరయోగించవలెనని భావము, 

రి మౌత్రావ_్ట్‌కి అర్హులు, దానిపరిమాణము* థ్ధితకా- 

మూ. కర్మ వ్యాయామభారాధ్యయా(పా) నస్త్రేకర్శిలెషు చ, 

దుర్చ-లే వాతభగ్నో చ (రుగ్గచ) మాత్రావస్టిః సదా మతః౫౨ 

య భేష్టావోరచేప్టన్య సర్వకాలం నిరత్యయః; 

హ్రస్వాయాః న్నే హమ్మా త్రాయా మాత్రావన్తీః సమో భవేత్‌ . 

వ్యా పనులవేయుట, శరీరవ్యాయా మముశేయుట్క భారమును మోచుట, తోవ 
నడచుట, ఆశాషదిబాహనముల పై నవారి చేయుట, (మద్యపానము, న్ర్రీసంభోగము అను 
నీపనులచే శరీరము కృళించినవారును; బలహీనులును, వాతవ్యాధిపీడితులును, మాత్రా 
వ స్లీని సేవింం నర్హ్ఫులుగ' నుందురు. అట్టివారి కెల్లప్వుడును మాత్రన స్టీని చేయుటకు ఆటం 


కము లేదు. ఈవ స్టివిషయ మై ఆహారనిషయమునను, చెప్టావషయమునను యెట్టి నిర్బంధ 
చ-సిద్ది=రి 0 
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మును లేక స్వేచ్చగ నుండతగును. కావున నియ్యది యెల్లప్పుడు సేవించినను బాధ్ధక్ట్వ 
కానేరదు. మరియు సీవ_స్టియందును న్నేవాపరిమాణము స్వల్పముగ  నుండుటవలన 
(త్రిదోషములను రే పెట్టక సమస్థితినుంచును. 

"డ్‌ ఆ య టర అధ వేన రం బా ॥ 

స్నృహముయొక్క_ మాత్రా భేదములు సూ త్ర్రస్థానమున నిట్లుపదేశింపబడినది;___ 
“అవోరా త్రమహః కృత ఇం అరక చ సృతీత్య తే, (స్కథానా మధ్యమా ప్రసా 
న్నేహపాత్రా జరాం ప్రృతిఇతి త్మస్త్కశ సముద్దిష్టాః మాత్రాః న్నేవాస్య మానత్రః,”” (సూ, 
అం 18 క్లో 29) ఈవాక్యమునుబట్టి పగలు శెండుజాములకు జీర్ణ మగునంతవరిమాజము 

చ se: fs ౯ జో | 

గలస్నెవాము వ్రాస్వమా త్ర, యనబడును. అట్టిమాక్ర'చే నువయోగించుటవలన నియ్యది 
మాత్రాన _సీ యనబడును. స్వల్పమ్మాత్ర వలనచే ఇయ్యది నిర్బాధకముగనుండి గుణకరమగు 
నని భావము. 


(తంత్రాంతరమున ఈయనువాసనవ ప్రీ నూత్రా భేదవరిమాణమును విభజించి ఇట్టు 
చెప్పబడినది. “షట్పలీ తు భచేణ్‌ జ్యేష్టా మధ్యమా త్రిపలీ భవేత్‌ కసీయసీ సార్ధవలా 
త్రిధా మాత్రానువాస నే” అనువాననవ స్థియందు స్నేహముయొక్క మాక ఆరుపల 
ములు ఉుత్తమనునియు మూడువలములు మధ్యమమనియు ఒకటిన్న రవలము వాన్వ 
మనియు యర్థము. అనువాసనవ సీనే న్వల్పమాత్రముగ స్నేహామును వేర్చినచో నదియే 
మాత్రావ_స్టియని యెరుంగునదిఎ 

జ ల జ వ జు అం Nac జ 
వూ. బల్యం సుఖోవచర్యం చ సుఖం సృష్ట్రవ్రురషకృత్‌ , 
న్నే హమా'త్రావిథానం ఘా బృంహణం వాతరోగనుత్‌ . ౫౫ 
వ్యా, పెబెచ్పబడిన మాత్రావ _ఫీ బలకరమైనది, సుఖముగా నాచరించదగినది. 
_(ఆహారవిహారనియమము 'లేమిం చేసి యాచరించుటకు సుఖకరమని భావము.) ఫురీషమును 


శరీరమున కాయాసమును గలిగించక బైటవెడలించును, స్నేవామ్మాత్ర కొద్దిగ నుండుటవలన. 


వాతమును హారించుచు శరీరమునకు పుష్టీని కల్షించును, 


తత్ర న్లోకౌ___ 
వాతాొదీనాం థో మాయోక్తా; సృవరాః న్నహవ _స్టయః, 
తేషాం చాజ్ఞ వయుక్తానాం వ్యాపదః సచికిత్సి తాః > 


సీద్దిస్టా న ము, 935 


య 
_ప్రాగ్బ్బోజ్యర్టం స్నవావ_న్లేరర్ణత్‌ ధువం యజఒశ్చాత్ర్యృవాచ్చయ్యే, 
న్నే హవ న్తివిధిశ్పొకో మాత్రావ_స్తివిధి స్తథా. ౬ 


వ్వా. చాతొదిదోషములు ననుసరించి జేరువేరుగా వేయదగినశ్రేష్టములగు స్నేవా 
వాసన) వస్తులును, అట్టివస్తులు తెలివితక్కువ గానుండు వైద్యునిచే నుపయోగింప 
వలన సంభ వించువ_స్టి వ్యావత్తులును, అట్టివ్యావత్తులకు చేయవలసీనచికిళ్సలును, 
యోగమునకు ముందుచేయదగిన భోజననియమములును, స్నేవావ_స్టిని నియతముగ 
రాగింపదగినచారి నిర్దేశ ౦బును, మూడుదినములహొకతూరి వానినుపయోాగింపతగిన' 
ఏచ్లేశంబును స్నేవావ_స్టికి సంబంధిం చినవిశేషవిధులును, మాత్రావ గస్టీవిధియు, దాని 
బులును, ఈఊఈవిషయమునంతయు స్నేహ వ్యాపత్సిద్ధియను సీయ ధ్యాయమున వివరింప 


-అర్ర లధ్యాయసమ్వాప్రి, రఆా- 
న జ అం MA, ree ల 
త్యగ్న్ని వేళకృళలే తె చరక పృ తిసంస్క_ ఎలో, దృ బలసంవూరితే, 
5 జ్‌ అధ అ 
సిద్ధిస్టా నె సహ న్యాపల్సిస్ధిర్నాన 
చతు కః 
తు ర్గ్‌ 2 థా య 
వ్యా. ఇత్తైరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరక వ తిసంస్కృృతంబును నగుచరక 
తయిను 'నాయుర్వేద గ ంభమునందలి దృథబలసంపూ' రిక మైన సిదిస్ట్రానమున స్నేవా 
'ల్సెద్ధియనునది చతుర్థాధ్యాయము సమాప్తము, 
కస్ట యి స్టణాలాలా! 
వంచమా ధ్యాయము 
అవతరణిక:---వైయధ్యాయమువే. స్నేహవ _ఫీవ్యాపల్సిద్ధి చెప్పబడినది. అట్టి 
ఇమును (పృయోగించుటకు సాధనమైన నేత్స(వ స్టిక్‌ వేరియుండుగొట్ర్రమును, వస్తి 
మును విధ్యు క్షృప,కారమునకు వ్యత్య_స్తముగనుంచి |పృయోగించుటచే గల్దువ్యావత్తు 
తొలగించి సరియైనపద్ధతి నువయోగించువిధానమును జెలుపునట్టి నేత్ర-వ _స్తివ్యావ 
నునున 'భ్యాయ మువ క్రమింపబడును, 


ఇతర అధ్యాయ, ప్రారంభ ము, రిఈా- 
5, ఆాభాతో నెత్రవ_స్తివ్యాపల్సిద్ధిం వా్యాఖా్యన్యామః, రా 
అతి హా సాహ భగవాన్నా ల్రేయః. ౨ 
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వ్యా శ్నేహవ్యాపళ్సిద్ధిని వెప్పినపిదప వ_స్టికర్మయందు ఉపయోగింపబడుచే త్రము 
(గొట్టము యొక్కయు, వ_స్టీ (ఛెషధము నింప్పటకై నిర్హయించుకొనిన మూత్రపు 
సంచిమొదలగు) యర త్రముయొక్క_యు అన్యథధోవయోగ మువలన కల్లు వ్యాపత్తులను 
దాని ప్రతివిధానమును బోధించునట్టి శా త్రో వ ప్రీవ్యాపల్సిద్ధియను నభ్యాయమును భగవంతు 
డగు నాత్రేయు డువదేశించినదానికన్న న్యూనాతిశేకము లేకుండునట్టు వివరించి 
చెప్పెదనని యర్థము, 
ఇడి అధ్యాయవిషయని స్టేశము. ఈ 
5 రన 
మూ. అథ నెత్రాణి య. శ్బాణు వర్ణ్య్యాని కర్మసు, 
జ జ సో రి అ ల”, 3 
నేత్ర స్యాజ్ఞ వ్ర తస్య వ్యావద సచికిత్సి ల 
(దోహాంళ్చ సదికిత్సి కాన్‌.) 


వ్యా. వ_స్టివ్యాపత్తులు మున్నగువానిని _ చెప్పినపిదవ కర్హానర్హ్యములగుటవలన 
విడువందగినవ స్తీ నేత్రములను, వ స్తులను (వ_స్టియం,తృములన్ఫ్కు అఆట్టివ_స్టియం తృ మునకు 
ేరయుండుగొట్టమసు ఏధివిపితమునకు వ్యత్య_స్త్వముగ జ్ఞానహీనులగువై వైద్యు న 


గించుటచే నల్టువ్యాపత్తులను, ఆట్టివ్యావత్తులకు తగన చికిల్సితములను వివరించి చెప్పెద 
వినుము. 


రి అ గ్రాహ్మవ స్తీ నే త్రములు, వానిపోషములం, థితా 


మూ. హ,స్వం దీర్భం తను స్థూలం జీర్ణం శిథిలబస్షనం, 


పార్మ పచ్చి భం త థా వక్రం అష్టౌ నెత్రాణ్‌ వర్జయేత్‌. ర 
అ ప్రా ప్యతిగతిట భకర్ష ణమణనస్ర వాః, 
గుదపీడా గతిర్జివ్య తేషూం దోషా యథా కృనమ్‌. సో 


వ్యా మిక్కిలి హ్రన్వముగను, దీర ర్బృముగను, సన్న గను, న్థూలముగను, ఫ్రా పాతది 
గను, సడలినకట్టు కలదిగను, (వ పృక్కలయందు రం (థృము కలదిగను, వంకరగను నుండు 
వస్తీన్నే త్రము (గొట్టము) a 


అందు (హ్మస్వమయినచో, లోనికి ప్రవేశింప నోవదు, దీర్గ మయినచో మిక్కి.లి 
భగేవలికి వ కక సన్నగిలియున్న చో గుదస్థానమున నలప ప్రక్కల పోవుచుండును, 
స్థాలమయినచొ గుదస్థానమున నొరసికొనును, ప్రాకదియయినచో గీచుకొనును, బంధనము 


(కట్లు) శిథిలముగనున్న చో _జారిపోవును, ఛథ్రము (రంధ్రము కల్లియున్న చో 


నీది సాన ము, 987 
థి థి 


యము -కారిపోన్రను, గుదస్థానమున 'బాధ కల్లును. వంకరగనున్న చో వంకరగశే 
ప్రవేశించును కావున సె జెప్పినయెనిమిదిదోషములు గలవ స్తీ చే శ్‌ ము నువయోగంవ 


0 అ గ్రావ్యావ సులు, వానిదోషములెనిమిదియు. రిఆా- 


*  విషనముం మాంసలచ్చిద (న్న) స్థాలజాలిక వాతలాః, 


స్నిగ్ధః క్లీన్నశ్చ ఈ నష్రొ వ _స్తీ౯్‌ కర్మసు వర్హయేత్‌ . ౬ 
గతివైషమ్య - విసృత -(స్పావ - దొక్టాాహ - నిస్త్రవాః, 
- ఫేనిలచ్యుత్య ఛార్యత్వం వ_స్తేః స్యుర్వ ప్రదోపషత:. ౭ 


వ్యా. వ్యత్య స్తముగనుండుట, మాంగముతో హాడియుండుట్క చినిగియుండుట, 
౨ నుండుట, సన్న నిరం ధ్యములు కల్లి యుండుట, వాతముతో కూడియుండుట, 
.కల్సైయుండుటు తడిసియుండుట, అనునీ యెనిమిదిదోషములుగలవ ప్తి గృ హింపదగదుు 


అందు వ్యళ్య స్తముగ నున్నచో వక్రగతి కల్దీయుండును. మాంసముతో 
కెయమున్నయొడ దుర్దంధముగ నుండును. చినిగి యున్నచో భెొవధము కారిపోవును, 
జకుయుగ నున్నచో పట్టుకొనుటకో కష్టముగ నుండును. సన్నని రం ధృములున్న చో 
ముదము న వించును. వాతము కలియున్న చో 'సెషధము నురుగుకట్లును. జిడ్డు కలి 
టో ౧ లు BG ౧ 
న్న్న చో జారిపోవును, ఇెమ్మకల్లియున్నచో వట్టుకొనుటకు వలనుపడదు. (కావున 
"ఇదధమును నింఫుటకై _నిర్భయించుకొనబడినవ సియం త్రము పైజెప్పబడిన యెనిమిది 
ఇహుయులలో నేదోవషమున్నను (గృహింపదగదని భావము.) 
రి వస్తీపృయోగముచేయు వై ద్యునిదోషములు. ధ్రితా- 
జ జ జ రి 
వా, సవాకాతిదు,తో త్‌ ప్రతిర్యగుల్లు ప్లకమ్బి ఆ 
అడ 0 అల వి రి 
అతి బాహ్యాగమన్చాతి వగదొ హాః వ్రణతృతః. రో 
వ్యా. వస్టీయంతృమును గాలి చేరియుండుట, (ఈదోషము  వస్మిలోనుండు 
తాని బైట వెడలించకున్నను చెషథమును నిశ్శేషముగ ప్రయోగించినను కల్టును, 
3కి ప్రముగనైనన్సు మైకి యెలత్తియైనను ఆడ్డముగవైనన్కు విని పట్టుకొని (వయో 
)శయుట్క్ట వస్తిని ఒశేతూరి నొక్క-కనిలిపినిలిపి నొక్కు_ట్క వీని కదలించుట్క వీ 
శక, మును లోనికి ఫూ ర్తిగ వ్ర వేశింపసీయక గుదమునకు చెలుపటచేయుంచుట్క, మందముగ 
_నన్సు అతివేగముగనై నను ప్రయోగించుట ఇవియన్నియు వ స్తికర్మను చేయు వైద్యుని 
వనే కల్లుదోషములు, 
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ఇర వస్తియంతృమును బిగించక యుపయోగిం చిన గల్తువ్యాప కత్తులు, వానిచికళ్స, థఆా- 


వూ. అనుచ్చా ఏస్య చ బద్ద వా దే నే NESS ఏవ జ్యో, 
వవిళ్య కుపితో (మీభితో) వాయుః కూలతోదకరో భవేత్‌. 
తశ్రాభ్యత్లో గుదే న్వేదో వాతఘ్నాన్యశనాని చ, 


వ్యా, వ సీయం శ్‌ మును బిగించక బంధించినను, భు”షధమును నిశ్శేషముగ 
వ్ర వేశింవ చేసినను చ. లోపల ప్రవేశించి ప్రకోపము నొంది ళూలనొవ్బీని పోటును 
కష్టంచును. అట్రియెడ _తెలాదులచే నభ్యంగనంబును గుదన్యానమును కాపడము బెట్టి చెనుట 
'వెడలించుటయు, చాకహారములగు నాహారముల దినుటయు యు క్తముగ నుండును, 


-ఇపిర్రీ ద్రుత వృణీ తాదిదోషములచే గల్లు వ్యావత్తులు, వానిచికిళ్స, ఈ 
~~ జో = జగ్‌ అద we శ 
మూ. ద్రుతం వణీలే నిష్క్బు స్పై సహనసోత్థి ప్త ఎవ వా. ౧౦ 


స్యాత్క_టీగు దజస్హ రివ _స్టి స్థంభేరువేదనాకి 
భోజనం తత్ర వాతఘ్నం న్నవోః స్వేదాః సన్నస్టయః, ౧౧ 


వ్యా. వస్టీచే (తృమును వేగముగ వ వ్ర వేళ పెట్టినను వేగముగ లాగినన్యు విని 
ఊర్థ్వముగ వ వ్ర వేళ పెట్టను కటి వ వ్రజేశమనందును గుదస్థ్రానమునను  పిక్క_లయందును 
నొప్పి కల్లును, మూత్రాశయము men తొడలయందు నొప్పి పుట్టును. తుద 
వాళేనారమగునాహారమును భుజించుటయు, స్నేహా స్వేదవిధుల చేయుటయు, వాతహారము 


లగువస్తుల (సృయోగించుటయు నుచితమగు చికిత్సృయగును,. 
-ఆ౮ం్ర వస్టీ యూర ర్ధ్‌వ్రముగ బోవుటకు కారణము, దానిచికిళ్స, 9ఆా- 

మూ. తిర్యగ్వల్యావృ తె ద్వార బద్ధ వావి న గ చృతి, 

నేత్ర తేద్భజు నిష్క్యృష్యు సంశోధ్య చ వ్ర వేశయెత్‌ . ౧౨ 

వ్యా. వస్త్రినేత్రమును (గొట్టమును) గుదమునం దడ్డముగ వ్ర, వేశింవజేసినను గుద 
వళులచే వ స్తీసేత్రరం ధ్రము అడ్డగింవబడును. లేక గొట్టముయొక్క. ద్యారమునంచెబేని 
యడ్డుపడినను, ఈరెండు కారణముల'చే వస్త్యాషధము లోవల వ్ర వేళింవనేరదు. అట్టియెడ 
వ స్త్రీనేత్రమును చక్కగ లాగి అందడ్డపడియుండుదానిని తీసివైచి మరల వక్యము లేకుండ 
ప్ర వేశింప చెయనగును. 


Ce 


౫] సీిదిసాన ము. 989 
థి థి 


ఆగ్రి వ సీని వృయోగించునపుడు నడుమ నిలిపినచో గల్లు వ్యావత్తులు, వానిచికిక్ళ. థఆా- 


మూ. వీడ్యమానేఒ_న్తరా ముక గుదే వ్రతిహతో 'ఒనిలః, 


= 
న నాట 
ఉరశ్నిరో ర్హిమూరోళ్చ సదనం జనయేద్భలీ. గక 
5 a 
వ_స్టిస్పార్థి్తేత బిల్వాదిఫ లళ్యామాదిమూ త్రవాక, 
వ్యా. వప్త్తి వ్రృయోగము చేయునపుడు నడువు కొంతసేపు నిలిపి యూారకుండి 
మరల యంత్రమును నొక్కినయొడ గుదమున వాతేము వతిహాతమై వృద్ధినొంది, రొమ్ము 
నందును శిరంబునను నొప్పిని కల్లించును. తొడలు కృశత నొందును. అట్టియెడ బిల్వాది 
(దశమూలు గణ ద్రవ్యములను, శ్రీవృత్తు మున్నగువి రే చదనగణ ద్రవ్యములను మృంగకాయ 
లను చేర్చి సిద్ధము చే యబడినదియు సోమూ త్రమును వేర్చినదియు నగువ స్తిని పృయోగించ 
hw 39 జో 
వలెను. (ఇచ్చట “శ్యామా త్రివృ అని కల్పజ్ఞానమున 'దెచ్చబడినవి నేచనగణమును 
బ్రపొాంచునది, 
-శఫ్ర(పి వస్తీనే తృకంపనముచే గరల్జువ్యావత్తులు, వానిచికిత్స. da 
మూ. స్యాద్దాహో దవథుశ్నోఫః కమ్పనాభిహాతే గుడే. ౧౮ 
కపాయమధురాశ్ళీతాః నేశా_స్త్మత్య సవ_స్తయకఃి, 
వ్యా. వ స్త్రీ ప్రయోగము చేయునపుడు వైద్యుడు చేతిని కదలించుటచే గుదస్తాన 
మున నఖిఘాతము కల్లినపుడు మంటయు, వణకును, కోఫయు కల్పును. అట్టియెడ కఘోయ. 


మధురరనంబులును శీత పీర్య ౦బులంనగు శ్వాథాదులచే తేడుప్రుట యు వస్తే పృయోగించు 
టయు ప్రశ స్హము, 

వ - వ, వేశింవ చేయ 

నః [ ద్రహరా భమ న చేయుటవలన గల్లు ) ము. 
ణీ తేన నేత్రేణ షణనాద్వ లేః, ౧౫ 
దాహనిస్తోదగుదవర్చః పృవర్తనం, 


మూ. అతిమా 


సర్పిః పిచుః తీరం పిచ్భావ స్తీళ్చ ళస్యతే, ౧౬ 

చా. వ స్తిస్మత్తమును వృమాణాధిక ముగ (వ, వేళింవ జేసినయెడ గుదవళులయందు 
రాపిడి కల్పి మంటయు పోటును నొప్పియు కల్లి, మలము గుదమునుండి మిగుల కష్టముతో 
వెడలును. అట్టియెడ నేతితో తడపబడిన ప్రత్తిని గుదస్థానమున నుంచవలెను. వీర 
మును పిబ్బావ స్తిని ఉవయోగించుట చాల ప్రశ సము, (ఇచ్చట రాంరాం వెవ్చబడు 
సిచ్భావ స్తివిధానము చెరుంగునద్చి, 


240 చరకశకస౦హిత [అః 


అడి వ_స్టీయం త మును మెల్లగ, పృ వేశింవజేయుటవల్ల గల్లు వ్యావత్తులం, వానిచికిక్స, థిజా- 


ల 
మూ. న భావయతి (న వా వహత్సి మన్షస్తు బావ్యూస్త్వాశు నివర్తతే, 
న్నెహ స్త స్తత్ర పునస్పమ్యుక్‌ ప్ర శేయన్సిస్టమిచ్భకా. ౧౭ 


వ్యా. వృప్తీని మెల్లమెల్లగ వ, వేళ పెట్టినయెడ బెషధము లోపల (వక్వాశయ 
మున) = బెటనుంజియే Ie అట్టియెడ మరల విని చక్కగ ప్రయో 
గించి స్నేహమును ప్రపళింపచేయవ లెను. 


అరి అతిపీడనమున గల్లు వ్యావత్తు, దాని చికిత్స. Odఈ~- 


మూ. అతివ వీడితః కోస్టే తిప్పుతాాయాతి వా గలం, 
లో © © a 


తత్ర, వ _స్థుర్వ రకళ్ళ గలవి డాదికర్ష చ. ౧౮ 

వ్యా. వ _స్థికాషథాదులను ఆతిజేగముతో తీ ద్రముగ ప చేశింవచేసినచో 'భొవ 
ధము వక్వాశయమును దాటి కోష్ట్రమున ప్రవేశించును a నూర్ధ ప్రభగమున 
జేరి కంఠము నాసారం ధ్రములు మున్నగు ద్వారములనుండి బైటవెడలును. _ అట్టియెడ 
వస్తి వృయోగంబును విరేచనంబును హితముగ నుండును. ఊోర్ల పముగ 'వెడలినప్వుడు పై 
యధ్యాయమున జెప్పబడిన కుత్తుక బిగబట్టుట, వమన చికిత్స మున్నగునవి యుక్తముగ 
నుండును. 

ఇచ్చట పైయభధ్యాయమున అభుక్తాదికారణములచే గల్లువ్యాపత్తునకు _ బెప్పినరీతి 
గనే అతి పృపీడనమునను వ్యాపత్తు కల్లును. అయినను కారణాంతరనుగుటవలన మరల 
నిస్టేశింపబడినది. “గలపీడాదికర్భ చి అనుచోట “కజణ్ఞాదాగచ్భతః సమ్మ కక్టాగృవావిశే 

య ఆలే న్‌ వ్‌ © ఓఒ/ 

చాక” (సి, అ. ర) అనివెప్పబడిన క్రియావిధానము నెరుంగునది. 


డ్రి అధ్యాయోకక్త్ష విషయసం గ్రహము. een 


తత్ర సా 
క్‌. నేత్రవ్నన్సీ ప వ, ణేత్యాణాం దోషా నేతా౯ న భేవజాకొ, 
త. త్పియన్సే న మతిమా౯ వ స్తికర్శాణి కారయేత్‌, ౧౯ 


వ్యా. వసి నేత్రముయొక్కయు వ_స్టీయొక్కయు వ_స్టీని వయోగించు వైద్యుని 
యొక్కయు ఫొరబాటువలన సంభవించుదోషములును, దొనగల్లు వ్యాపత్తులున్కు వాని 
చికిక్సలును ఈయ ధ్యాయమున వివరింపబడినవి. వీనినన్ని టిని చక్కగ  చెరింగినవై ద్యుడు 
న _స్లికర్శను చేయ నర్గుడగును, 


౬] సీదస్తాన ము, 241 
ఢి థి 


ఇత్యగ్ని వేశకృ తే త్ర న్తే చరక ప్ర తిసంస్క లే, దృఢబలసంపూరి తే, 
లి 95 అ 
సిద్దిస్టా నె నే త్రవ _స్రీవ్యాపల్సిద్ధిర్నా మ 
పఖ్చుమోఒ థ్యాయః. 
వ్యా. ఇ 'త్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరకవృతిసంస్కృృతంబును నగుచరక 
సంహితయను నాయు ర్వేదతంత్రమునందలి దృఢబలసంపూరికమైన  సిద్ధిస్థానమున నే్ర, 
వ స్టివ్యావల్సిద్ధి యను వంచమా ధ్యాయము సమాప్తము, 





ష హో థధ్యాయ ము 
అ 
అవతరణిక:---వఎయ ధ్యాయములయందు స్నేహ వ్యాపల్సిద్ధియు, నే తృవ స్తీ 
వ్యాపల్సిద్ధియు చెప్పబడినవి. అట్టివ్యాపల్సిద్ధి (వస్తావవశమునం చేసి వీమ్నట వమన-విరేచన 
వ్యాపల్సిద్ధి (వమన-విరేచనవ్యత్యాసమున గల్గువ్యాపత్తులకు చేయదగినయు'పాయముల 
చెలుపునట్టి ) అధ్యాయము చెప్పబడును. 
ఆగ్రి అధ్యాయోవ్మక్కమము. de 
మూ. అథాతో వమనవి రేచన వ్యాపత్సిద్ధిం వా్థఖాాస్యామః. ౧ 
వతి హా హ సాహ భగ వానాత్రే (యః, 2 
వ్యా: చేతృవృ్తి వ్యాపల్సిద్ధిని చెప్పిన పిదప వమనవిరేచనములయొక్క. అయోగాతి 
మయోగములచే గల్లువ్యాపత్తులను, వానిచికిత్సితములను 'జెలుపునట్టి వమనవి రే చదనవ్యావ 
త్సిద్ధి యనునధ్యాయమును భగవానుడగు నాక్రేయు లుపబేళించినదానికి న్యూనాతిలేకము 
గాకుండునట్లు వివరించి చెప్పెదనని యరము. 
య థ్‌ 
-శపూ/్రి విషయని స్లేశము, థఏఆా- 
మూ. అథ శోధన యోస్సమ్యక్‌ విధిమాస్థ్వానులోము యాః, 
అసమ్యుక్క త యోశై వ దోషాకో వమ్యూమి సౌమధమ్‌. 9 
వ్యా. పిమ్మట శరీరమునందలి యూర ర స భాగశోధనము లగువమనములయొక్క_ ; 


es ee సమ్యనొోగవిధిని (వమనవిశేచనముల 
చక్కగ నువయోగించ వలసినపద్ధతిని "తెలుపువిధానమ న్యు, ఆట్టివమనవి రేచనములను 
చ-సిద్ధాలాతి 1 
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విధ్యు క్షవిధానము ననుసరింపక వ్యత్య స్తము నాచరించుటవలన గల్టుదోషములను, అట్టి 
దోషముల (వ్యావత్తులు యం దువయోగింపదగీన యౌాషధములను ఏివరముగ న్నీ కింద 
చె ప్పెదనని యర్థము, 

వమనవిరేచనవిధి యింతకుమున్ను కల్ప నాసిద్ధియందును ఉవకల్పనీయాభ్యాయ 
మునను ఇతరస్థలములయందును అచ్చటచ్చట చెప్పబడినది; అయినను అచ్చట చెప్పబడని 
విషయము లిచ్చట కొన్ని చెప్పబడుళు. ప్రస్తాపవశమునం'జేసి కొన్నియ ను_క్తవిషయములం 
కూడ నుండును, 


రై సంకోధనయోగ్య కాలవిభాగ-నిర్భ యములం, ఏతా 
జర ర్ని షి 9 ం 
మూ, అత్యుప్లవర్ష శీతా ప్‌ గ్రీవ్వవర్షహిమాగమా,, 
తద_న్హరే ప్రావృడాడ్య్యాః తేషాం సాథధారణాస్త్రయః. ర 


వ్యా, వత్సరాతకమగు కాలమునందలి గ్రీష్మ _వర్ష _-పామంకబుకువులు 
మూడును అత్యుస్రమును అతివర్ష ముక్కు అతిశీతమును వరుసగ కల్లియుండును. (గ్య 
బుకువునం దుష్ట్రంబును, వర్ష బుతువునందు ఐర్ష౦బున్కు హౌమంతబుతువున కీతంబును 
ఆధికముగనుండునని భావము.) ఈబుతువులకు నడుమనడుమనుండు (పొవృట్‌ -శరల్‌ శ 
వశంతబుకువులుమూడును వరునగ ఉస్ట్ర-వర్ష =నీతంబులను సాధారణముగ కల్లియుండునుః 
(శ్రావృట్కాలమున ఉన్హంబున్కు శరత్కాలమున వర్ష ౦బును, వనంతబుతువున శీతం 
బును మిక్కిలి యధికంబును తక్కు.వయు'కాక సమస్థితినుండును, ఈమూడుబుతువుల 
యందు వరుసగ నుష్ట-వర్స్‌ -కీకేంబులం అత్యుత్క_టములుకాక నమన 


స్టితినుండుటం బేసి 
యాబుకువులు మూడును సాధారణములని భావము.) 


ఇచ్చట “తదంతళే' అనుచోట నీవ వర్గ బుతువున రెంటికి నడుమనుండు 
డృతువును వర్ష -హేమంతబుకువులకు నడుమనుండు శరద్భతువును, 
ములకు నడుమనుండు వనంకబుతువ్రను (గ్కహింవబడును, 


త్రో 
చల్‌, అత 
సామంత గృీన్ల 


అధి సంకోధనమునశై న ప్రావృడాదిబుతువిభాగము, Dd. 


మూం. పావృట్‌ శుచినభొా జైయా, శరత్‌ ఊర్ణ-సహశా 


వ్రునః, 
తపస్యళ్చ - మధుశై ఎన వన న్హ శోధనం ప్రతి. 


ot 
ఏ తాన్ఫతూ౯ వికృల్యైవం దద్యాత్‌. సంశోధనం భిషక్‌, 
స్వస్థవృ త్తమభి ప్రేత్య, వ్యాధా వ్యాధివశేన త్తు, ౬ 


౬.) నీద్దిస్థానము 248 
qm | 
వ్యా. అ హెఢ-శ్రానణమానములు "రెండును 'పావృట్కాలము, వర్ష మునకు 
చ్రారంభదశగ నుండుకాలము, కా_ర్టీక-మార్హ శీర్ణ మాసములు శెండునువేరి శరదృతువు. 
(కఈకబుతువున' శీతము ప్రారంభదశయం దుండును భాల్లున-మైత్రమాసమ'లు రెండును 
చేరి వసంకబుతువు, (ఈబుకువున ఉష్టము ప్రారంభదశయందుండును కావున నియ్యది 
మకీతోస్టముగ నుండును 
(ఇవిదక్క_ తక్కినమానములలో వై శాఖ'జ్యేష్థ మాసములు ర్రీవ్మం౦బున్కు భాద్ర, 
కవద-ఆశ్వయుజమాసనములు వర్షబుతువున్కు పుష్యమాఖమాసములు ఊహేమంతబుతువును 
నగునని యెరుంగునది.) 


ఈ జెప్పిన ప్రావృడాదిబుతువిభాగము న్వస్థవృత్తమున నుండువారికి సంశోధన 
తమును గురించి చెప్పబడినది. (కావున వె జెప్పినవిధముగ ఫాల్లు నొదిమాసములలోే కెండేసి 
శమూసముల నొక్కొ_క్క_బుతువుగ విభజించి వసంతే గృీవ్ష - ప్రావృట్‌, వర్ష - శరత్‌, 
"హేమంశబుతువులుగ గల్పించి, అందు ఉహ్హ ౬ వర్ష - ళీతమాలకు సాధారణములైన 
చావృట్‌ = శరల్‌ _ వసంతబుతువుల మూటియందును స్వస్థవృ _త్తముగ నుండువారికి విధి 
ఇ, కారము వమనవిరేచనాదినంకోధనముల జేయనగునని భావము.) 


ఇది స్వస్థతనుండువారికి శోధనమునకు నియమితకాలము. కావున వ్యాధిపీడితులై. 
"a జ క్‌ o 2. 
“కేవలము సంకోధనముచేత చే వ్యాధి షై కంచరి నుండు వారికి, నిషద్ధమైన గ్వీష్మాది 
ఆుుతువులయందునుకాడ  నుచితముగ సంశోధనము చేయవచ్చును, (ఈవిషయము 
<< జ 33 ww 
వ్యాభొవ్యాధివేన తు అనువాక్యము చే నన్నుగ్తహించబడనది. ) 

ఇచ్చట నీవిమర్శనము చెరుంగునది: బుతువిభాగము రెండువిధములు, అందొ 
కటి పెచెప్పినరీతిగ ఫాల్దునాదిమాస శ్రోనుము ననుసరించి శెంజెసిమాసము లొక్కొక 
జురుతువువంతున వసంత-్సీష్మ -ప్రావృట్‌ -వర్ష -శరత్‌ -హేమంతములుగ విభజింపబడినడి,. 
-ఈబుతువిభాగము ప్రావృట్‌ _ శరత్‌ - వసంతములయందు జమ నాదిశోధనముల జేయుట 
కనువుగ నిర్మింవబడినది. శా ధనమునకు ఈవిభాగము ననుసరించియే రోగభిషర్టితీయా 
"భహ్యాయమున “కాలః పునః. , + లేహామ న్లలేష్వితశే సాధారణలత్షణా! త్రయః బుతవ। 
పఊొనృట్‌-శరల్‌ _ వనన్తా!. ..వీవమేలే సంకోధనమధికృత్య  వడ్విభజ్య శ్రే బుతవః” 
వమా. అ. ౮ నూ, ౧౬౧ అనువాక్యము'చే విధింపబడినడి. మరియు “'మాధవ ప్రథ మే 
మూసి నభస్యవ్రథ మే పునకి సహస్యవ్రథ మే చైవ హారరే జ్లోషసంచయమ్‌”. (నూ. అ 
౭ ళ్ళ. రజ) అనువాక్యమువేే నవేగా౯ ధారణీయమునను సంశోధనమునకు మైజెప్పిన 
-కాలమునే ని స్లేళంచియున్నది. 
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కెండవది శిశిరాదిబుతువిభాగము. ఈవిభాగమున మాఖమాసము "మొదలు'జేసీ 
శంజేసిమాసము లొకొ_కబుతువువంతున వరునగ శిశిర - వసంత - గ్రీష్మ - వర్ష -శరల్‌ -_ 
జా మంతములను నారుబుతువులుగ గల్పింపబడును, ఈవిభాగమును వాగ్భుటమున నిట్టు 
చెప్పియున్నది. “మానైర్ది పనంఖెః మాఖాదకి, +, నృణాం (ప్రతిదినం బలమ్‌” (అ. 
హృ; సూ, అ, 3 ల్లో, ౧౨) ఈబుతువిభాగము బుతుచర్యాది స్వస్థవృ త్రముల నాచ 
రించుటకున్కు బలనిరయమునకును మధురాది షడ్రనోత్స త్తి విషయనిర్ణయమునకును 
గ్రహీంపదగినది. రసోత్స త్తివిషయ మై ఆత్రేయ భద్ర,కాష్యీయమున నిట్లు చెప్పబడినది. 
“వవ మేషూం షక్టాం రసానాం షట్ట్వమువవన్న౦ం, ఊనాతినేక.... . షడృతుక త్వాచ్చ 
కాలస్యోవవన్నో మవాభూతానాం ఊనాతిరేక విశేష” (చః, సూ, అ, ౨౬ సూ. ౫౭) 
ఈవాక్యమువే రసోత్ప త్రినిషయమె మాఖాదిసూస్మక్కమముగ  శిశిరాదిబుతుకల్పనము"నే 
చెప్పియున్నది. ఈవివరణమంతయే వైగనవరచిన స్థుములయందు మాచే విన్తరముగ 
జేవ్పబడినది కాఫున నచ్చట జూాచునది. 

{ వమనాదిశోధనముల వరుసగ చేయునపుడు నడువు న్నేవాన్వేద ) = 

కర్తవ్య తానిర్హ యము, 

మూ. కర్త కాం వమనాదీనాం అ _న్తరేవ్వ నలేషు చ, 

(అన్సరే చా న్హరే ఫునఖ 

న్నెహన్వేదా ప్రయుక్ణోత న్నేహం చానే వ్ర యోజయేత్‌ . ౭ 

వ్యా, (పంచకర్ల ములకు ఫూర్వాంగమున సే హా స్వేదవిధులు చెప్పబడినవి, 
కావున స్నేహస్వేదవిధుల  శేసినకిదవ స్నిద్ధ స్విన్న శరీరునక వమనాదికర్థల జేయుట 
వధ్యుక్షము) _ అట్టివమనవిలేచనాది పంచకర్థముల జేయుతరి నొకచానినిచేసి "వేరాక 
కర్తను జేయపలసీనవ్వుడు మరల నాశెంటినడవు మరల స్నేహ స్వేదముల బేసయీ యిం 
కొకదాని నుష కృ మింపవ లెను. (వనునవిధి చేసీ పిదప విశేచనముో నను, వికేచనానంతరము 
వ_సీ విధినైనను చేయవలసియున్న పుడు నడువు స్నేహ స్వేదవిధుల జేసియే పేరాకవిధిని 
వేయవలెను గాని మొట్టమొదట చేసీన స్నేవాన్వేదములమా త్రము చరితాగ్ధము కాచేరదని 
ఇ నము మరియు వమనాదిశోధనకర్యలను చేసి పూ గ్రియైనపిదవ (సంశోధనమువే గల్లిన 
బడలిక శమించుటైకై) మరల సంశమనీయ స్నేహా మువమయోగంచవలెను. 


అరి కొంచెముగ స్నేవానముచేనీ విరేచనము చేయింవనలసీనవారు, థలా- 


మూ, నిసర్బవిడ కాశో ఫ కామలాపాల్లు రోగ ణక, 


నీ 4,5 
౬. ] సె ద్ధి స్ట్‌ నము. 2 
(కుష్యవీసర్పపిడక కామలా పౌణ్ణురోగిణక) 


అభిఘాతవిపా రాంశ్చ నాతిన్ని గ్ధాక్‌ విరేచయేత్‌ . ౮ 
వ్యా. (కష్టము) విసర్పము, వ వ్ర మేహాపిటిక, శోఫను, కామల్క పొండురోగము, 
అనునీరోగములచే న క ఆభిఘాతము నొందిన వారికిని విషపీడితులకును 
వికేచనము చేయవలసీనప్ప్వుడు వారిశరీరమును కొంచెముగ న్నీ గ్థముచేసి పిదప విరేచన 
మును చేయించవలెను. 
అగ్రి స్నేహవిరేచనము చెవ్వరికి ! రూత్షవిరెదన మెవ్వరికి ? థతా- 


మనూ, నాతిన్నీ గ్గశరిరాయ దద్యాత్‌ న్నేహవిరేచనం, 
న్నే వోన్లి -హ్రళ్‌ రీరాయ రాశుం దద్య్యాద్వి రేచనమ్‌ ౯ 


వ్యా. కొంచెముగ స్నిగ్ధ మెనళరీరము కలవానికి చ్నేవాముతోగూడిన వినేచ 
నాషధమును ఇయ్యవ లెను.(కొంచెముగ స్నిద్ధ మైనశరీరము కలవానికి దోషములు స్వస్థానము 
నుండి చక్కగ సడలకుండును, కావున వానికి కొంచేము. స్నిగ్ధ్యముగనుండు భొ”షధము 
నిచ్చినచో నయ్యది దోషములను చక్క_గ 'వెడలింప సమర్థము కానోవదు చదానంటేసీ 
అయోగవ్యావత్తు కల్లును; కావున అట్టివానికి పూర్తిగ స్నిస్ధమైన విరేచనాప,ధము 
నియ్యవ లెనని భావము.) 

మరియు న్నే హాతియోగమునం జేసి మిక్కిలి యుూత్హ్కి.స్టమగు శరీరము కలవానికి 
స్నేవావిశేచనము నిచ్చినయెడ నయ్యది దోషము 'లధికముగ సడలియుండినను, వానిని 
పహారించ సమర్థముకా చేరదు. దోషములు స్మోతస్సునందే యణగియుండును 


రూత్‌ మైన వ నియ్యవ లెను. 
అరై సంకోధనమున సమ్యగ్యోగ్‌వపతతి లి. థయా- 

వద్‌ వే wn వ 
మరా. న్నేహన్వేదోవవన్నేన జీ్టే నూ.త్రావదాషధం, 

గ ui 5 అ వర 

వకాగృమననా వితం సమ్యుగి వ్రాయ కల్పతే. ౧౦ 

వ్యా. విధ్య క్ష పృ కారము స్నేహా స్వేదవిధుల సమ్యుగ్యోగమువే స్నిస్థస్విన్న 
శరీరుడ్కు  భుజంచినయాహారము జీర్ణ మైనసమయమున Ss ్ప బడు రీతిగ స్వల్పపరి 
మాణాము కలయౌాషధమును నిశ్చలమైన మనస్సుకలవాడై. సేవించిన నయ్యది సమ్యన్యోగ 
మును కల్లింద సమర్థమగును. (చెషధమును సేవించువాడు మనను నిల్కడలేక కామా 
దులయం దాస శమేయున్నయెడ వమనాదివేగముల నిరోధించును, చానంబేసి నంశో 
ధనము చక్కగ గల్ల నేరదు; కావున 'నీకాగ్ర్యమనసా' అని చెప్పబడినది.) 


946 చరకస౦పాత [అ. 


అగి స్నేవాస్వేదవిధుల్య వృ యోజనము. రిఆా- 
వ న ధి a స జల తే 
మా, Ar తోయం అయత్నేన చణుద్యు 3 
శనం జ ల వి హ్‌ ళో రి, ౧౧ 
కఫాదయః ప్రణుద్య న్స్‌ న్నీ గా ద్దేవిత్తథాష ధై 
ఆస్రాం కాష్టం యథా వహ్నిః విమ్యన్దయతి సర్వత, 
తథా న్నిగ్గస్య వై నె 'పచోషహాక్‌ స్వదో విహ్యన్లయెబ్గి రాన్‌. ౧౨9 
క్షిప్రం వాసో యభథోల్లే.క్య మలః సంశ్‌ ధ్య తే౬మ్మసా, 
న్నేహ సడ _పఫోతేశ్ళో న్‌ ధే నోధనైె ర By ౧౩ 
(వారోల్సి_ ను. యథా వస్తే మలః శుధ్యతి a 
స్నెహ న్వెదైః తథోళి న్లో దోషళ్ళుధ్యతి కోకను. 
వ్యా. స్నేహవిధులచే శరీరము స్నీగ్భమైనయెడ  అట్టిశంరమునుండి. (నూనె 
మున్నగువానిచే జిడ్డుకల్లిన పౌాశ్రమునుండి జలమును స్వల్పప్ర కకక జః త్రము 
నందు కక రర వలనుపడువిధముగ)  కఫాదిదోషములను స 
శోధనములచే నుఖముగ 'వెడలింవ వలనుపడును. మరియు తడనీనకొయ్యను నివ్వున కాచి 
విడదసినచో ఆందల్మిద వమంతయు బైట" స్తృవించువిధముగ _ స్నిగ్గశకీరులకో స్వేదవిధి 
చేసినచో శరీరమున స్థిరముగ నాటియుండుదోషము లన్నియు సడలి (స్స నింవజేయ 
వలనువడును, మరియు సెకెప్పినరీతిగ స్నేహస్వేదవిధుల శెంటిచే శరీరమునందలి 
స్థిరముగ నాటీయుండుదోషములు కఫానిదోషములు స్వస్థానమునుండి చలించి గమనోన్సు ఖ 
ములై యుండునప్పుడు సంకొధనముల నువయోగించినచో, ఆట్టియాసధములచేత 
(వస్త్రమునందు దృఢముగ నంటికొనియుండుమలినము మోర్మవ్య యోగమువే నడలి యగ్ని 
సంబంధముచే శిథిలమైయుండునపుడు జలముచే సులభముగ శుభ్ర వరువ దగియుండునట్టు) 
కఫాదిదోషములను సులభముగ వెడలింవదగియుండును. (కావున సంశోధనము చేయవలనీన 
వారికి తొలుత న్నేహావిధి చేసినరయెడ దోషములను మృదువుగ జేయును, విమ్వట స్వేదవిధి 
వేసినయెడ శిథిలమై స్వస్థానమునుండి చలించును. ఆట్టిగమనోన్లు ఖము ప స ఉల 
శోధనము సులభముగ వెడలింవ నమరమగునని భావము, ఈయభిప్రాయమువే తే 
“న్నేవా స్వేదోవవన్నేన” అని నిన్టేశింపబడినధి,) 
ఆగి అవారము జీర్ణ ముకానియపుడు సంశోభనము త్రాగినటో గల్పులవ్‌ణములు, 
మూ వ వర్ధతే భన్‌! హ్‌ జాయ తే, 
వీతం సంశొధనం చైవ విపరీతం వ్రవర్హతె, ౧౦ 


ఆ 


౬.]. : న్స్‌ ధి స్థా న ము. 24.7 


వ్యా. భుజింవబడినయాహారము జీర్ణ ముకాకుండునపుడు సంకోధనాషధము సేవించి 
నచో బడలిక యధికమగును. దోషము బై టవెడలక బంధింపబడును. “లేక వ్యత్య_స్తముగ 
'వెడలును. (వమనాషధము విరేచనంబుగను, విేేచనావధము వమనముగను విరుద్దముగ 
'వెడలంనని భావము.) ఇది “జీశ్ణే” అనుదానికి వ్యతి రేకద్భష్టాంతము, 
-ఇపుర్రి మాత్రావదే'షధగుణములు. థఆా- 


వవూ, అల్పమాత్ర,ం మవాో వేగం బహుదోషపహాఠం సుఖం, 


లఘుపాకం సుఖాస్వాదం ప్రీణనం వ్యాధినాళనమ్‌. ౧౫ 
అవికారి చ వ్యాపత్తా నాతిగ్లానికరం చ యత్‌, 

= ఇ ఒలు 
గన్గవర్ల రసో పతం విదా ిన్నాతవదాషధథమ్‌. ౧౬ 


వ్యా. స్వల్పమైన పరిమాణముకలదియు, అ మై నను మిక్కిలివేగముతో పనిచేయు 
నదియు, నుఖముగనే ప్రబల మైనదోషములను హకంచునపితకు, తేలికగ జీర్ణ మగునదియు, 
నోటికి సుఖమైన వచికల్లినదియు, రోగికి యిషస్ట్రమయినదియు, వ్యాహలను హరించు 
నదియు, వ్యాప పత్తుకల్దినను వికారమును పంద పత న్వల్పముగ బడలికను కల్పించు 
నదియు, [ప్రశస్తమైన గంధ-వర్ష -రసములం కల్టినదియు నగునౌవధము “మాత్రావల్‌ స 
అని చెప్పబడును. (ఇయ్యది “మాత్రావదొషధవమ్‌” అనుదానికి వివరణము.) 
అధి చే "షధసేవనసమయమున మనన్సున శేక్యాగత యావళ్యకము, ధ్రిఆా- 


మూ. విధూయ మానసాకా దోషాన్మా_మాదీనశుభోనయాన్‌ 
(కామ క్రో ధభయాది కాన్స్‌, 
గ అ 5 బగ 
ఏ కాగ మనసా వితం సమ్య గోర గాయ కల్పతే ౧౭ 
వ్యా, కామము, కోధము, భయము, లోభము మున్నగు మనస్సుకు సంబంధించిన 
చెడ్డమానసికదోవములను వదలి నిర్మలమై నిశ్చలముగనుండు మనస్సుతో త్రాగబడిన 


యాషధము సమ్యసో్యోగమున సమర్థమగును. (వ్య త్యాసములేక చక్కగ సన 
భావము. (ఇయ్యది “వక్యారమనసా” యనుదానికి వివరణము.) 


అరి వమనవిరేదనములకు ముందుదినము వేయవలసీనభోజననియమము: థ్రిత్రు... 
నారా. నరః శో వమనం వాతా భుబ్దుత క ఫవర్థనం, 
సుజరం ద్ర వభూయిస్థం లఘ శీతం నిశేదనమ్‌ ౧౮ 
ఉళ్లి.ష్టాస్పకఫ త్వే న మ్న్‌ప్కం దోషా; వ నిహా, 


జ 
౧ 
9 —3D 
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చ్యా. మనుజుడు వమనాషదధమును సేవించవలసిననాటికి ముందుదినము కఫమును 
వృద్ధినొం ౦దించు నాహారమును భుజించవలయును, అట్లు భుజించినచో నామాశయమున 
నుండుకఫాదిదోషములు గమనోను నృుఖముగ నుండును. విశేచసొషధమును త్రాగుటకు 
ముంచటిదినమున నుఖముగ చేర్ణమగనదియు, (ద, వాధికముగను, కొంచెము నుఖోన్హ్మముగ 
నుండునదియు  శీకేవీర్యంబునుు, లుల యు నగు నాహారమును భుజించ 
వలయును. ఈభోజనముచేత పకాాశయమునం౦దలి దోషము శిథిలమై యుండును, కఫము 
స్వల్పమున వ్నీణించును. కావున నట్టి దోషములు నుఖముగ బై టవెడలును. ఈవిషయము 
కల్పనాసిద్ధియందు ““ గామ్యాదకానూపరనై8. . . .. ,విరిచ్యః” (నీ, అ. ౧. శ్లో) ఆను 
వాక్యముచే చెప్పబడినను ఇచ్చట ప్రశరణానుసారముగ ననువదింపబడినది. 


1. 


-శు(ర్రి సమ్యక్‌ శుద్ధిలతణములు,. de 


మూ, వీతెహధస్య తు భిషక్‌ శుద్ధిలిజ్ఞాని లశ యేత్‌ . ౧౯ 
ఊర్ధ్వం కఫానుగే వి తే విట్చి త్రేనుక ఫేత్వధః, 
హృతదోషం వదేత్‌ కార్భ్యదార్భ్చ'లే్యే చేత్‌ సలాఘవే. ౨౦ 


వ్యా. వమనవిలేచసాషధములను శ్రాగినపుడు శుద్ధిలక్షో ణములను ఇ త్తెరంగున 
చెరుంగునది. అందు వమనము లగునపుడు తొలుత కఫము'వెడలి పీమట పి త్ల దృవము 
'వెడలినచో వనునముచే దోషము చక్కగ వెడలినదని యెరుంగునది, విశేచనము లగు 
నపుడు తొలుత ఫురీషంబును పిదప పి త్రవనరును ఈరెంటికికడపట కఫమును వెడలిన 
యెడ విరేచనముచే దోషము చక్కగ హరించినదని యొరుంగునది. మరియు వమనవిశేచ 
నముల కెంటియందును శరీరకార్శ్యము బలహీనము లేలిక ఈమూడులమ్‌ణములు కల్లి 
నచో వమనవిరేచనములు రెంటి చేతను దోషములు చక్కగ “ెడలినవని యొరుంగునది, 
(ఆది కెంటికిని సమానమైన లక్షణములు.) 


ఈశుద్ధిలక్‌ ణములు కల్ప నాసిద్ధియందు న కమాల్‌ కఫః పిత్తమ థానిలశళ్చ. , , 
లవమ్యమాణ (నీ అ, ౧. వ్ల, ౧౫) యనువాక్యము చే వమన నసమ్యగ్ముద్ధిలమ్‌ణంబును; 
సో స్రోతో విశుస్థిస్ట్రియ. . , భవేత్క)మేణి” (సి అ. ౧-౧౭ ఖో అనువాక్యముచే విశే 
చనసమ్యగ్ముద్ధి లత్‌ణమ. లును వివరింపబడినవి, అయినను (వకరణానుసారముగ నూచింవ 
బడినది. (మరియ క వధేశేవమన ఏిశేషపిధానమును. వః క్ఫుట్మకె యను వదింవబడినదని 
యెరుంగునది,) 


: నీది షా ; 
౬=..] సీద్ధిస్థానము 249 
రి సమ్యగ్యో గానంతరము జాషధ శేషమున్న చో వమనము చేయించవ శెననుట, రిఆా- 


యూ. వామయెత్తు తతః "శేషమాపషధం న త్వలాఘ పె, 
సెమిత్యెఒనిలసంగే చ నిరుధ్రారెపి వామయేత్‌ . ౨౧ 
ఆలాఘవా_త్తనుత్తా(చ్చ కఫస్వావత్‌ పరం భవేత్‌, 


వ్యా. విరేచనాషధమును (త్రాగినపుడు పై జెప్పబడినరీకిగ సమ్యక్‌ శుద్ధిలకుణములు 
కానవచ్చిన వెంటనే కెషధశేషము నిలచియున్న యెడ దానిని వమనమువే బైట 'వెడ 
దించవలయును. లేనియెడ విరేచన అతియోగము సంభోవిం నును. మరియు తక్కి_నశుద్ధి 
లతణములు గానవచ్చినను శరీరము 'లేలికలేక గురుత్వముగ నున్నయెడ 'బాషధశేష 
మును వమనము చేయింవదగదు. 


వమనాషధమును _తౌాగినపుడు శరీరము ఎంతకాలము _స్టీమితమె  (జడమై) 
వాతము నిరుద్దమై ల్రేనుపులు రాకుండునో అంతవరకు వమనమును వేయించవలయును, 
ఆట్టివషమనములను శరీరమునకు 'తేలిక్ణై చులకనగ నున్నంతవరకు వేయించి వెంటనే వమ 
నము నావవలయును. లాఘవాదిగుణములు కలిని ముటకూడ వమనము చేయించిన-చో 
వమ నాతియోగ వ్యాపత్తు కల్తును; కావున లాఘువాదిగుణములు గమనించి వనునముల 
నివర్తింప జేయవల మునని భావము. 


ఇర సమ్యగ్యోగయు _క్షవమన, పృ యోజనమః d= 


నమూ. వమిలే వర్ణలే వహ్నిః నవముం దోహో; వృజన్తి ర్‌ ౨9 
వమితం లబ్ద యత్సమ్యక్‌ జీర్ణ లిజ్ఞాన్యలతుయక, 
వ om న స్ట 
తాని దృష్ట్వా తు వే దికృమం కుణ్వాాత్‌ న లబ్బయన్‌, ౨౩ 


వ్యా. విధ్య కవ, కారము వమనము చక్క గన నయెడ జాఠరాగ్ని వృద్ధినొందును. 
దోషములు శమించును. మరియు వమనములైనపిదప వమసొషధము చక్కగ జీర్ణమైన 
లతణములు కనుబడని-ో వానికి లంకణము చేయించవలెను. క్రింద “అనులో మో2౭నిలకి” 
అని యుషకృమించి చెప్పబడు జీర్ణైపధలవ్షణములు గానవచ్చినపుడు "పేయాది క్రమ 
ముగ నన్నసంసర్టనవిధి నాచరించవలెను, (పేయాది క్తమమువకల్పస్‌ యా ధ్యాయమున 
నిట్టు చెప్పబడినది: ఆఅ'థైనం సాయాహ్నే,..స్తరాల్రేణ సృక్ళతిభోజనమాగ 
35 | 
చేత్‌ సూ త్త, ఆ. ౧౫% నూ, ౨5) 
చ-సిద్ధి ౮ 2 
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వి = జ 
అడి వమనవిరేచనానంతరము ఎయాది క మమునకు (సృయోజనము. ర్రిత్రా- 


మూ. సంశో ధనాభ్యాం శుద్ధస్య 
హృతదోపన్య (లజ్బ్రేతన్య చ) చేపాన్య, 
యాత్యగ్ని ర్మృన్షతాం (రణుతాం) తసాత్‌ 


క్రమం "వేయాదిమాచ రేత్‌. ~ ౨౮ 


వ్యా. వమనవి'రేచనరూప  సంకోధనములచే దోషములు చక్కగ వెడలి శుద్ధ 
కోస్టము కలవానికి వమన-విలేచనముల సంక్షోభమునం చేసీ జాఠరాగ్ని మందగించి మిగుల 
స్వల్పనుగ నుండును; కావున అట్టిజాఠరాన్ని (కృమముగ వృద్ధినొాందుటకు “శ్పీయాది 


(శ్రమము ననుసరించి యాఃహారమును వేయవలెను, 


ఇచ్చట “సంశ్‌ ధనాభ్యాం అను ద్వివచనముచే వమనంబును విలేచనంబును 
గ్రుహొంవబడును. వమనముచే మైనను, విరేచనము నను ఆగ్ని మందగించునని యర్థము 
నిరూవావ స్రీ చేయించినవానికిని అగ్నెమందగించునుగాన్సి అయినను వానికి ప్పియాది 
(క్రమము ననుసరించవలసినంత వరిస్థితిగ మందగించదని యుద్దేశించి వమనవిరేచనములు 
మా త్రము నిన్లోశింవబడినదని యొరుంగునది. కావుననే “ప్రశ్యాగతే కోన్హజలావసీ క్షః 
శాల్యన్నమద్యాల్‌ తనునా రసేని” (సిద్ధి. అ. 3. ల్లో ౨౭) అనువాక్యముచే వనీ 
స్యూత్మీయమున శాల్యన్న భోజనము విధింవబడినది సంగతము. మరియు విరేచనసవ్ను 


లి 
గ్యోగలకత్షణముల వన స్రోతోవిశుద్ధీస్ట్రియ. . . లఘుక్వమూర్జోజగ్ని॥ అనామ 
'యత్వమ్‌”” (సీ, అ, ౧, నం ౧౭) అనువాక్యముచే కల్ప నాసిద్ధియందు విరేచనసమ్యు 
గోగమున అగ్నిదీ ప్తి బాగుండునని చెప్పబడినది. అయినను విరేచనావధముచే వైన 
సంక్షోభమువలన ననగ్నిమాంద్యము సంభవించును కావున నిచ్చట ''యాత్యస్నరన్టతాం” 
ఆని చెప్పబడినది, 
అర్ర తర్చ్పణాది క్రమము నాచరించవలసినవిషయము. ర్రిఆా- 
అల జనవ అమి 
మూ. కఫపి తై విశుభేఒల్పం మద్య వె వాతవై త్రి కె 
ఆం ష్‌ న్‌్‌ ఒళ 
తర్పకా ది క్కమం కుర్యాత్‌. వ యాజ భివ్యన్దయెద్ధి తాన్‌, ౨౫ 
వ్యా. కఫపిత్తములు స్వల్పముగ శుద్ధినంఏినపుడును, మద్యపానము చేయుఆల 
వాటు కల్లినవానికిని 'వాతపి క్ర పకృతి కలవానికిని నంకోధనానంతరము పేయాది.క 
మము ననుసరిం చినచో నఖిమ్యందము (జలంబు కల్లును; కావున వారలకు తర్పణాది క 
మము ననుసరించి ("పీయకు బదులు అచ్చతర్పణ మును విలేపికి బదులు ఘనతర్పణమును 
యాహారము నిఢవలెను. 


ఓ. సీద్ర సై 
] సిద్ధిస్థానము, లిక] 


ఇత్ర జీర్జాషధలతణములు. రిఆా- 


మూ. అనులోమోజఒనిలః స్వాస్థ కం యు త్త ృహ్లోర్టో మనసిషితా, 
లఘుత్వమిన్ది) యోద్రార శొద్ధిః జీర్లా ప థాకృతిః. ౨౬ 


వ్యా. శొధనాపధము జీర్ణమైనపుడు వాతము అనులోమముగ సనంచరించును, 
శరీరము స్వస్థతనుండును. ఆకలియు, దప్పియు, శరీరబలంబును కల్లును, మనస్సు నిర్మల 
ముగ నుండును. శరీరము తేలికయె యుండును. చక్షురాదీంది యములు పాటవముకల్లి 
రమతమవ్యాపారములయందు సమర్గమున్రై యుండును. ్రేనుపులు కెమధమునకు 
సంబంధించిన గంధరసాదిస్పర్శము లేక శుభ్రముగ 'వెడలును. (శుెషభమును త్రాగిన వెనుక 
_యాలవీణములు కనబడినయెడ క "షధము పూర్తిగ జీర్ణమెనదని యెరుంగునదె) 


(ర చెప ధాడజీర్ణలమ్‌ణములు, రుయా 
మూ. క్షమో దాహోఒజ్బసదనం భ్రమో మూర్భా నిరోరుజూ, 
(క్షృమో దాహోఒజ్బమర్ష శ్చ ఖ్రమో మూ ర్యాఒరుచి_ స్తథా) 
అరతిర్బృలహానిళ్చ సావ శేహౌవ థాకృతిః, ౨౭ 
వ్యా శోధనాషధము ఫూర్తిగ జీర్ణ ముకాక కొంచెము  మిగిలియున్న పుడు 
బడలికయు, తొవంబునుు ఒడలినొవ్వులును కలుగును. ఒడలు తిరుగును, మూర్చ గ్ర మ్మును, 


తలనొప్పి కల్లును, వనులయం దిచ్చ బొడమకుండును, శరీరబలము తగ్గును, (ఈలత్నణములు 
క ల్లియున్న పుడు శోధసావధము జీర్ణ ము కాలేదని యెరుంగునది. ) 


గ్ర వ్యాపత్తును కల్లించునౌషధము, ధీఆా- 
మూ, అకా లేఒల్బాతిమా త్రం చ పురాణం న చ భావితం, 
అసమ్యక్‌ సంస్కృతం నైవ వ్యాపద్యెత్‌ పధం ద్రుతమ్‌. ౨౮ 
వ్యా. శోధసాషధమును సేవించుటకు విధించినకా. మునగాక యితరకాలమున 
'సేవించబడిన యాషధంబును, వరిమాణమునకు తక్కువగవైనను అధికమ గైనను త్రాగ 
బడినయాషపధంబును, ప్రాతదియు నమానవీర్యములైన రసా దులచే భావనచేయబడనిడియు 


విధ్యుక్తముగ సంస్క రింపబడనిడియు నగుసొషధంబును అతిశీషఘ్రమగ వ్యావత్తుల 
గల్లించును, 


252 చరకస౦హిత ఆ. 
ఆశి వమనవి రే చనవ్యాపత్తులు పది ఆవి కల్టుటకు హాతువులు. రితూ 


pn | 


మూ. ఆభ్హానం పరిక ర్పిళ్చ సావో హృద్ద్మాత్రయోర్ల/హాకి 


జీవాదానం సవిభ్రంళ। _స్తమ్మః నోవద్రవః క్షమః. ౨౨౯ 
అయోగాదతి యోగాచ్చ దశై తాః వ్యూవదో మతా, 

వె వషషఇివ ణా సం చ 30 
ఆ/వ్యుటెవజ్య వై ద ఖ్ట్‌నాం దైగుగా ఫ్రదాతురన్య 


వ్యా. అధ్ధానము (కడుపుబ్బరము, పరికర్తిక (గుదమునందును కోస్టమునందును, 
రోతకల్లుట్స్కు నోట  సీరువెడలుట, హృదయమునందును  అవయవములయందును 
వట్టువట్టినవిధముగ బాధ కల్టుట; జీవశ క్రి కాధారమైనర క్తము నశించుట్క విభ్రంశము 
(గుదము స్వస్థానమునందుండి జారుట), (లేక ట్రజ్ఞ కవ్వుట్స, స్తంభము (శరీరము _న్తంఖిం 
చుటు, ఉవ దృవముల్కు బడలిక ఈవవియును సంకోధనమున గల్లువ్యాపత్తులు. ఇయ్యపి 
సంశోధనముమొక్క అయో గాతియోగమువలనన్సు వరిచారకునియొక్కయు, కెషధము 
యముక్కయు, రోగియొక్కయు పొరబాటువలనను సంభవించును, (ఆధ్లానము, పరికర్ణిక, 
స్రావము, హృద్ద)వాము, అంగగృహమ్ము జీవాదానము, వి భ్రంశము, స్తంభము 
ఉఊవ్మద్రవము, క్రమము అనునీవదియును శోధన (వమన-విలేచవనుముల అయోగ-అతియోగ 
ములవే గల్గువ్యావత్తులు), 


వెచేప్పబడీన పది వ్యాపత్తులలో కొన్ని చేెపషధములయొక్క  అయోగముల 
వలనను మరికొన్ని అతియోగమువలనను సంభవించును, ఈవిభఛాగను్క,ు లతశ్‌ణము 
చికిత్స మున్నగునవి (శ్రించ వివరింవబడును. అట్టి అయోగాతియోగములకు వరిచారకం 
ప *షధ-వైద్య-లోగులయొక్క పొరబాటే కారణమగును. మరియు దోషములయొక్క_ 
చువృతత్తి నాల్లు తెరంసలు--- అతి ప్రవృత్తి (అధికముగా వ్యాపించుట్స, అసమ్యక్స 
వృత్తి (యథోక్షముగ కాక వ్యతిలేకముగ (వవర్తించుటు,  ఈశ౭ండును 'బెషభా 
యోగముచే కల్లును. అవ్రవృత్తి, అల్బప్ర నృ త్తి ఈళండును అయోగ జన్యములం* 
పె చేప్పిన నాల్లు ఛేదములును, అయో గాతియోగభదములయంే అంకర్మూ తము లగును, 

చ ౮ క ల 

కావున నిచ్చట మిథ్యాయోగము వ, ల్యేకముగ జెప్పబడదయ్యె. 


అర్ర సంక్‌ ధన (వమనవిశేచన) సమ్యగ్‌ ్యగ-అతియోగ. అయోగములస్వరూవము. ధా 


మూ. యోగః సమ్యుక్న్రవృ త్హిః స్యాత్‌ అతి యోగోఒతివ _రృనం, 
అ యోగ; (వ్రాతిలో మ్యేన న బాల్చం వా వ్రవర్సనమ్‌. ౩౧ 


అ] సదసి 258 
థీ థి 


వ్యా, వమనమునశైనను విశేచనమున శైనను (కు *షథమును) త్రాగినపుడు ఆయా 
షధమువలన చేదోషము వెడలవలెనో ఆదోషము పూర్తి" బైట వెడలినయెడ నయ్యది 
సమ్యగ్యోగము, (వమనమున కఫంబును, విశేచనముగ పి త్రంబును చక్కగ జెడలిన చో 
సమ్యుగో్యోగమని భావము. అట్టిడోషమునకంటె నధికముగ వెడలిన నయ్యది అతియోగము 
(పితాంతము వమన మనియు, కఫాంకము విరేచన మనియు నియమము, కఫము వఫవూర్తిగ 
వెడలి ఆంతట నిలువక పిత్తయబును, నురుగుతో కూడిన ర క్తంబును మున్నగునవి 'విడలిన 
నయ్యది వమనాతియోగము, వినేచనమున పిత్త వసరు పూర్తిగ వెడలి కఫము మున్నగు 
నవికూడ 'వెడల నారంభిం దిన నయ్యది వినే కాతియోగంబునని భావము). 

మరియు నీయుజ్రేళముకో నాషధ మువయోగింవబడునో దానికి (వృతిలోమముగ 
దోషము వెడలినను, దోషము బొ త్తిగ వెడలకున్నను, పూర్తిగ వెడలక స్వల్పముగ వెడలి 
నను అయోగ మనబడును. (వమనమునకు జెవధమును త్రాగినపుడు దానికి బదులు విశే 
చనంబును, విరెచనమునకు త్రాగినపుడు వమనంబును వనచో, నయ్యది ప్రాతిలోమ్య 
సృవృ త్రి యనబడును. ఇయ్యడియు తాను కోరిన దోవము 'వెడలక ఇతర దోషమును 
వెడలించుటం చేసీ అయోగ మనబడును. పూర్తిగ వెడలకున్న పుడును ఆధాోగమనియే 
చెప్పబడును. సమ్యగ్యోగ - అయో గాతియోగముల సామాన్యస్వరూప మిచ్చట చెప్ప 
బడినది. వీనిచే గల్లు విశేషలకణములం సూ త్ర స్థానమున ఉపకల్పనీయ-చికి తా ప్రాళృతీ 
యాధ్యాయములయందును, కల్ప నాసిద్ధి చున్న గుస అములయంనును విప్రలనుగ చెప్ప 
బడినది), 


~అరి అధాయోగఏివరణాము. ఆకా 


మూ. శెప్తోత్లి న దుర్దన్ధం అహృద్యమతి వా బహూ, 
విరేచన క TOI వవ ర్హతే. 3౨ 
శుభా న్రమృదుకోష్టాభ్యాం స్యల్యృత్లి ప్తకశ ఫెన వా, 
తీళ్షుం వీ వితం స్థితం తుబ్దం వమనం స్యాద్వి రేచనమ్‌. 33 


ప్రతిలో మ్యేన es పహూరణా ల ప్యాకృత్చ షీ 
అయోగసంబై కృచ్చ్చే)ణ యా=ఒతి దోపో న వా౬ల్బశః, 
(నవాఒఒగచ్చతిచాల్బకశ్‌ 1) 35 


వ్యా. కఫము ఉఊక్ల్కీష్ట్రమె (శిథిలమై) వెడల నున్నపుడు విలేచనాషధమును త్రాగి 
నను, దుర్దంధంబును మనసు కింపు కానిదియు నగు నాషధమును శ్రాగినను, అధికముగ 
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నైనను, అ నేకవర్యాయములుగ వై నను విలేచసాషధమును త్రాగినన్కు ఆహారము జీర్ణము 
ఒక r= కో ఉలి 

కానియపుడు త్రాగినన్కు ఆయ్యది విశేచనముల జేయింవ నోవక యూర్థ ననూర్షమున నే 

చేర వమనరూవముగ బైట వెడలును, 


మరియు ఆకలిచే పీడింవబడినవాడును, కస్గము మృదువుగ నున్న వాడును కఫము 
స్వల్పముగ సడలి యున్న వాడును, మిక్కి లి తీళ్ల్‌గుణము కల వమనౌాహభమును త్రాగిన 
నయ్యది సంమోభము నొంది వక్వాశయనమున జేరి విలేచనరూవముగ బెట వెడలును, 

ఇ త్తెరంగున వమన నిశేచసాషధము లు (వతిలోమనుగ దోషముల  వెడలించుట 
వలనను, _పైజెప్పన రీక్‌గ స్వల్పనుగ వెడలును లేక కప్టముచే కొంచెమంగ వెడలును, 


"లేక బొక్తుగ 'వెడలక యుండును, కావున చె చెప్పిన వమనవినే చశావధములు ప్రతిలోను 


ముగ 'వెడలుటనలన నయోగరూవవ్యావళ్తే సంభవించునని భావము. 
అడి కోధనా౭.యోగమున' చికిత్స. రిఆా- 
మూ. వీతౌపథో న శుద్ధశ్చె త్‌ జీ్హో తన్నీ౯ా పునః విజేత్‌, 
వ. న త్వజీ'శే న్యణ్‌ భయం ' RRs 3 


కోస్టస్య గురుతాం జ్ఞాత్వా లఘుత్వం బలమేవ చ 
అయో”? మృదు వా దద్యాత్‌. దెపధం తీక్షమేవ వా. 3౬ 


వ్యా. శోధనాషధమును ర్రైగనపుడు వమనముచేశైనను విశేచనముచే కైనను 
శోధనము ఇ యున్నయెడ త్రాగిన యాషధము జీర్ణమైన & పదవ నాట్‌దినముననే మరల 
నాషధమును త్రాగవలెను. తొలుత త్రాగిన తోక జీర్ణ ము కాకుండునపుడు మరల 


్రాగినచో న యం. య కల్పును, 


మరియు పైజెక్సిన రీతిన నీయోగము కల్చినపుడు రోగి యొక్క కోష్టము గురుత్వ 
ముగను బళిష్టముగ నున్నదా, "లేక లఘు క్వమఃగను మృదువుగ నున్నద్యా అని గమనించి 
గ్రూూరముగ నైనను బలప్టమగాన నున్నచో తీన్హైపధమ న్కు మృదువుగ లభువ్రగ 
నున్నపుడు, మృదెా్వాషధమును ఇయ్యవ లెను, 
అరి రెండవతూరి శోధనము చేయదగనివారు. de 


మూ, వమనం నతు దుశ్ఫోరం దుపో_ స్థం న విరేచనం, 
పొాయయేడాపధం భూయో హన్యాత్పీతం ఫునర్హ త, 3౭ 


నీ దిస్తాన ము. 25ర్‌ 
ఢి థి 

వ్యా. మైశెప్సిన శోధనాయోగమునందును మిక్కిలి కష్టము చే వమనమగు స్వభా 
కల్రినవానికి మరల వమనావధమును ఇయ్యకూడదు. మరియు క్రూరమైన కోసము 
నికి విశేచనాయాగమునందును మరల విరేచనమున కియ్యకాడదు. అటుగాక 
5 విశేచసొషధముల మరల “రెండవతూరి యిచ్చినచో వారలను తవ్చక  ళెషధము 
ను. (ఈనిషేధము “'పీతెషనో న శుద్ధ శ్చేత్‌ *” అరి విధింవబడిన పున క్ఫోధనము నకు 

వాదము, 


ఇ, అన్నీ గ్ధాజన్వీన్న దెహా స్ట en 


దోషానుత్హి_ళ్య నిర్హ్హ రుం అగ చం జనయేద్దదాన్‌. విరా 

విభ్యంశం శ్ష్భయథుం హీక్కా-౦ తమనో దర్శనం భృళమ(క్షమం), 

వీళ్లిళో ద్వేష్టనం కళారాకి ఊరో(స్సాదం మినర తోన్‌. వడా 
డ్‌ కె డ్‌ ద 


వ్యా. 'స్నేవాస్వేదముల చక్కగ 'బేయకుండుటవలన కొంటెముగ న్నీ స్థంబును 
_౦బుమైన శరీరము కలవానికిని కొంచెమైన స్నీగ్గముకాక కేవలము రూశ్షమైన శరీ 
కలవానికిని ప్రాకదియగు నాషధము నిచ్చినయెడ, నయ్యది దోషముల నుక్ట్రేశము 
)ంచియు నిశ్శేషముగ బైట వెడలింవజాలక విభ్రంళమును. (విపరీశ వృ వృ తిని 
కాషధము విశేదనమును విరేచసాషధము వమనమును) కల్దించును. మరియు 

ఫ్‌ 

ను ఎక్కిళ్ళను కల్పిందును. చీకటి గ మ్మినవిధముగ కన్నులం కానరాకుంశును. మిక్కిలి 
క కల్లును. పిక్కలయందు మెలి బెట్టినవిధముగ బాధకల్లును. శరీరమునం జెల్ల దురద 
5 తొడలనొక్సి కల్పును. శరీరమున వివర్శ త కల్లును. 


ఆరి అయోగమునగల్లు మరికొన్ని వ్యావత్తులు, థఆా- 
స న్ని గ్ధస్వీన్న స్య చాత ల్పం దీప్తా గ్నార్టిర్ష వానధం, 
ఫీలై ర్వా _సబ్బమా మేజా దోహోనుత్హై_శ్యా నాహాఛేత్‌ . ళం 
తానేవ జనయే ద్‌ గాకా అయోగస్పర్వ వవ స్క 
విజ్ఞాయ మీము స్త పత, యథోకాం కారయేత్‌ (క్రియామ్‌.6౧ 
వ్యా. స్నేహా స్వేదవిధుల చక్కగ నిర్వ _ర్థించుటవలన బాగుగ స్నిగ్ధస్విన్న శరీ 
కలవాడై తీ వ్వముగ దీ _ప్పమెన జూఠరాగ్నికలవానికి మిక్కిలి కొంచెము నుండు 
"షధమును (త్రాగించినయెడ నయ్యది (అగ్నిదీ పి యధికముగ _ నుండుటవలన 
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ముగ జీర్ణమగోను, "లేక కీతోవాచారములచే నాషధము స్పంభించును.. ఆట్టి (హీన 
ముజైన) em దోషములు వక్వము కాకుండునపుడు శ్రాగబడిన యౌాష 
౨చున్క దోషముల మాత్రము లేంాశము నొండించియు (చేసె ట్ర్‌ బైట వెడలింవ 
చుగము కానోవదు. త సట సె జెప్పబడన నిభ షి ఈం. కల్రించును. 
ఈకెప్పబడ్‌న అయోగము లన్నిటియందును వానికారణములను లక్షణములను చక్కగ 
గమనించి బుద్ధిమంతుడగు వైద్యుడ్నుపైని “పీతౌవధో న శుద్ధశ్చేల్‌ “అని యుషకృమించి 


a 


“ముని 
నవ చికిత్స మైనన్సు ఈ క్రింద “కం-తెలి” అని చెప్పబడు చికిళ్స నైనను చేయవలెను. 

ఇచ్చట “జీర్ణ కూపం" అనునది యొకకారణము, 'శ్నీతెర్వా స్తబ్ధం' ఆనునది రెండ 
వది, “ఆమే పీఠం” అనునది మూడవకారణము. ఈకారణములమూటిచే జేరు వేరసంభ 
దించు నయోగములు మూడు _వెని “అన్ని ద్ధాన్విన్న” ఆని చెప్పబడిన అయోగ మొకటి. 
ఈయమోాములచే సంభవించు వ్యావత్తులకన్నిటికిని అఆయోగరూపకారణ మొక్క_టియే 
యగుటంజేసీ చికిత్సయు చేకరాపమని యెరుంగునది. 


-శవ్రుగ్రి శొధనా౬ఒయోగజన్యవావత్తులకు చికిత్స, రిఆా- 


మూ. తం నలైలల వణాఒభ్య క్షం స్వేన్నం ప్ర వప స్టరసంకరె:, 


పాయయేీక పన ర సమా త్రె'ర్యా సహావాయేక్‌, ర 
నిరూఢం చ రనైన్థానై 8 భోజయి త్య్వానువాసయేత్‌ , 
ఫలమాగధి నికాదాసని్థతై లేన మాత్ర యా. ౪3 
న్నీగ్గం వాతవారైః స్నెహైః వున స్తీ పకన నోధయేత్‌ , 
(న చాలతతీస్లేన. తతోవ్యాతి యోగ స్తు జాయ తే). రర 


వ్యా. శోధనమును శేసినప్రడు సై కెప్పినరీతిగ నయోగముచే వ్యావత్తుకల్రినయెడ్య 
గికి నైంధవలవణముతోగూడిన _తైలముచే నర్వాంగమునందు నభ్యంగనముచేసి, 
ప వ్ర_స్త్పరసంకర స్వేదముల చే స్వేదవిధిచేసి చక్కగ చెవుట వెడలినవీదవ మరల 
2 "ధసౌవధమును శతాగించవలెను. లేక గోమూ క్రముతో కూడిన నిరావావ స్తిని 
వయ్య క్త ప్రకారము వేయవలెను, నిరాహావ వస్తి నమ్యగో సగము కనబడినపుడు జాంగల 
జంతువ్చుల మాంనరనములతో భుజింవబేస్పి పిమ్వట (మృంగ కాయలు, పిప్పల్టు, చేవదారువట 
fm అన్‌ ₹“ లాను బే 
బునిని వెరె సీద్ధముచేయబడీన ఒతెలము చేతను కురిమితముగ ననువాననవ దీని త 
ఏమట చాఠవారములగు. స్నేహములచేత స్నిద్ధళరిరునిగ జేసి తీక్టములగు శోధనావధ 


ముల మరల శోధనము చేయవలెను. ఆవ్వుడును మిక్కిలిలీక్టైపధము నువయోగించినచో 


3 


EC 


నీదిసాన ము, 257 
ధి థి 


'ము సంభవించునుకావున కోష్టాదిపరి స్టీతి నెరింగి తదనుగుణముగ క్రొంచెముగ 
యాషధమును శ్రాగింపవలెను. ఖ్‌ “తత్ర వ స్రైన్తర్నితె?... సంకర స్వేద 
సల్‌ ” “ళూకశమోధాన్య. *... .శ్ర_స్తరన్వేద ఆ విద్యాత్‌” (సూ, అ, ఐక 
. ర౨) అనిచెప్పబడిన నంకర్యప్ప స్తర స్వేదవిధుల చెరుంగునది,) 


6 శోధనా౭.లియోగమున గల్జువ్యావత్తులు. యా 


అతితీక్ఞ్యం కు భా _ర్హస్య మృదుకోష్టస స్య 'ఛవజం, 

హృత శు విటొవి త్రకఫాకా ఛాతూకా విసా వయేద్ద్రవాన్‌ . 
బలన్భర శయం దాహాం కలున్‌ షం భ్రమం (క్షమం త్ఫబూాం, 
కురారచ్చ మధు రై_స్టత్ర స్వమాహధముల్లి ఖేర్‌. ల “రలు 


స్ట. మిక్కి_లియాకలి కల్చియున్న వానికీని, మృదుకోష్టము కలవానికిని మిక్కిలి 
శోధనాషధమును (విశేచనాషధమును, త్రాగించినయెడ  నాయాషభము 
ముగ పురీషమున్సు పిత్తవసరును, కఫమును (వరుసగ వెడలించి (యంతట నిలువక) 
1ములై న రసరకాదిభాతువులనుకూడ స సృవింవజేయును, దానంచేసి శరీరబలంబును, 
ుబును థ్నీణించును. తాపము త. కుత్తుక దృవములేక యొండును. ఒడలు 
దప్పి యధికమగును, అట్టియెడ నిల చియున్న ఖు స వెంటనే 


లగు "లేఖనాషథధములచేత క లెను. 


చ్చట “కతుథా ర్హన్య, మృదుకోష్ట స్య, వృాత్వాశు విట్‌ _పి_త్రే-కఫాక్‌ొ ” అని 
క నియ్యది శేవలము విశేచనాతియోగమునకు చెప్పబడిన కారణాదులని 
యున్నది. అయినను దీనిని బట్టియే వమనాతియోగమునకను కారణసామి, 
)పదగును, _ఎట్టులన--- తీక్లైపధము వమనాతియోగమునకును కారణమగును, 
కఫాక్‌ *” అనుచోట పిత్తాంతము వమనమనున్యాయము ననుసరించి కఫము 
డలి పత్తంబును వెంటనే ఇెడలి వీమ్నట ద్రవరూవములైన ధాతువులు కూడ 
స్టే నయ్యది వమనాతియోగమని యొరుంగదగును. బలతయాదులు వమన 
ల రెంటికిని సమానలకశ్‌ణము లగునని యొరుంగునది. 


రి కోధనాతియాగజన్యవ్యావత్తుల' సామాన్య చికిత్స. మ 
నమనే తు విరేకస్సా్యాత్‌ విరేశేవమనం పునః (మృద్యు, 


రరిపేకాఒవగావాటె ద్రష్టః సుల లైః _స్త్రమృయెచ్చ తత్‌, ర౭ 
-సిద్ధాలాతి 8 


ల5ర్రి చరకస౦హిత (అ, 


కషూయమధు రె శ్నీతై రన్న పానావ థై స్తథా, 


రక్తసితాఒతిసారమ్ను 8 దాహజ్వరహృరై రవి, రర 
అక్షనం చన్దనో శీరమజ్జాసృక్‌ శర్క-_రోదకం, 
బా ౬ 
లాజదమూః వీబేన నం అతియూోగహారం వరమ్‌. రాణా 
జో రాధి 


శుజ్తాఖి ర్యా వటాదినాం శుద్ధాం వేయాం సవమాత్షీ.కాం, 

వర్చన్చాక్షా/హాైై న్సిన్ధం వీరం భోజ్యం చ దావయేత్‌, ౫౦ 

జాద్దలై రాష రనై ఖిదొ్టిం పిచ్భావ _స్తిళ్చ్‌ శొస్య తే, 

మధురై రనువాస్యకశ్చ నీకేన మీరసర్పిషా, ౫౧ 

వ్యా. కొధనాతియోగమునం జేసి వమనము లధికముగ నున్నయెడ మృదువైన 
వీశేచనంబున్కు విశే కాతియోగమున మృదువై నవమనంబును ఇయ్యవలెను. మరియు 
గుజవీర్భస్పర్శముల చే చల్లనైన పి షేకములచేతన్కు ఆవగాహనము మున్న గువానిచేతను, 
శీకములైన యన్న - పాన - కెషధములవేతను, రక్తపిత్త - అతిసారహరములును, 
తావ - జ్వరహరములును నగునన్న పొనాషధముల చేతను విరేచనమును _స్తంభింవక్షేయ 
వలెను. రసాంజనము, చందనము వట్టివేళ్లు మజ్జ, రక్తము చందనోదకము 
అనునీ ద్రవ్యములను యిథోచికముగ నుపయోగించవలెను. మరియా "పేలాలపిండిచే 
సిద్ధము చేయబడిన మంథమును త్రాగినచో నతియోగమున గల్లినవ్యాపత్తును హరించును. 
మట్టి అత్తి, రావి, జువ్వి, క! అను సీమైదిటియూడలను జేర్చి పేయయనుగంజిని 
సిద్ధము చేసి యందు "లేచెను కలికి త్రౌగించవలెను. మలమును బంధించునట్టి (దృ వ్యములను 
జేర్చి పక్వముచేయబడిన "పాలను ? ఫ్య (ఆహార వద్యార్థములను న 
"లేక జాంగలజంతువులమాంసరసముతో నాహారమును భుజింపజేయవలెను. లేక విభ్యు క్ష 
(చకారము పిచ్చావస్త్రి నీయవలెను. మధురద ద్రవ్యములను పాలను చేతిని చేక్చె సిద్ధము 
చేయబడిన అనువాసనవ స్షిని (చ యోగింవవ లెను. (ఇచ్చట మంథమన "పేలాలపిండిని చేతిని 
నీళ్ళ లోకలిపి చేయబడిన దృవపదార్థమని యెరుంగునది.) 

గ్ర వమ నా౭.లతియోగ చికిత్స. ఈ 

మూ. వమనస్యాఒతియోగే తు శీతామ్బువరి షేచిత 

వీబేత్క_ ఫవానై రృన్లం సఘృత య" ద శర్క_రమ్‌. ౫ 


వ్యా వమనావధమును త్రాగినపుడు అతియోగముచే మితిమోరి వమనము లగు 
చున్నయెడ రోగిని చల్లనినీటితో స్నానము చేయించి వరిెపీలాలపిండిలో దానిమ్మపండు 


౬, సీదిస్లానః 1 
] నీ ద్ధి స్థాన ము, 259 


మున్న గువానిరసమును చేతిని చేసెను చక్కెరను కలిపి మంథమును నీద్దముచేసీ తాగించ 
వలయును, ్ట్‌ ~- 


అరి వవమునాతిచయోగమునం దవస్థానుసారముగ చికిత్స, థఆా- 
మూ,నోద్దా గాయాం భృళంవమూ్యంమూ ర్భాయాం ధాన్యము _స్పయోః, 
సమధూూ కాజ్ఞనం చూర్ష్మం లేహయేన్ల ధుసంయుత మ్‌. %3 


చ 


వ్యా. వమనాతియోగమున ల్రేనుపులతో కూడి వమనము లధికముగా వెడలు 
చున్నన్యు మూర్భగృమ్మినన్కు దనియాలు తుంగగాడ్డలు, ఆతిమధురము, సోతోంజనము 
అనునీ ద్రవ్యములను సమభాగములుగ గూర్చి చూర్ణమువేసి లేనెలో కలిపి నాకించ 
వలయును. 
(అధి వమనాతియోగమున మరికొన్ని విశేవ చికిత్సలు. ఆ 
మూ. క ప వ వోః 
వమతోఒ న్హ పృవిషప్రాయాం జిహ్వోయాం కవల గహోః, 


న్నీ గావములవచై క హృడై గ యాూపథీరరనె రి తాః, ౮ 
mp ౧౧ షై రి క ౬ చా 

ఫలాన్యన్లూని ఖాదేయుః తస్య చాన్యేగతో నరాః, 

నిస్పృ'తాం తు తిలద్రామెకల్కలిప్తాం వ్ర వేశయేత్‌ . x 


వాగ్ధ్రవోనిలరో గే ధ్రేషు ఘృతవమాంనోవసాధితాం, 

యవాగూాం తనుకాం దద్యాత్‌ న్నేహన్వేదా చ బుద్ధిమాన్‌ ౫౬ 

వ్యా, వమనాతియోగమున వమనము అధికముగ నగుటంజేసి నాలుక లోనికి లాగి 
కొనిపోయి యున్నచో "నేయ్యి మొదలగు స్నేహములతో డన్వు దానిమృపండ్డ్లు మొదలగు 
ఫులుపురసములతోడనుకూడి మనస్సున కింపుగనుండునట్టు  యూవషములను, పాలను, 
మాంసరనములను సిద్ధము వెసి యా ద్రవములనే కవల గ్ర హామును చేయుట 'చాలహిత 
కరము. మరియు దానిమ్మపండ్లు మున్నగు పుల్లనిపండ్డ్లను ఇతరులు కొందరు కూర్చుని 
తినుచుండవలయును, (అట్లు చేసినచో రోగికి నోటికి చెమ్హకల్ది లాగికొనిన నాలుక 
'వెలుపలికి వచ్చునని భావము. 

మరియు వాంతులు అధికముగనగుటవలన' నాలుక బై టపడి స్తంభించి యున్న యెడ 
నువ్వులను, ద్రాతవండ్లను కల్కము చేసి నాలుకకు పూసి మెల్లగ నోటిలో ప్రవేశ పెట్ట 
వలయును, మరియు నాలుక _స్తంపించి వాళమునకు సంబంధించిన వ్యాధులు సంభవించి 
నపుడు నేతిని మాంసమును చేర్చి పలుచనగ. సిద్ధముచేయబడిన యవాగువును త్రాగించి, 
"వెంటనే స్నేహ స్వేదవిధుల చేయించవలయును, 


260 చరకసంహీత (ఆ, 
అడి శోధ నాతియోగమున "పేయాదిక్రమవిధి, ధఆా 
వనూ., వమితళ్ళ్చ విరి కృళ్చ మన్దాగ్నిశ్చ విలన్హే త, 
న ౫౭ 
అగ్ని ప్రాణవివృద్ధ్యర్థం క్రమం వేయాదికం భజేత్‌ , 


వ్యా. శోధన అతియోగమునంచేసి వమనముశై నను, విరేచనములైనను అధికమురలై. 
జఠరాగ్ని మందగించినయెడ చానికి తోలుక లంకణము చేయించి పిమ్మట జాఠ రాన్నియు, 
శరీరబలంబును నానాట వృద్ధినొందుటై సేయాది కృమము నవలంబించి యూహారము 
నిడవలయును. 


(1) అధ్లా నాదిపది వ్యా పత్తులలక్‌ ణంబులును చికిత్సలును. అందు 
{ అధ్ధానమను వ్యావత్తులమణ ముం 


మూ. బవుదోపస్య రూతస్య హీనాగ్నోరల్పమౌాపధం, 


సోదావ_ర్తస్య చోల్లి ళ్ళ దోహాన్హార్థాన్నిరుధ్య చ. సా 
భృళమాళ్తాపయున్నా భిం పృష్ట పార్శ్వశిరోరుజాం, 
శ్వాసవిణ్లూ త్ర వాతానాం సజ్ఞం కుర్యాచ్చ దారుణమ్‌. స 


వ్యా. దోషములు (వృబలముగ నున్న వారికిని రూత్షశరీరునకును, స్వల్పమైన 
జాఠరాగ్ని కల్లినవారికిన్తి ఊదావ రరోగికిని, స్వల్ప మైనమ్మాత్రగల యాషధము నిచ్చినచో 
నయ్యది దోషములను రే పెట్టి స్రోతోమార్హ ముల నడ్డగించి చాభిస్థానమున మిక్కిలి యుబ్బ 
రమును కల్లించును. 'దానంజేసి పీపునందును, ఇరు ప్కక్కలయందును, శిరస్సునందును 


బాధ కల్లు శు, శార్చసమును మలమూ శ్‌ ములును అపానవాతమును నీనినన్నిటిని మిక్కిలి 
'కూరమె వెడలనీయక బంధించును, 


ఇయ్యాది “ఆధ్లానం పరిక ర్షిశ్చు,.....దశితా వ్యాపదో వు తొక (సీ అం కుం 
క్ల. ౨౯. 30) అని నినేశింపబడిన శోధనాయోగాతియోగములవే గల్టువదివ్యాపత్తు 
లలో మొదటివియగు ఆధభ్రానమునకు లక్షణము. మరియు నీవదియును అయోగాతియోగ 
ములయందు అవశ్యము సంభవించువ్యాపత్తులు కావు, ఉషదృవనులే యగును, కావు 
ననే ఊవకల్పని యా ధ్యాయమున “తత్ర అతియోగాయోన నిమిత్తాక్‌ ఇమానుషద్రవాక్‌ 
విద్యాత్‌ + ఆధ్లానం పరిక ర్దికౌ,,+.,.ఉషృదృవ ఇతి” (సూ. అ ౧౫. సూ. ౧౮) 
అని నిస్టైళింవబడినది, 


౬ు,] నీ 


మూ. అభ ఫిజి నేదవ ర్య్యాదిసనిరూ వోను వాసనం, 
ఉదావ రహారం స రా సర శసర్నతె. 
రహరం సర్వం కర్త ఢ్రాతేస్యి శస తే ౪౬౦ 
క ను వ్‌ జన 
వ్యా. అట్టిఉదావ ర్త వ్యావత్తునందు అభ్యంగము స్వెదము ఫలవ_ర్హి వృ యోగము 
మున్నగునవియు, నిరూహఅను వాసనవ స్తీ (పృయోగం౦బును, ఉదావ_ర్రహరమైన చికిళ్ళ 
లన్నియు, ఆ ధానమునకు చెప్పిన చికిత్సయు, మిగుల (్రశస్తము లగును. 


-అ9 (2) పరికర్ధికాలమ్‌ణము సం్మప్తాప్రియు, రిఆా- 


మూ. న్ని గ్ధెన గురుకో స్టేన సామే బలవదావథధం, 


మోమేణ మృదుకోవేన శా న్తేనాల్బబలేన వా. ౬౧ 
వీతం గతా గుదం సామం ఆశు దోషం నిరస్య చ 
తీవ కూలాం సవిచ్భా స్తాం కరోతి పరిక ర్తి కామ్‌. ౬౨ 


వ్యా. స్నీగ్ణమును, గురుకోస్టము కలవాడును, ఆమదోషముకలవాడుకు, శ్లీణించిన 
వాడును, మృదుకోష్ట్రము కలవాడును, కా ర్యాంతరములచే బడలిక నొందినచాడును, స్వల్ప 
మైన బలము కలవాడును, వీరలకు బలవ త్తరమైన యాషధమును తా గించినచో నయ్యది 
త్మీవృముగ గుదమున ప్రవేశించి అమముతోకూడిన దోషనంచయమును వెంటనే వెడలించి, 
జిగురుతోకూడిన రక్తమును 'వెడలించును. దానివలన శూలతోళాడి కత్తెరతో కత్తిరించిన 
విధముగ కోశమున కోత బుట్టును, (ఇయ్యది విరేచచాలియోగమున గల్లువరిక రిక యను 
రెండవ వ్యాపత్తు.) 


ఇచ్చట “పీఠం గత్వా గుదం సామం” అని చెప్పుటవలన నియ్యది విశేచనాతి 
యోగమున గల్లునని చెవ్పదగియున్నది, ఉవకల్పనీయా ధ్యాయమున ఆధ్హానాదులు 
వదియు వమనాతియోగాయోగమున కల్లునని నిశ్రేశింవబడినది. కావున నిచ్చట వమనాతి 
యోగమునందును పరికర్షికను కల్సింపవలెను, ఈవిషయము తం తాంతరమున నిట్టు చెప్ప 
బడినది “యా తు పరిక రికా విరేచచే తడ్వమ నే కల్ణకర్ష ఆమ్‌, యోఒధః పర్మిసృవకి 
స వమనే కషప సేకళ (సుశ్రుత చి అ, 3'6) విరేచనాతియోగమున గుదస్థానమున 
కల్లుకర్ణ ఆంబున్కు అది వమనాతియోగమున కంఠమున కల్దుననియు, ఆధ స్ఫా్రావమునక 
బదులం నోటనుండి కఫము స్తృవించుననియు పరిక _ర్థికాళేదమును గల్పింవవలెనని భావము, 
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శ్రి పరిక ర్షి కాచికిక్స. 9ఆా- 

మూ. లస్ట్రనం పాచనం (దీవనం) సామే రూత్‌ స్తం లఘుభోజనం, 

బృంహణీ యో విధిస్సర్వః తమైమస్య మధుర_స్తథా. ౬38 

వ్యా. పై జెప్పినవరిక_రికయందు దోషము సామముగనున్నపుడు  లంకణము 
చేయించి పౌచనదీవనౌాషధములను, రూక్షంబును ఉష్ప్రంబుకతైన  లఘుభోజనమును ఉప 
యోగించవలెను. అయ్యవి కృళశించినవానికి సంభవించిన బృంహణీయవిధియంతయు హత 
ముగ నుండును. మధురములగు నాహారాదుల నుపరోగించవశెను. 

ఇర పరిక_ర్టికయం దామావస్థిక చికిత్స, d= 

మూ. ఆమే జీన్లేఒనుబన్ట క్చెత్‌ టో రామం లఘు కన్య తే, 

పుష్ప కానీసమి శం వా వొ రేణ లవశేన వా, ౬౮ 

సదాడిమరసం సర్పిః పిబేత్‌ వాతేఒధికే సతి, 
దధ్యవ్లుం(న్నం)భోజనే పానే సంయుక్తం దాడిమత్వచా, 6౬ 


దేవచారుతిలానాం వా కల్క_ముష్టామ్హునా వ్‌బేత్‌ , 
ర్‌ం 


అక్వష్థోదుమ్మ రప్ల కద మ్రైర్యా శృతం వయః: ౬౬ 
కహోయమధురం శీతం (వ స్టీం) వీచ్చావ_స్రీమథాపీ వా, 
య్య్యమధుక సిద్ధం వా స్నెహవస్ఫిం పృదాపయేతీ్‌ , ౬౭ 


వ్యా, అమావస్థయందు బ”షధము జీర్ణమై ఆమము అనుబంధ ముగ విడలుచున్న 
యెడ మూరమును అన్హుమును నగునాహారమును స్వల్పముగ భుజింవనగును, మరియు వాత 
మధికముగ నున్నచో ఫుష్ప కాసీసముతో నై నను, కారలవణములతోో కై నను, దానిమవండ్ల 
రసముతో మైనను కూడినన్ఫుతమును (త్రాగవలెను. మరియు భోజనమునకు పెరుగన్న 
మున్వు పానమునకు దానిమ బెరడు చూర్ణ నుతోోకూడిన చేరును ఉవయోగించవలెను, లేక 
దేవదారుచెక్క_ను నువ్వులను కల్మముబేసీ వేడిసీళ్టలోో కలిపి (త్రాగవలెను. "లేక రావి 
అలి, జున్వి, కడ్‌మి, ఏీనివట్టలను చేర్చి కాచబడిన ఆవుపాలనైన ఆతాగవ లెను, "లేక 
కషాయ (వగరు) రసము కల్టదవ్యములను, మభురరన్మద, వ్యములను చేర్చి వక్వముచేసి 
చల్టగ నుండు కహాయాదులచే వ స్పిని వేయవలెను, కేక పెచ్య్చావ స్తీవై నను, ఆతిమధురమును 
ర్చి సిద్ధము చేయబడిన స్టే హవ _స్తీనెన నువమయోగింవవ లెను, 


--ఆఅంై (3) వర్షిస్తావమను వ్యావత్తులమణము, రిఆా- 


మూ. అల్పం తు బవాుదోషస్య దోపముల్లైి శ కీ భహజమ్మ్‌ 


౬.] నీదీ సానము, 963 


నె క్ర హే గ్గ 
అల్బాఒబ్బం స్రావయేత్‌ కణరాం నోపం కుష్టాని గ"రవమ్‌.౬౮ 

కుర్యాచ్చాగ్ని బలో నై ళసెమిత్యాఒరుచిపాల్లు తాః, 

పరిస్రా, వః స 

వ్యా, వ్ర వ బలమైనదోషము కేలవానికి స్టల్బ పరిమాణము కలయౌాషధము నువయో 
గించినచఛో నయ్యది దోషమును స్వస్థానమునుండి 'వెడలించిం దోషమును థారాళముగ 
'వెడలింప సమర్థము కా నేరక) కోంచెముకొంచెముగ వెడలింపజేయును. మరియు దురద, 
శోఫము, కుస్ట్రము శరీరము బరువుగనుంకుట, అగ్నిమాంద్యము, ఉృత్హైశము (పీకళింతలు), 
జడత్వము, అరుచి, పౌంశురోగము ఆను నీచాధల గల్లిందును ఇయ్యువి పరిస్రావ మను 
వ్యాపత్తు. (ఈవ్యాపత్తు అయోగముచేకల్లు మూడవది.) 

కపి ర్రీ పరిస్రావచికిత్స. థయా- . 

మూ. తం దోషం శమయేద్వామయేదవి. ౬౯ా 

'న్నేహితం వా వున స్మీక్షీం పాయయేక విరేచనం, 

శుభ్ధె చూర్లా౬౬సవా౭రిప్టా౯ సంస స్కృ తాంళ్ళ్చ ప్ర ప దావయీత్‌ . 

వ్యా. మైజెప్పినరీతిగ స్వస్థానమునండి చలించినదోషమును శమింవవేయవ లెను, 
"లేక వమనమువే బైట వెడలింవవలెను. (దోషము న్వల్పముగనున్నచో శమసాషధముచే 
శమింవజేయవలెననియు, దోషము అధికమైనను ఊోర్థ్వ్వగతమైనను. వాంతి చేయించి 
వెడలించవలెననియు భావము వాంతిచేయించునపుడును స్నేహమువేసి వాంతి చేయించ 
వలెను) 

అఆట్టివమనముచేత శుద్ధమైనపిదప మరల టు మరల తీశ్ల మైన ఏనేచ 
నాషధమును శ్రాగించవశెను. విరేచనములచే శుద్ధమైనపిదవ (గ్ర గృహిణీ చికిక్సయందును 
ఆర్మక్సికిత్సితమునందును జెప్పబడిన) చూర్హ ములను, ఆనవములన్కు అరిప్టములకు సంస్క 
రించి యువయోగించవ లెను, 
| ad (4) హృద్దవామను వ్యావత్తులక్షణము. ధ్రితా- 
మూ. పీతెపధథస్య్థ వేగానాం నిగ వాత్‌ మారుతాదయ్య, 

కుపితాః హృదయం గత్వా రోధం కుర గ్తి హృద్ద)హమ్‌, ౭౧ 

సహి క్కా_కాసపార్మా N= రిదె దై న్యలాలావీ.విభ్ర nf మైకి, 

జిహ్వాం ఖాదతి నిస్సంబ్ఞో దన్హాకొ కిటకిటావయన్‌, ౭౨ 
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వ్యా. శోధనాషధమును త్రాగినపుడు దోషములు బై టవెడలనున్నపుశు వాని 
(మలమూ క్ర వా తాదుల) కేగములను నిరోధించి వెడలనీయక నాపినచో వాతాది 
దోషములు ప్రశోవమునొంఏ పృాదయమున జేరి యడ్డగించి హృద్దవామును కల్లించును. 
(ఇచిసంప్రా ప్రీ. అట్టియెడ ఎక్కిట్ల, దస్ట, వ్రక్కనొప్పి, దీనళ్వము నోట జొల్టుకారుట, 
కండ్లుతిరుగుట అన్రనీలత ణములతోకూడి, వండ్లు పటపట కొరుకుచు నాలుకను కొరుకుచు 
చేష్టల దక్కి మైమరచి వడియుండును, , (ఇయ్యవి హృద్ద)వాలక్షణములు ఇయ్యది 
శోధనాయోగమువలన సంభవించు నాల్లవవ్యాపత్తు, 


-వప్రు/గ్రె హృద్ద)వా చికిత్స, ఈ 


మూ. న గ చ్చెద్విభ్రమం త్ర, వామయేడాశు తం భిషక్‌, 
మధురై ః వీత్తమార్భా_ర్హం కటుఖిః కఫమూర్శితమ్‌. 23 
పాచనీమయై స్థత శ్చాస్య దోప శేషం విపాచయేత్‌ , 
కాయాగ్నిం చ బలం చాస్య క్ర, క మేణో శ్ఞావయే తతః 
గక్రమేణాఖి ప్రవర్ణయేక్‌) ౭౪ 
పవ నేనాఒతివనుతః హృదయం యస్య పీలే, 
తె స్కై న్నీ గాఒమ్లులవణం దద్యాత్‌ వి విత్త కసేఒన్య థా. ౭2౫ 


వ్యా. వె జెప్పినరీతిగ వృద్ద)వాముచే మూర్భనొందినపుడు (వీడు చావనున్న డా 
యని సంశయింవక వానికి ముందుగ వాంతి చేయించవలెను, అందు ప త్తాధిక్యముచే 
మూర్భకల్లియున్నయొడ మధుర వ్యములతోను, కఫాధిక్యముచే మూర్చనొందినయెడ 


కటురస ద్రవ్యముల చేతను వాంతి చవేయించవళతెను, పీమట పాచనీయ ద వ్యములచేక 


మిగిలిన దోషేేషమును వచింపచవేయవలెను. పిమట రోగి కాయాన్నిని శరీరబలమును 
నానాట. వృద్ధినొందింపవలెను. (ఇచ్చట మూర్భనొందినవానికి వమనము చేయించుట 
దుర ర టముకా వున మూర్భాష్రా రంభముననే గమనించి వమనము చేయించవలెను. ఒకవేళ 


మూర్భనొందినను వ్రేళ్ళతో వెళ గించియైనను వాంతి చేయించుట ముఖ్యము) 


మరియు అధికముగ వమనములగనపుడు మన వాతముచే బాధకలిగి 
నపుడు స్నిగ్ధ అన్లు-లవణముల నియ్యవళను. పిత్త-కఫములచే చాధకల్ల్టినపుడు మధురాదు 
లకు విరుద్ధము లై న రూత్షతి _క్షుకటుకాది ద్రవ్యములచే నువచరించవ లెను, 


ట్‌. త్త 
] సిద్ధిస్థా నము, 265 


రి (5) అంగ గ (గృవావ్యావత్తులక్‌ ఇము, చికిక్సయు. 9ఆా- 
మూ. పీతెషధసర్థి వేగానాం నిగ శే వాణ క ఫేన వా, [మారుతః, 
రుదోఒతి వావి తద్ది వ 
న చ వా శుద్ధన్య ( : ఒతీవ విశుద్ధస్య) గృవ్షోత్యజ్రాని 
స్పవ్సు వవథునిసోదసాదో దెషనమన్లనై ః 
_స్తమృ వెపథునిస్తోదసాదోో ద్వెస్టనమన్థ నై ,, 
తత్ర వాతహరం సర్వం న్నేహన్వేదాది కారయేత్‌ , ౭.౭ 


వ్యా. శోధనాషధమును త్రాగినవాడు మలమూశ్రాదివేగముల నిరో ధించిన లేక 
కఫము, వ,కోపించినను శోధనము చక్కగ పనిచేయక దోషములు వెడలనేరవు. దానంచేసి 
వాతము నిరోధింపబడి అవయవములను _స్తంభింపజేయును. ఆట్టియెడ అవయవముల 
యందు వణక్కు పోటు, కృశత్వము, మెలి బెట్టినవిధముగ చాధ, మూర్భయు కల్లును. (ఇది 
అయోగమునగ ల్లిన అంగ గ వాము. మరియు శోధనౌషధముచేక మితిమోరి వమన 
విరేచనము ల్రైనయెడ వాతము మిక్కిలి ప్రకోపించి పైచెప్పినస్తంఫాదుల గల్లించును, 
(ఇది నోధనాతియోగమున కట్లిన అంగ గ్రహము) వెవాక్యముచేత శోధ నాతియోగము 
నందును అయోగమునందును అంగ గృహము కలుగునని తెలినెడి. (ఇది యదవచ్మాపత్తు.) 

అట్టియంగ గృవామునందు నాతహరములగు స్నేహ స్వే దాదిచికిక్సృలన్నియు 
చేయదగును, 


పుర్రె (6) జీవాదాననును వ్యాపత్తులకు ఆము, ధా 


మూ. అతితిక్లం మృడా కో స్టే. లఘుదోపస్య భేహజం, 
దో మోకా హృత స్ట. రృథ్ధి జీవం హరతి నోణితమ్‌ ౭23 
వ్యా. కోస్ట్రము మృదువుగ నుండువాని కైనను, దోషము స్వల్పముగ నుండువాని 
కైనను మిక్కిలి 'శీక్లమైనయావధము నిచ్చినచో, నయ్యది దోషములను వరునగ వెడ 
లించి యంతనిలువక ప్రాణమునకు ముఖ్యాధారమై ధాతురూపమైన రక్తమును సంక్రో 
భము నొందించి బైట వెడలించును. ఇయ్యది జీవాదానమను నారవవ్యాపత్తు. (ఇది ఆతి 
యోగమువే కల్లును.) 


అరి జీవర క్షపరీక్‌, రిఆా- 


మూ. తేనాన్నం మి 2, తం దదారత్‌ వాయసాయ శుసెఒవి వా, 
భు క్కే_ గచ్చక్‌ వడేజ్జీవం న భు క్క పి త్తమాదికే ౭౬ 
చంసిద్ధాలాలి 4 
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శుక్లం వా భావితం వస్త్రం ఆవానం కోప్టవారిణా, 

పృమాళితం వివక్షం స్యాత్‌ వి లే శుదం తు శోణితే, 

© లా = ఛి 

(పిత్తం శుద్ధంతుశ్‌ ణికమ్స్‌, ౮౦ 


ల ఐ ష్‌ తో లో య ష్‌ 5 వమ అధి 
వ్యా. (వై కెప్పినంతిగ శ ధ వాతియోగమువలన శరరమునందలి వీత్తమి శ తమైన 
రక్తండైనన్కు జీవికమునకు హేతువైన ధాతురూవరక్తంలైనను 'వెడలవచ్చును. ఆట్టిర క్ష 


ఛీవమును నిర యుంచుటశే వరీకూవిధాన మ్మోక్కింద. చెప్పబడును: పై జెప్పినవిధమున 
(మః మొ యుల 


3 
వాంతియైన రక్తమును అన్నముతో కలిపి దానిని కాకిశైనను కుక్క_వైనను పెటవలెను. 
reba an ను వ్‌ లు 
అవ్వు డాయన్నముకు అజుకువ్పులు తినినయెశ నయ్యది జీవరూవమైన ర క్షమనియు, 
ఆయన్న మును. తినకున్నచో రక్తకిత్తమనియు నెరుంగునది. మరియు ఆట్టిర క్షమున 
(వాతిమైన ర_క్షమున్న తెల్లవిగుడ్డను తడిపి ఎండి కొంచెము వెచ్చశై ననీళ్ల చే పులిమి కడి 
గినయెడ (తెల్ల నుంశక) నివర్భముగనుండెచేని రక్తపిత్తమనియు, శుభ్యమె తెల్లగనుండు 

నేని జీవరక్తమనియు నిర్ణ యించునది. 
అర్ర జీవాదానవ్యావచ్చికిక్స, ఈ 
వ రాానుదా రసం కు దామ; 
మూ. తృష్థామూక్భామదా_ర్హన్య కుర్యా దామరణాత్‌ క్రియాం, 
తస్య పి త్రహరం స రాషవుతియో చ యా హీిణతా (మత్సా.౮౧ 
వ్యా. అందు జీవర_క్షము 'వెడలినచ్చుడు దప్పియు మూర్భయు మదం౦బును కలును. 
: (9) 
ఆట్రి వానికి వాడు జీవించియున్న ంకవరకును కృషై-మూర్భా-మదాత్యయములకు జెప్ప 
బడిన చికి త్సావిథానములను చయుచుండవతెను. మవంయు అలిమయోగమున చెద్చబడిన పి క్ర 
హరములగు _పరిషెకాభ్యంగాదుల నన్నిటిని చేయవలెను. (ఇచ్చట నతియోగమున 
“వరిషేకా౭ఒవగాహాచై ్యః నుకీతెః స్తమృయేచ్చ తత్‌ ” అని యువ్మక్ర్తమించి చెప్పబడిన 
పీత్తహరచికిత్సృల |గృహించునద్చి. ఇచ్చట “వ స్త్ర ఆవానం' అనుచోట “ఆవానమితి, 
ఆవానం శుష్క_ం” అని వ్యాఖ్యలే నున్నది, 


అడ్రి జే వాదానవిశేష చికిత్స. 0 


మూ. మృగగోమహిహాజానాం సద్యస్మ_ం౦ జీవతామస్ఫక్‌, 
వీ బేజ్టీ వాధిస్ధానం జీవం తద్ధ్యాళు గచ్చతి. ౮౨ 
తదేవ దర్భమృదితం రక్తం వ_స్టీం పృదావయేక్‌, 
సామా కాక్ష ర్యబవరీదూర్యోశీ ౩; కృతం పయః, ౮ 


ల 


స i ర్తి se 
౬. ] నీ ద్ధి స్థ న ము, 267 


ఘృత మకా జ్ఞనయుతం శీతం వస్ఫ్‌ం వ్రదాపయేత్‌ , 

పీచ్బావ_స్టీం సుకీతం వా ఘృతమత్షై2నువాసనమ్‌, ౮ 

వ్యా. మరియు. జీవించియున్న జింక గోవు ఎనుబోతు మేక వీనియొక్క_ర క్ల 
మును అప్పుడే (జీవించియుండగశ్చే గ్రహించి 'వెంటనే వానికి | త్రాగించినచో వాంతి 
ర క్షముతో వెడలిన జీవాణువులు పై, య్‌ రక్తముతో శీ శ్రుముగ సంక (క్రృమింవజేయును. 
(రక్తము సజాతీయ మగుటం బేసీ శీఘ్రముగ శరీరమునందలి ర రళముతో Ey జీవ 
ర_క్షముగ వరిణమించునని కు మరియు 'నాజంతువులర_క్షమున దర్భకే వేళ్ళను నూరి 
కల్క_ము చేసి కలిపీ నిధిప్క వ కరము వ స్రీ న్తీవృయెగాగము చేయవలెను. నల్ల తెగడ, నేలగుమడి, 
“రేగు చేరు గణిక' వేళ్ళు, వట్టిచ వేళ్లు ఏీనినివేర్చి కాచబడిన పాలలగో Ee ఖీ 
జనమును చేర్చి చల్లగ బేసి వస్తిచేయనలెను. లేక చల్లగనుండు పిచ్చావ_ప్లైవైనన్కు. నేతి 
మాది 'లేటతో ననువాసనవ స్తీ నైనను వేయవలెను, 


'-ఆఅకి (7) విభ్రంశభేదములు మూడు, వానిచికిళ్స. $ఆ- 


మూ. గుదం భ్రష్టం క యూరెళ్ళ పమ్మయిత్వా ప్ర వ, వేశయేత్‌, 
సామగాన్థర్వశ బాంశ్న సంజ్ఞానా శెఒస్య as. ౮౫ 


వ్యా. వి (భ్రంళశమనునది మూడు విధములు. ఆందొకటి గుద భ్రంశము, సంజ 
భ్రంశము se (వ వ్రజ్ఞ శవ్వుట్స, (ఈశెండును అతియోగమున కల్టును, 5 
es గుదృభ్రంశమున (విరేచనము లధికముగ నగుటవలన గుదము స్వస్థానమునుండి 
జారి బై టవచ్చినప్వుడు) వగరుకల వస్తువులరసముచే _స్తంభింపజేసి “గుదమును లోనికి 
జొనిపి స్వస్థానమున జేర్పనగును. సంజ్ఞానాశమునందు సామ గానశబ్దమును సంగీతేశబ్దమును 
వినిపించి మూర్చ 'దేరునట్టు చేయవలెను. 
మూ. యదా విరేచనం పీతం విడ_న్హమవతిస్థ తే 

వమనం భేషజా న్హం వా దో షాను ఖ్లై_ళ్య నాఒవహేత్‌. ౮౬ 

తదా కుర్య స్త్‌ కళ్ణాాషదీక్‌ దోషాః సృకుపితాః గదాక 

స విభ్రంన్‌ మత_స్తత్ర, స్యాత్‌ యథా వా్యాధి ఇఛపజమ్‌. ౮౭ 

వ్యా విరేచనాషధమును (తాగినప్పుడు అయ్యది పురీషమును మాత్రము వెడ 

లించియు, వమనాషభమును త్రాగినప్రడు దోషములను న్వస్థానమునుండి సడలింవజేనియు, 
నాషధమామ్మాత్ర తము వెడలించియు, దోషములను జెదలపేరకున్న యెడ, దానం చేసీ 
వాశాదిదోవమాలు పృకోపము నొంది దురద మున్నగురోగములను కల్లించును. ఆయ్యోడి 


268 చరకసనంహిత (ల. 


ది భ్రంకమని పారిభాషికముగ చెప్పబడును. (ఇది మూడవవి (భ్క౦శము; అయోగమున 
కల్లును.) అట్టి వ్యాపత్తులయందు ఆయావ్యాధికి తగిన చికిత్సను ప జేయ 
నగును. పష. విభ్రంక భేదములును చే0 యేడవవ్యావ త్తగునుఎ 
౧ (ర) _స్త్వమృమకు వ్యావత్తులత్‌ణము, చికిళ్స. 9ఆా- 
మూ. పీతం నీ న్నీ Fas సన్నే హం తద్దోమె' ర్థార్టవాత్‌. వృతం, 
నవా wa దోషహాంసు స్తుస్వస్థానాత్‌ _ _స్తమృయేత్‌. చ్యుతాన్‌ . ౮౮ 
వాతసజ్జగుద_స్త్వమృకళూలలైః తరతి చాఒల్బళః, 
తీళ్లుం వస్థిం విరేకం వా సోర్‌. లబ్ద తపాచితః. ౮౯ 
వ్యా. స్నే హవిధిచే మిక్కిలి స్నీగ్గ మైన శరీరముకల వాడు న్నే పాముతో కూడిన 
విశేచణావభధమును త్రాగినచో నాయాషధము మృదువు అగుటవలన దోషములచే 
నావింముడి స్వ స్థానమునుండి నడలినపోషములను (పురీపొదులను) స్తంభింపకేసి బైట 
జెడరింవచేరదు. దానివలన వాతము _స్తంష్థించి గుదమును స్తంఖింవ బేస్‌ శూలన్‌ "ప్పని 
కల్లించి స్వల్పముగ దోషమును వెడలింప జేయును. ఇయ్యది అయోగమునక్షల్దీన _స్తంభ 
మను యునిమిదియవ వ వ్యాపత్తు. ఈ వ్యాపత్తునందు తొలుత లంకణమును చుస్కీ పీమటు పొచన 
ముచే సౌషధశేషమును పచింవజేసీ, పిమ్మట తీక్టమైన వ స్తీనైనను తీక్ట్యవిరేచనము మై నను 
వాని కువయోగింవవ లె 


6 (9) ఉప దృవరూవవ్యాపత్తులక్ష&ణము, దాని చికిక్సయు. ఏతా 


మూ. రూతుం విరేచనం వీతం రూ కేణా౬ల్పబ లేన వా, 
నూరుతం కోపవయిత్యాఒఒళు కుర్యాత్‌. ఘా రానుషద్రవాన్‌ . 
_స్పమృశూలాని ఘో రాణి సర్వగాల్రైెషు ముహ్యూత,ః, 
న్నేహన్వెదాదిక_స్తత్ర, కారోర్ట వాతహరో విధిః. ౯౧ 


వ్యా మిక్కలి రూతు మైనశ రీరము కలవాడైనను, స్వల్పమైన బలము కలవారై నను 
రూత్‌ మైన వినేచనాషథధమును శౌ, గినయెడ్క నయ్యది వాతమును వకోపింవబేసి "వెంటనే 


మ్‌క్కె- న నుషృదృవములను కల్టీించును. మరియు అవయవముల నన్ని టిని 


స్తంఖింపచే సి క్రూరమైననొ పష్పిని కల్లించును. దానివలన మూర్భకాడ సంభవించును. 
ఇయ్యది యువ్యర్రవమను తొమ్మిదవ వ్యావత్తు, (ఇది అయోగమున కట్టినది, ఈ వ్యావత్తు 


నందు వాతవారములగు స్నేహన్వేదాదివిధులన్నియం చేయదగును. (ఇచ్చట నతియోగ 


క 
౬.] ని ద్ధి స్థ న ము. 969 


మునంజేసీ సంభవించిన _స్తంభశకూలాదులు న్వతంత్రములగుటవే నువదృవరూపములు 
కొకున్నను పారిభాషికముగ నుషృధృవరూపమైన వ్యావత్తని ని'ర్దేశింవబడినది) 
0 (10) § మమనువ్యాపత్తు, దాని చికిళ్స. థఆా- 
5 అర 
మూ. న్నిగ్ధస్య మృదుకోష్టన్య మృదూల్ల్కి_ శే "ిహధం కఫం 
వీత్తం వాతం చ సంకధ్య సత్చాాగ "రవం క్టృమమ్‌. ౯౨ 
దార్భల్యం చాఒజ్బనాదం చ కురా్యాదాశు తదున్లి ఖేతి | 
5 
లజ్ఞ్రనం పాచనం చాత్ర (కాళ స్నగ్దం తీక్లు.ం వశ భనమ్‌:౪౩ 
వ్యా. మిక్కిలి న్నీగ్గమెనశరీరము కలవాడైనను, మృదువైన కోస్టము కలవా 
డైనను మృదువైనయావధమును (తాగినచో నయ్యది కఫపిత్తములను స్వస్థానమునుండి 
సడలింప జేయును. అట్టికఫపిత్తములు వాతమును నిరోధించి, కునికి పొటుతోడను గార 
వము (శరీరము బరువుగనుండుట) తోడను కూడినక్ల మమును బడలికను కల్లించును. 
మరియు బలహీనమును ఒడలినొవ్వులనుకూడ కల్టీంచును. అయ్యది కమమను పదియవ 
వ్యాపత్తు. (ఇది అయోగమున కల్లును.) 
ఈవ్యాపత్తునందు తొలుత నాషధ శేషమును కఫపి త్త ములను వెడలింవజేస్కి పిమ్మట 
స్నేహ స్వేదవిధులశేసి స్నిస్ధంమిను తీకంబునైన శోధనావధభమఃను ఇయ్యవలెను, 
అరి ఆఅభ్యాయో_క్షవిషయసం ర్‌ పాము, ర్రిణా- 
తత, శ్లోకాఃా 
ym 
మూ. ఇత్యేతాః వ్యాపదః ప్రోకాః సరూపాః సచికిత్సితాక 
వమనస్య్థ విరేకస్య కృతస్యాఒకుళ లై ర్నృణామ్‌. ౯౦ 
(విరేచనస్యాఒకుళ లై ః దత్తస్య వమనస్య చ) 
దాం 9 
పవత! విజ్ఞాయ వమతిమాక అవస్థాశె చవ తత్వతః, 
జో స 6 
(ధీమా౯ విజ్ఞాయ త్వా_స్తస్తాత్‌ అవస్థ్యాశ్చెవ త త్త ఏతః) 
జో జర పరం జ 
దదాన్టిత్‌. సంశోధనం సమ్యక్‌ ఆరోగ్యార్థి నృణాం నదా. ౯౫ 
వ్యా. ఇత్తైరంగున నసమర్థులగు వై ద్యులు పొరబాటుచే (ప్రయోగించిన వమన 
విచేచనాషధముల నీమనుజులకు సంభవించు వమనవిరేచన వ్యావత్తులును, వానిన్వరూప 
లక్షణంబులునుు వానిచికిత్సలును ఈయభ్యాయమున వి స్తరనుగ బెప్పబడెనవి, బుద్ధి 
నుంతుడగువై ద్యుడు వీనినన్నిటిని వీఠియవస్థాభేదములను వాస్తవ్యముగ పూర్తిగ నెరింగి 


చరకస౦పహిత [ఈ 


వ్రత్వగ్ని వేశకృలతే తనే గ, చరక వ వతిసంస్కృతే లా ద్భృయ శబలనంవూరితే, 
స్థానే! వమనవి రేచనవ్యావ ల్పెద్ధి ర్నాను 


షష్టో౬. ఛాకాయ 


జ్ఞా. ఇ తరంగున నగి న్న మశకృతంబును చరక కవృతిస ంస్క్బ్బృుతంబును నగుచరకనంహిత 
త మునందచలి ఫస త పీదినాన బి రచన వ్యావ 
Spon ప దృ పలనంపూరిత వ మున వమనవి రచన వ్యావ 
మను ప యము సమా పము, 

ల్స్‌ యును షష్టాథా యము పము 


న యనా ంంందానానాపతనానిదుకిద. 


(త 


ప్రమాధ్యాయము 
అవతరణిక:---వమ నాదిపం దకర్య లతో తొలుత శోధనము చేసీ పీమ్మట వ సీ 


కర 
చేయవలెను కావున తొలుత వమనవి రేచనవ్యావత్తులను పయ ధ్యాయమున మ. ట్ట 
నీయభ్యాయమున వ _స్రివ్యాపల్సిద్ధి చెప్పబడుశు:-- 
రై వస్తి వ్యావల్సెద్ధి ప్రారంభము. థఆా- 
మూ. అథాతో వస్తి వ్యాపల్సిద్ధిం వా్యాఖా్య్యాస్యామః. 
ఇతి-.హ స్తాహ భగవానాక్రేయః, 


వా. జబ 


0౧ 


జ 
మనవి రెచన వ్యాపల్సిద్ధిని చెక్పినపిదష వమనవినేచనానంతర భావియగు 
వసి (నిరూహవ స్తీ) కర్మ చే గల్లువ్యావత్తుల నివ_ర్థింప చేయదగు నుపాయముల బోధించు 
వ స్త్రి వ్యాపల్సిద్ధిని ఖ్‌ నుడగు నాక్రేయు లువదేశించినదానికన్న న్యూనాతిరేకము 
గాకుండునట్టు విపరి 


ంచి చెప్పెదనని యర్థము (ఈయభధ్యాయమున నిరూహవ స్తీ చే సంభ 
నించువ్యావత్తులే చెప్పబడునుకావున వ స్టికష్టము వేత ని నిరూహవ స్రీయ్‌ గ (గృహింపబడును.) 


మూ. ధ్నిథైరౌ స్రదార్థ గావిర్భార కర్ణిక మావమత పోనిధిం, 
ఫునర్వసుం కహ్యగణః కుకు 


చ J వినయానిషత 


వ్ర 3 
కా? కతి వ్యావదో వ స్వః! కిం సముఫ్టైన! లశ్‌ణాః, 
కా చికిత్సా! ఇతి ప్రశ్నా శ్రుత్వా తాన బ వీద్దురుః. (అ 


రి | 
౭.] ను ద్ధి శౌ న ము. 271 


వ్యా. విశదమైనబుద్ధియు, థైర్యంబును, ఊదారభావంబును, గంశీరతయు, ఓర్పును, 
ఇంద్రియనిగ్సవాంబున్కు. తవశ్శ_క్టియు వీనికన్నిటికిని ెన్ని ధానమెన పునర్వనువను 
నామాంతరముకల యాత్రే యుని అగ్ని వేశులు మున్నగవశిష్యగణము మిక్కిలివినయము. 
తోడ యీ క్రింద చెవృబడువిధముగ (ప్కశ్నముల నడిగిరి: 

(1) విధ్యా క్షమునకు వ్యత్య_స్త్వముగ చేయబడిన వ స్తే ప్రయోగమువలన సంభవించు 
వ్యావత్తు లెని! 

(2) అట్టివ్యాపత్తు లెన్ని? 

(8) ఆవ్యాపత్తులు కల్పుటకు కారణము లేవి? 

(4) వాని జేరువేరులక్షణము లేవి? 

| 2 

(5) వాని చికిత్స యెద్ది! 

అను నీయైనువ్రృశ్నములను వ్టికర్మనుబ్టేశించి యాత్రే, యునిశిమ్యబ్బంద మడి? 

నని ముందు వాక్యముత్‌' నన్వయ ము, 
శ్రి (1) (2) (8) వ స్తీ వ్యాపత్తులు-వండ్రై, ండు, వానిసామాన్య'కారణములం రు. ర్రిఈా 


మూ. నాఇతియోగా క్ల్షమాశథ్లానే నారు శ విరా వ ర పకా, 
వృవాహికా ఫరో జా. ర్దిః పరిక రః వ Xx 


టో 


జాల 


ఆసామేనశై కనో రూపం చికిత్సాం చ నిబోధత.. ౬ 


దా్ధదళ వ్‌ గ వ నః; న 


వ్యా. అతియోగము, అయోగము, కమమ, ఆధ్హానము, పీక్కు (ఎక్కి, 
హృదయప్రా ప్తి వి ఊర్ల ర్ధ గమనము, వాహిక శిరో రి, అంగ్నార్డి వరికరము, వరి 
స్మవము అను పండై ౦డును వ me వ్యాపత్తులు. ఇయ్యవి నిరూహవ ప్రి 
యొక్క. క్‌ -మిథ్యాయోగరూవమైన అసమ్య్యోగము (విభ్యుక్తమునకు 
వ్యత్యయముగ ద్ర యోగించుట్స వలన సంభ విం చును, . ఈవండ్రైండు వ_స్ట్ర్‌వ్యావత్తులకును 
"వేరు వేరుగ. లత్షణంబులును, వేరు వేరు చికిత్సలును ఈ క్రింద వరుసగ వివరింవబడును, 
(ఇచ్చట “ద్వాదళ వ్యావదో వ స్తేక” అనునంతవరకుం గలవాక్యమువేత “కా వ్యావదః? 
కతి?” అను రెండు ప్రశ్నముల కుత్తరము చెప్పబడినది. “అసమ్మగో్యోగసమృవాః”” ఆనువి'ే 
షణముచేక “కిం సముశ్జానం” (అట్టి వ్యావత్తుకు కారణమెద్ది!) అను మూడవ ప్రశ్నమున 
కుత్తరముగ సామాన్యకారణము చెప్పబడినది. వెేశేషకారణంబులును అతియో గాదినివరణం 
బును వానివాని, ప్ర ల్యేకలథణముల కక పరియులికుంిదు వివరింపబశును.) 


9 
to 


చరకస౦హిత [అ. 


మరియు పైనిన్టే శింవబడిన క్సమము మున్నగువ్యాపత్తులు కొన్ని ఆయోగము 
చేతను కొన్ని అతియోగము'చేశను సంభవించును. అయినను సంశోధనవ్యావత్తులుగ జెప్ప 
బడిన ఆధానము మున్నగు వడిద్నావత్తులును అయోగ-అతియోగజన్యములై నను వానికి 
త జూతువులును లతీణములును చికిత్సలును వేరువేరుగ జలియుటనశై 
వ్ర, క్యేకముగ జెప్పినవిధముగ్క నిచ్చటను క్లమము మున్నగు వ_స్లివ్యావత్తులకు హేతు. 
లతణ-చికళ్చావిశేషములు 'చెలియుటశై వృ ల్యేకవిశేష చూతులతణాదులు చెప్పబడును. 
వ _స్టీవ్యాపత్తులై న క్లమాదులకు అయోగ- అతి యోగములు సామాన్య కారణము అనియు, 
వ్ర, ల్యేకముగ జెప్పబడునవి విశేష క౯*రణములనియు ము ఖ్యూర్థము. ఈయుడ్దేశము చేతనే 
“నా౭2 తియోగాల్‌ క్లమాథ్లానే, గ ,పర్మిస్తవ$ దశెవ వ్యాపదో వస్తే అని వ్ర,కారాంతర 
ముగ కొందరు పకించెదరు.  ఈపాఠమున అయోగ-అతియోగములు క్రమాదులకు కార 
ఆములనియు, ఆకెంటిని వదలి కక్కి నక్త మాదులు వదియును వ_సివ్యావత్తులనియు స్పుట 
ముగ నేర్పడును. ఈపాఠము ఫూర్యాధ్యాయమున జెప్పబడిన పద్ధతికి సమా నార్భముగ 
నుండును; కాని వ్యాఖ్యానమున “కి న్తుష్రూర్వనీవ పాలో నిరూ సవా” అని ఫూర్వపాఠ 
మునే సమంజసముగ నభఖ్సిప్తాయము నూచింపబడినది. 


రి (] ) వ్టివ్వ్నావత్తులు వంద్రైండు. అందు అయోగవ్యావత్తుయొక్క_ లక్షణము. ర్రిత్రా- 


మూ, గురుకో ప్పేఒనిలప్రాయే రూ ఇ. వాతోల్బణే౭వి వా, 


శీతోఒల్పలవణన్నహద్రవమాశ్రొ, ఘనోజకి వొ, ౭ 
వ స్పిస్సంతో భ్య తం దోషం దుర్చలక్యాదనిర్హ్య ర, 

కరోతి గురుకో మ్టత్వం వాతేమూత్త శకృద్ద/హమ్‌. ౮ా 

నాభివ స్తిరజం దాహం హృృ'ల్లేపం శ్రష్టయభథుం గుచే, 

కణరాగ గాని వైవన్ష్యం ఆరుచిం వహ్ని మార్లవమ్‌. కో 
య: య ఎ ౯౦ (6 


చ్యా. శీతవీర్యంబును సై౦ంధవలవణమును స్నేవామును మిక్కిలి కొంచెముగ చేర్చ 

బడినదియు, కొంచెముగ దృవమైనదియు స్వల్పపరిమాణము కల్లినదియు, మిక్కిలి చిక్క 
డృ జరీ సడ నాం a అద్య 

నైనదియు నగు వస్త్వైషధమును, క్రూర స్ట్రము కలవానికైనన్యు (మలపూర్షమైన కోస్థము 

కలవానిశైనన్సు వాతము వ్రృథానముగ కలచానికైనన్కు రూతుశరీరుననైనన్కు వాతం 

బధికముగ కలచానిశైన నుషయోగించినచేో, నయ్యది సంక్షోభమును కల్పించి యాషధము 

అల్పవీర్యమగుటవలన దోషమును 'వెడలింప సమర్భము కానేరదు. నంచేసి కోస్టము బరు 


వుగ నుండును, వాళమూత్రపురిషములను వెడలనీయక  నిరోథించును, నాభియందును 


@.] నీ ద్ధి స్థ న ము, 278 


స్టీయందును నొప్పినికల్లించును. తావముకల్లును, హృదయమున పూయబడిన ట్లుండును. 


గుదస్థానమున వాపుకల్లంను, దురదయు (గ గ్ర,ంథులును కల్లును, శరీరమున వర్ణము మారును. 
జ అగ్ని మాంద్యంబును తక 
ద 


రి అయోగవ్యాపత్తుచికిత్స. d= 


వూ, తత్రోప్లాయాః వమథ్యాయాః।ః పానం స్వేదాః వృథగ్వి థా as 


ఫలవర్తో సథ వా కాలం జ్ఞాత్వా శ స్తం విెరేచనమ్‌. = ౧౦ 
బిల్యమూల తి తృొవృద్దారు ples ny ప 
సురాదిమూ త్ర వాక్‌ వన్స్‌! స స దృష్టి స్త సమానయేక్‌. ౧౧ 


చ్యా+ సై జెప్పిన అయోగవ్యావత్తునందు Mn లైన (ద్రవ్యములను పక్షము 
చేయబడిన (పృమథ్య యనుపాచనకఘహోయమును త్రాగించవలెను. మరియు పలంచెరంగ లైన 
'స్వేదములను ఫలవర్తుల నుపయోగింపవలెను, లేక విరేచనమునకు యోగ్యమైన యవస్థా 
భేదమును చక్కగ గమనించి యుక్తమని తోచినవచో విశేచనావధము నియ్యవలెను. 
మరియు మాశేదువేట్ట, 'తెగడ వేళ్లు చేవదారుచెక్క_, యవలు శేగువట్ట, ఉలవలు అను 
స్‌, వ్యమాలతోడను; సురామద్యము, ఫౌపీరకము తుపోదకము మున్నగు ద్ర, వములతోడను, 
వ_స్టీనూత్రీయమున జెప్పబడిన బలాదిన_స్టియందలి కల్క ద్ర వ్యములతోడను కూడినవ ్లీని , 
ప్రయోగించి అయోగమును కల్పించి బద్ధమైన లోవల నిలిచియుండు విని. 'వెడలించ 
వలెను. 


ణ్‌ క 

ఇచ్చట ఉష్థాయాః పృమభ్యాయాః అనుచోట అతిసారచికిత్సి తమున “కబ్చలీ 
నాగరం ధాన్యం... శ కాగ్థరతిసారిణామ్‌” (చి, అ. ౧౯ త్రో ౨౫, 2౬ అనిచెప్పబడిన 
వ్ర మధ్యమును గ్రహించునది. (చ, మథ్యమన -పాచనకపూాయమునకు మ స 
సగమైన సంజ్ఞయని రయొరుంగునది. (పసృమథ్యాకల్పనము తంత్రాంతరమున నిట్టు చెప్పబడినది. 
“పృమభ్యా ప్రోచ్య€ ద ద్రవ్య వలకల్కీకృళతాల్‌ శృతాల్‌, తోయ షడ్డుణి లే తస్యాః 
పానమాహు! ఫలద్వయన్‌” పలపరిమిళ మైన క్వాథ్యదృవ్యమునం దారింతలు జలమును 
శేర్చి కాచబడినది పృమథ్య యని యర్థ ము. 'సప్రాశ్చేవ్యఃి అనుపదము చేత వ_స్టీసూ త 
యమునందలి బలాదివ_ప్రిలో “వచా శళతాహ్వా ఫఘునపిప్పలీనాం కలైై_క” అని నర 


బడిన వన, సదావ మున్నగు ద్ర, ద వృకల్క-మును ప 
ఛంనిద్ధాారి న్‌ 
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అడి (2) వస్త ళా, చికిక్సృయు. ధిఆా- 
వూ. సి AE న్నే ఒతితీక్ల్‌" Es మృదాకో్టే ఫ్రే తియుజ్య తే, 
తస్య జం చికిత్సా చ శ్రీ కి ధనా §ం సమా భవేత్‌ . ౧౨ 


వల 
పుడు మిక్కలి త్‌ళ్సుంయిను ఉప్పంబునెశ వ సీ నువయోగెం చినయెడ, నయ్యది అతిమోన 
బా ce ర్కాల 


న మ వర హ్టము కలనాెవెక్స స్నేహ 'సేందముల చే స్నిగ్ధ స్విన్నళ కరుడు నున్న 


మును కచ్దించుకు. దానిబనేణములను చికిశ్సను వమశవినేదనాతియోగములకు జెప్పినవాని 
వలన నే మొకుంగునది, (ఇణ్చట “అతితీళ్టం కంధార్హ రృస్య. =. బలస్వరతమీయం దాహం కష్ట 
de ae 2 శయ నన అడ 93 Fry ఆడిన 
శ షం (ముం చ్చ హోమ్‌, కుర్య్యాచ్చ మధురై స్తత్ర, అని నయ ధ్యాయమున జెక్చుబ 
Me చికిత్సలను గృహించునది. 

తరి వన స్త స్రకియోగమునగల్లు దానామునకు చికిత్స. కశక 


మూ పృశ్ని వర్ణ 0 స్థ్రరాం వచ 0 కాళ్ళ్యర రం మధుకం బలామ్స్‌ 


(మధుకోత్పలం) 
పిష్టా ్రా దామాౌం ముభూకం చ & శే తణ్ణులథావనే. ౧౩ 
ద్రామాయాః పక్సలోష్టస్య ప్ర కసూ మధుకస్య చ, 
లి ససఘ్ఫుతం వ స్టీం దడాష్థీద్ధా పా౭తి యోగ జే, ౧౪౮ 


చా ముయ్యా ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, తామరకమలము, నేలగుమడు, ఆతిమభు 
రము చిట్టాముట్టి, (చ్రాతపండు ఇన్పపువ్వులు వీిని' కల్యముజేసి ₹ ఆవుపాలయందు 
కలిప్కి అందు బియ్యాప్రుకడుగునీళ్లును, (దా తవండును, అతిమభురమును శీతకషాయము చేసి 
య్మాద్రవమున్కు పెంకునుకాల్చి నీటిలో ముంది యా లేటనీటిని కలిపి ఇ స్త్రీని సద్ధము చేసీ 
ఘృతమును జేర్చి వన స్రతియోగమువే కల్పికతావమునందు వ స్తీ చేయవలె లెను. (ఆక 
(ద్బాక్షపండుకు eg వేష వేవగ నూరి సిళ్లలో కలిపి శీతకపోయవిధి ప్ర 
రము తేటనీటిని వేదజేకు కెండు (దృవముల సిద్ధము చేయునది. కాలినమట్టి పెంకులను వైచి 
యా తేటసీటిని గ్రహించి ఆవు క బియ య్యపుకడుగుకు ఈయైదు ద్రృవముల నొకటిగ 


గూర్చి, ఆందు mar మొదలగు పె జెప్పిన తకం క కలివి మిక 


ముగ మ్ఫృతమును కలిపి పిన్ఫు క్ష ప్రకారము వస్తి పృ యోగము చేయునది. 
-ఇఖెడ్రి [స వ మమను వ మ de 
మూ. ఆమేేజే(దోజే నిరూహేణ మృదునా దోష ఈరిత,, 
మాక్షం రుణద్ధి వాతస్య వాన్హ్యగ్నిం మూర్భయత్యవి. ౧౫ 


8.) సీద్దిస్తాన ముః. లగ 
mp ® 


(మూూర్భయత్యనిలం మార్లం రుణద్ధ్యగ్నీం హిన స్స్‌ చ 

క్షమం విదాహం హృూభూ)ూలం మోహవేషనగౌెరవం 

౧౧ లౌ లు శ 

కుర్యాత్‌. 

వ్యా. ఆమశేషము 'నిలిచియున్నఫుడు మృదువై ననిరూహవ స్త్రి నిచ్చినయెడ దానం 
జేస పిత్తకఫములతోకూడిన ఆమేవము ప్రకుపితమై స్రోతోమార్జముల నడ్డగించును. 
జఠరాగ్నీని మందగిందజేయును. మార నిరోధముచే వాతము మిక్కిలి వ్రశోవమునొంది 
క్ట్రమమునుు సంతొవమునుు హృదయశూలమును, మూర్హను కల్పించును. శరీరమున మెలి 
'బెట్టినవిధముగ బాధ కలుగును. శరీరము బరువుగ నుండును. ఇది కృమమను మూడవవ స్త్రీ 


వ్యావత్తు. 
-అ0 కమమను వ స్త్రీ వ్యాపత్తు చికిత్స. తా 
మూ. న్వేదై ర్విరూతె_స్తం పాచనై శ్చావ్యుపాచరేత్‌. ౧౬ 
పిప్పలీక త్త ణో శీర దారుమూ ర్యాళ్ళతం జలమ్‌, 
వీబేత్‌ సౌవర్చలోన్ని శం దీపనం హృద్విశ్‌ ధనమ్‌. ౧౪ 
వచానాగరళ క్యేలాదధమశ్లో గన మూర్చితాః, 
చేయాః పృసన్నయా వా స్యుః అరి ప్రేనాసవేన వా. గత 


దాకుత్రి కయుకం పథ్య్యాం పలాశం చిత్రకం ఫొటీం, 

పిష్ట్వై కుష్టం చ మూ,శ్రేణ విబేత్‌ చూరాంళ్చ దీవనాన్‌: ౧౯ 
లు © నా. 

వ _స్తిమస్య విదథ్యాచ్చ సమూ త్రం దాళశమూలికం,. 


సమూత. త్రృనుథవా వ్య కృలవణం మాధుతే వికము,. “౨౦ 


వ్యా. సైజెప్పినక్టమ మనువ్యావత్తునందు రూకు స్వేదముల జేసీ 'పొాచనామధముల 
నియ్యవలెళు. మరియు పివ్చళ్టు, కామంచిఫూరి వట్ట్‌వట్ట, దేవదారు, చాగ పట్ట వీనినన్ని 
టిని సమభాగములుగూర్చి జలమును కాచి సౌవర్చలవణమునుకూర్చి (త్రాగవలెను. దీనిచే 
నగ్నిదీ ప్తి కల్లును, వృదయమును శుభ్ర పరచును. మరియు వస, శుంఠ్కి కచోరములు, 
ఏలకులు వీనినన్నిటి నొకటిగ కలిపి పెరుగుమోది మాగడత్‌ మైనను, మద్యము. తేటతో 
నైనను, అరిష్టమను మద్యముతో మై నన్కు .ఆనవమునంచైనను కూర్చి చక్కగ కళ లియ బెట్టి 
"తా గవ లెను, జ్ర చేవదారువెక్క, (త్రిశటుకములు, కరకకాయల బెరడు మోదుగ, 


ల 


చిత్రమూలము, కవోరముల్వు చెంగల్వకోమ్ట వీనినన్నిటిని గొమ్మూత్ర మున నూరి త్రాగ 
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పలెను. అగ్నిని దీపింవజేయు కూరములమైన గోమూూత్రమున కలిపి త్రాగవలెను. మరియు 
దశమూలముల కషోయమున గోమూత్రమును కలిపియైనను లవణముతోగూడిన మాధు 
*లైలికవస్తీవైనను వ స్తీ వృయోగము చేయవలెను. 
64 As ర్‌ూ ఎద అ 

ఇచ్చట ““మోరాంశ్చ దిపనాక్‌ ” అనుచోట |గ్రవాణీచికిశ్సితము మున్న గుస్ణల 
ములయందు “నమూలాం పివ్పలీం పాఠాంి” (చి. అ. ౧౫) ఇత్యాది గృంథముచే జేప్ప 
బజిన పీప్పల్యా ఏకారము, భల్లా తకాదికరము మున్న గుకురముల (గ్ర గ హించునది. మరియు 
“ద్విపంచమూలస్య రసో౭.న్లు యు కృ, .* వ్యాధిహరః చ,దిష్టళో (సిద్ధి. ఆం, వెం న్‌, 
౩౫ అని నిశ్రేశింవబడిన “దాశమూలికంి” అనువదముచే గృహించునది. మాధ్నుత్తెలిక 
తాంకరమున నిట్లు చెప్పబడినది. “వీరబ్ద కాథ' తుల్యాంశం మధుతేలం 
పలాషకమ్‌ శతపుప్పూ ఏ పలాగ్థేన సై న్ధవాన్టైన సంయుతమ్‌  మధుత్రె లకసంజ్ఞో =..యం 

ర 

వ స్తిర్దారువిలోడిత, మేదోగుల్మ కిమిప్లీవామలో దావ ర్త నాశన, బలవర్డ కరక వ 
వృష్యో దీవనషాచనకి” ఈనూధు తెలికవ స్త్రీని గ హీంచునది.  దీనివివరణము స్థలాంత 
రమున జూచునది. 


వసిీతం 
అణా 


శై (4) ఆధభ్రానమశు వస్తి వ్యావత్తులమీణము, రతా 

మూ, అల్బవీరోో వమువాదో చే. రూతు క్రూరాశయే కృతః, 

న్‌ _పిరో పూవృత్‌ రుద్దమార్ది* రన్ధ్యాత్‌ సమోరణమ్స్‌ 
(వ స్టో షావృతస్తూర్థ్వమథో పన్ధ్యాక్‌ సమోరణమ్‌). ౨౧ 

స విమార్లోఒనిలః కుర్యాత్‌ ఆథానం మర, పీడనం, 
విదాహాం  గురుకోప్పస్య ముష్కవజ్ఞ ణవేదనామ్‌. ౨౨ 

ల్‌ హృదయం నూలి 8 ఇత శ్చేతళ్చ ఛావతి, 

వ్యా. ప్రబలమైనదోషము కలవానికై నన్కు రూక్షశరీరున శై నను, (కూరకోన్టము 
కలవానికైనను మిక్కిలి స్వల్చ్పవీర్యమైనవ స్షిని వృయోగించినచో నయ్యది దోషమును 
హరించుసామర్థ్య్యము 'లేమిం జేసీ యాదోషమువే నావరింవబడి యథోమార్శమున_ 'వెడల 
'నీయక పోషముచే నడ్డగింపబడును, అట్టివ స్తీ వాతమును ఊర్థా ప్రధోమార్ల ముల వెడల 
నీయక' నజ్జగించును, నిరోధించుడిన యావాతము ప్రకోపించి న వ్యాపించి 
స్తిహృాదయమర్త, ముల చాధించునట్టి యాఛ్రానమును కల్లించును. దానం చేసి కోష్ట, 


ముబికి బరువై యుండును, తీ వ్ర మరా వృషణములయందును గెజ్జలయందును 
తీవ చృమైన నొప్పి కల్లును, క పలుచెరంగులై న పోటునొప్పి "మొదలగు బాధల గల్లిం 


జ్డ న. an 
౭] వ్‌ వష 


చుచు హృదయమున వ్యాపించుదు, హృదయమును నిరోధించి కోష్టమున నళ్హెడల 
వ్యాపించి సంచరించుచుండును. (ఇయ్యది యాధ్లాననును నాల్ల పవ స్తివ్యావత్తు. ఇదియు 
నయోగమున కలంనది. 
౧ 
వైరి ఆ ధ్ధానవ్యావత్తు చికిత్స. రి 
మూ. శ్యామా ఫలానిఫిః కుష్టకృ బ్లా లవ ణసర్హ Et ౨౩ 
అ 5౯౮౦ యక 
ధూమవమాషవచాకిణ్య మార చూర్షగు డై: క తాం, 
క రాబ్దుష్థనిభాం వంర్తిం యవమభథ్యాం నిభావయెత్‌ . ౨౦ 
(వ, వేశయేత్‌ 
WU 
రం, - వే 9 టై 

అభ్య కృనస్విన్న గా త్రన్య తై లాక్రాం న్నేహితే గుదే, 

అథవా లవణాఒ గార ధూ మనిద్ధార్టకె: కృతము. ౨౫ 

బిల్వాదినా నిరూహన్బా వత్‌ వీలుసర వమూ త వాక్‌, 

షు @ 
సరళామరుదారుభా(ం నీద్గం చౌ వా౬నువాసయెత్‌ . ౨౬ 
SE 

వ్యా. పైజెప్పీన యాధ్రానవ్యావత్తునందు కింద జెప్పబడు చికిత్స చేయునడి 
కల్పస్థానమున జెవ్చబడిన శ్యామాది (నల్ల తెగడ మున్నగు విరేచన దృవ్యముల తమ్మి 
దిటిన్సి ఫలాది ((మృంగకాయ మున్నగు వమన్మదృవ్యము లారింటిని చెంగల్వకోష్టా, 
వీస్పళ్లు, వైంధవలవణము ఆవాలు, కరిదూపము, మినుములు వస్క నురాబిజము, 
యవమోరము వీనినన్నిటిని చూర్ణము చేసి (యాచూర్ష మును వంర్తిగ జేయుటకు వలసీనంత) 
'బెల్లమును కలివి, 'పిసికి ముద్ద చేసి వ ర్తిలోవల యవచూచర్హ మిమిడియుండునట్లును చేతి 
బొటనవ్రేలిలావును పొడవును కల్లియుండునట్లును వరిని సిద్ధము చేసి రోగియొక్క గుద 
ద్వారమునకు వర్తికిని ఆముదమునువూసి రోగికి అభ్యాంగనమును స్వేదమును బేసి, పై బెప్పిన 
వరిని గుదద్వారమున నెక్కించవలెను. "లేక సై ంథవలవణమును కరిదూపము లెల్లా వాలను 
గూర్చి చూర్గము చేసి పెజెప్పినరీతిగ జెల్లమునుచేర్చి మర్షించి వర్తివేసియైనను _పైజెప్పిన 

లయ రం యం యె అటి యా యా 

విధముగ రోగిగుదద్వారమున వ్ర, వేళింప బేయవలెను. 

మరియు మూడవయధ్యాయమున 'జెచ్చబడిన చిల్వాదిదశమూలముల మే సిద్ధమైన 
వ స్పియందు కొండగోగువట్రను, ఆవాలను గోమూ (త్రమును కలిపి నిరూహవ స్తీ చేయునది, 
వీదవ తేగడను జేవదారును చేర్చి కాచబడిన _తెలమువేత ననువాసనవ స్తిని చేయవలెను. 

ఇచ్చట “శ్యామాఫలాదిభిః” అనుచోట ద్వంద్వాంతమునందలి యాదిశబ్దమును 
కుడువదములతో జేర్చి శ్యామాది, ఫలాది అని యన్వయించునది. ఈశండువదములవేత 


2739. చరకసనంహీత [ఈ 


జ ధ్‌ జల లో న్‌ చ వ లో. ఖై 3 
కల్పస్థానమున ఫలజీమూక కేశ్ష్వ్యూకు, a , కృత వేదనాం; శ్యామా, తి వృచ్చతురజ్ఞుళ , 4 ఇ 
చ వస్తీనాక్చా” (కల్ప. అ. ౧. నూ, ౬) అని నిస్టైళింవబడిన శ్యామాది, ఫలాది ద్రవ్య 
ముల (గృహించునది. మరియు “బిభ్వాదినా నిరూహస్సా వ్‌ ” అనుచోట వస్తీనూ 
అమన రాన రసో౭న్లుయు క్షకి. ., *.. వ్యాధిహరః 
అ. 3. శో. 3౫”) అని చెప్పబడిన బిల్వాది ద్వివంచమూలనిరూహవ స్టీని 
య అణాల 
౨6 (5) హీక్క_యను వ్టివ్వావత్తులవ్‌ ణము, ర్రిఆా- 
న్‌ జ్‌ 9 లా rr 
మూ, మృదుకో స్టఒ బలే వ _సీరతితీళ్లో క్లుతి విర రకా, 
2 = 9 అ ఆడ | 
కు రా్యాద్ది క్కాం౦;హితం తస వాక్కాఘ్న౦ బృంహణం చ యత్‌. 
వ్యా. మృదుకోష్టము కలవానికిని బ౭హీనునకు మిక్కిలి తీళ్షమెనవ సీని 
లీ థి ర యి 
వ్ర యోగించినచో నయ్యది దోషము నధికముగ వెడలించి హిక్క_ను (ఎక్కి_ళ్లన్సు 
కల్చించును. అట్టియెడ హీక్కా_చికిత్సికమున చెప్పిన హీక్కా_హరచికిక్స్ళలను బృంహణ 
చికిళ్సను చేయవలెను, 
ఇచ్చట _ హీక్కా_చికిత్సిశమున “వాతి కాక దుర్భలాకొ, ..రసాదిఖిి....., 
బృంహయేదికరాక ఫిషక్స్‌ బర్జితిత్తిరి,..హితాకొ (చి. అ. ౧౭. కో, ౯౦,౯౩) 
ఇది మున్నగు ల్‌ ంభముచే జెప్పబడిన హిక్కా-చికిళ్సలను బృంవాణములను ఎరుంగునది. 
-అ౦ హిక్కావ్యావచ్చికిత్స. ఆ 
శో 2 స భి సట ళా = ద్ధి గ 
మూ. బలాస్థిరాది కాళ్ళ థి త న స 
జ ఆ జ్య a వో జ 
స్ర్పుసన్నార నాళ" వ్వైః వేలం పక్తాషనువాసయేెత్‌ , ౨౮ 
కృష్ణా లవణయోర తుం వీబేదుష్ణా=మ్హునా యుతం, 
(ఉస్తామ్చునాఒక్షుః వీస్పల్యాపితో లవణసంయుత క 
డి 
భూమ లేహరనత్లీర న్వేదాళ్చాఒన్నం చ వాతనుత్‌ . ౨౯ 
వ్యా. చిట్రాముట్టి సీ (వహృన్య) వంచ ల ఏమడి, తి ఫ 
వ్యా. చిట్టాముట్టి, సీరాది ((హ్మన్వ)  పంచమూలములు, “నేలగుమడి. త్రిఫల 
ములు, బెల్లము, వై 9౨ధవలవణము ఈ ద్ర, వ్యములకల్క మును, సురామద్యము, పులిగంక్కి 
పులుపురసములు వీనిని దృవములుగను చేర్చి పరిభాషానుసారము. ఎకైలమును వక్యముచేసీ 
యా_తైలముచే హికా్కా వ్యావత్తునందు అను వాసనవ ప్రిని విధ్య క్షవ, కారము చేయవల 
యును. మరియు పిప్పళ్ళ న్కు సై 0ధవలవణమును చూర్భముచేసి క ర్షపృమాణము వేడినీళ్ళలో 
కలిపి త్రాగవలయును, వాకేమును హరించునట్టి ధూ"మ'పానమున్సు లేవాములను, మాంగో 
రసములను, తీరమున, న్వేదవిధులను, ఆహారమును ఉవయోగింపనగును, 


౭.] శివకర న 279 
థి థి 


రానాం ఊరీ భూతో. వాయు! ఊార్ణ ఏం వస్న్శిం నయేతీ "(సి అ. 2. సూ, 15) 
ఆనువాక్యము చే హిక్కా సామాన్యముగ అనువాసనవ స్త్రి దుష్ట్రమని _నిమేధింవబడేనను 
వ స్తీ వ్యావత్తుకూవముగ నంభవించిన హిక్క_యందు అనువాననవ సి. విశేషవిధిగ చెప్పబడి 
నదిగాన యాగికము నే యొకుంగునది. . 


అడి (6) వృాదయప్రా ప్రియను వ స్తీవ్యాపత్తులక్షణము, దాని చికిత్స. ఇకా 


మూ. అతితీళ్ళః సవాతో వా న వా సమ్యక్‌ వ్రవీడితః, 
ఘట్ట యేద యు. వ న్న తే ( కాశకు శెత్క_మైః, 30 
స్యాత్నాస్లులవణస్క_స్థరీరబదరీఫవై ర్త 
శృలైర్వ ఫ్టీర్ణితః సిద్ధం వాతమై ఇ శ్పాను వాసనమ్‌. కిం 


వ్యా. మిక్కి-లితీక్లమెనవ స్త్రీని ప్రృయోగించినపుడు వస్తీని నిశ్శేషముగ ప్రయో 
గించుటచే వాతము వ్ర వేశించుటవలనను, వస్తీరి చక్కగ నొక్క_క వృత్య స్తముగ సః కి. 
నను, అట్టివస్తి పైకి వ్యాపించి వాదయమున జేరి బాధించును. (ఇ య్యది ఆఅయోగముచే 
soe హృదయ ప్రా యను నారవవ స్తి వ్యావత్తు.) ఈవ స్ర్తి వ్యావత్తునందు కుశదర్భ, 
శెల్జుదర్భ, _ నీటిశకెల్లు, (రోగభిమ్మ్టీతీయమున _ చెప్పబడిన) _ అన్లుస్కంధ-లవణస్క-౦ధ 
ద్రవ్యములును, వెదురు మొొలకల్కు శేగువండ్డు వీనిని చ్చి సిద్ధ ము చేయబడిన కషాయ 
ముతో నిరాహవ స్తీని చేయనగుకు. మరియు జాతవారములగు oe మున్నగు 
దృవ్యములజేర్చి సిద్ధముచే మబడిన న్నేవాముతో ననువాసనవ స్త్రీని చేయవలెను. 


ne క్‌ | అద 3 ఎది వ 5 ce 
ఇచ్చట “అన్లు-ఒవణస్క_న్గ అనుచోట రోగఖిషష్టితీయాధ్యాయమున “ఆమ్మా 


మ్రూతక లకుచ కరమర్ష., = క్ళన్లుస్కన్థక” న సై్థవసౌ వర్చల. =, ,4,వస్తిం వాత 
వికారికో దద్యాల్‌ ” (మూ. అ. ౮. నూ. ౧౮౦. ౧౮౧) అను వాక్యములచే చెప్పబడిన 


అన్లుస్కంధ ద్రవ్యములను, లవణస్కంధ దృవ్య ములను యభానంభ వము“ (గృహీంచునది. 
-ఇపుర్రి (7) ఊర్ల షగతమను వస్తే వ్యావత్తులకణము, రిఆఈ- 
మూ. వాతమూ త్ర వురిపా ణాం దై వగాన్నిగ్భస్హ్లాతః, 
అతి వా వీడితో వ న్వ్ర్‌ః ముఖేనాయాతి వేగవాన్‌. . క్రిం 


వ్యా. నిరాహావ_స్సీని శ్ర యోగిం చినపుడు అ పొనవాతముయొక్కయు మూత్ర, 
ఫురీషములయొక్క్పయు వేగములను వెడలనీయక నిరోధించినను వస్తిని అధికముగ నొక్కి 
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వయోకించిశకు ఆట్రివస్త్యైమధము వేగముతో నోటినుండి వెడలును, ఇయ్యది 
యూార్ద ఏమను నేడవవ స్తీవ్యావడ్తు. (ఇవె అతియోగముచే సంభవించును 
"EE చ్‌ 
అర్ర హార ర్రగతవస్స్‌ నాకర్షి చును పాయము, రితా- 
“కాం ఇ ఈ aun 
మూ. మూర్చ్ఫావికారం తస్యాదౌా దృష్ట్వా శీతామ్చునా ముఖం, 


జా 


కాత వాది క రం చాధః ప్రమృజ్యాత్‌ వీజయెచ్చ తమ్‌, 
శేస్వూలమ్బ చా కాశే ధునుయాస్రైసయేచ్చ తం 

గ | ప 
గ్‌ నోఖ రోవ్యోగ వై ని స్పింహోః రాజ వే వేేమ్యైః తథోరై . కిలో 
ఉల్కా-ఖి కేవమనై ్యశ్చ ఫీకస్యాషధః వవదర్హతె, 
(వ స్టీం Rls 


rnb 
( 


వస్త్ర పాణ్‌గ గపాః కణ్ణాం రుస్రాస్ట్‌న్న (మి మియతే యథా. 2% 
ప్రైణోదారరికో శారి ప్రనిషతరమాగ్షనాళా (గక), 
అపానః వవనో వప్స్‌ం తవమూాశే జ వాపకర్షతి, వేటు 


ఖ్‌ హా సన యూర ర్ల ప్రగకేమను వన్నీ స్తీన్యావత్తునందు మూర్చ సంభవించిన న! 
న్‌ చల్ల నిసిళ్ళ ల ముఖమ్ముపై చిలకరించవలెను. ఇరుప్రక్క_లను కడుపు 
జజ (కవికి రు 


చ్చి చరమవలెను. వీవనలచే చల్లనిగాలి తగులునట్లు విసరవ లెను, 
రోగయుక్క 'వెండ్రుకలను చేకబట్టి పెకెత్తి విదలించవలెను. మరియు సోవులచేచై నను 


గాడిచెలచేవై నను గుజ్జములచే మైనను సింవాములచేశై నను రాజభటులచేవైనను సర్ప 
ములచేవైనను మందు చుండు కొరవికట్రెలచేనై నను, భయమునుక ల్లించు నితరసాధనములచే 
చైనను రోగిని చెనించి భయము గల్లించవలెను. అట్లు భయముచే నులికిపడుటవలన 
పె పెకి దిగజారును. మరియు రోగియొక్క_ కంఠమును గుడ్డచుట్జి 
యైనను చేతితో మైనను ప్రాణమునకు హానికల్లకుండునట్టు బిగదీయవలెను. అట్లు కుత్తుక 
బి*“బట్టుటవలన పా sen శప నంచరింవ వలనువడక నిరోధము 
కట్టుకు, దానంచేసీ యపానవాతము విగగేమగమనముక ల్లి తాెనునంచరించు మామూలు 


UU 


స్‌ కప్యాష్‌ ౨చరించి ప్రాణ-ఉదానవాతములు కంఠమును బిగబట్టుటచే 
పెకివడల వలనువడక మ ౦భును. వానిచే నపానవాశము పెకి వ్యాపింప వలను 
పము 


గ నంచరించుయు గుదద్వ్యారమునుండి వఎడలును, అట్టి 


వ మున సంచరించుచు. పైకి వ్యావీంచినవ్త్‌ని (క్రిందికి అతిశ్నీఘ్రముగ నాకర్షించునుం 
స 


౭.] సిద్ధిస్టా న ము. 281. 


యెడ నూర్జ్వముగ వ్యాపించినవ స్త్రీని అపానవాతము మరల నధోమార ర మునజేర్చి గుడము 
నుండి వెడలింపజేయునని భొవము.) 
అరి డోర్థ గవ సి వ్యావచ్చికిక్స. థఆా- 

మూ. తతః రృముకకల్యా_శుం 

పాయయేతా=౬న్లుసంయుతం, 

Pry సస . 

వ_న్తిం సోఒస్యాఒనులోమయేత్‌ . కర 

వ్యా. సైజెప్పిన యుపాయముల  శేసినపిదవ గొంటుపోకలచూర్జమును అక 
(కర్ష్ర (పృమాణము పుల్ల నిగంజిలో కలిపి త్రాగించిన-చో నయ్యది యుష్టవీర్యంబును 


తీక్ణుంబును నగుటవలనను శరీరమున కీఘృముగ వ్యాపించు సరగుణమును కల్పియుండుటే" 
వలనను వ స్టీని ఆనులోమముగ జేయును. 


-ఇర్రె అవస్థాశేదముబట్టి చికిత్సావిశేషను. రయా- 

మూ. పక్యాళ యస్థిలె స్విన్నె నిరూహో దాశమూాలికః, 
యవకోలకులు క్లైక్స విధేయో మూత్రసాధితః కరా 

విల్వాదిపంచమూ లేన సిద్ధో వస్తిపరఃస్థిలే, 

సే నావనం ధూమః ప్రచ్చాద్యం సర్ష_వెళ్ళిరః, కిలా 
వ్యా. వస్తిషొిషధము వక్వాశయమున నిలచియున్నయెడ స్వేదవిధిని చేసి పిదప 
దశమూలములకషాయమున యవలను శేగువిత్తులను ఉలవలను చూర్భ్యముచేసి కలిపి 
Bos es చేర్చి నిరూహవ_స్టిని విధ్యుక్ష్మ్యవుకారము చేయవలెను. వతుస్థ్సల 
న వస్త్యాషధము వేరియున్నపుడు బిల్వ వేరు మున్నగుమహాపంచమూలములచే సిద్ధమైన 


వ_స్టీని చేయనగును. వస్త్వాషధములో చేక్ర దేశము కన చేరియున్న యెడ నస్యవిధిని 
ధూమపానమును చేయించి ఆవాలను నూరి కల్క_ముచేసి శిరస్సున ఫపూయవలెను. 


=ఇరి (ర) (పృ ప వాహిక యనువ సీ స్తవ్యాపత్రు పతులతశ్నీణము. ఆకా 
వునా. స్నిగ్భస్విన్నె కహోవో సేవ స్స్‌ర ర్మ ్రదషల్ప ఇ ఇషహజకి, 
ఉత్తి శ్యా౭ల్బం హేద్దోషం జనరయేచ్చ ప్ర ప వాపానకామ్‌. ళం 
సవ స్టిపాయంతో ఫేన జబోరుసద'నేన వా, 


నిరుదమారుతో జన్సుః అఫీళ్లం సమ్న్రవాహాతె. 
చంసిద్ధాలాలి 0 


959 చరకస౦హాత (ఆ. 


బలమైన దోషము గలవానికి మృదు 


వ్యా. స్నేహ స్వేదవిసుల జేసిొని మిక్కిలి 
నువయోగించినయుడ దోషమును 


వును న్వల్పవవమాణంబును నగుకాషధముచే వి 

న్వస్థానమునుండి నడలింవశేసి స్వల్పముగ వెడలింప జేయును. దానంచేసి (వ, వాహికయను 

వ్యావతును కల్షించును మరియు వ సీయందును గుదమునందును శోఫను, వ్‌క్కల 
బ్రాన్‌ ౧ ముది 

యందును తొడలయందును బొధ గద్దించును. అమనుజుడు నిరోధింవబడిన వాళముకల 

వాడై బలవంతముగ ముక్కుుచు, పలుమారు కఫమును కొంచెముకొంచెముగ వెడలించును. 


ఇయ్నపి చ వాహిక యనువ_స్టివ్యావ త్తని యెరుంగునది. (ఇయ్యది అయోగమువే సంభ 


ఇచ్చట (వ, వాహీశాలక్షణము ను శ్ర తమున నిట్టువెప్పబడినది:=--*వాయుర్వి 


వృద్ధో నిచితం బలాసం నువత్యధస్తాల్‌ అహి తాళశనస్య, వాహత్తోఇఒల్బం బహుకోమ 


ప్ర 


aa rh Fa. జొ 33 Po తప్‌ న 
లాక్షం వచాహికాంతాం చ్రృవవన్తి శ్‌ కా (ను. ఓ. ఆ, రం ఈ శకము ఆతి 


కు 
మ 
wr 
సారేచికిత్సితమున వివవంవబడినఏె, 


మూ. న్వేదాఒభ్యన్లాన్ని రూహాంళ్చ నోధనీయానులోమి కాక, 
వివధ్యాల్లక్టయిత్యా తు వృత్తిం కుర్యాద్విరి కృవత్‌ . ర 
వ్యా. వైజెప్పిన (చ వాహికయనువ్యావత్తునందు స్వేదములను, అభ్యంగనములను, 
తెనడ మున్న గుకోధనీయగణ ద్ర వ్యములతోడను వాతము ననులోమముగజేయు శ్నీరము 
చెరకురనము మున్న గువానితోడను కూడిన నిరాహవస్తులను పృయోగించ్చి లంకణము 
చేయించి, విమట వివేచనము సేవిం చినవానింబో లె "పేయాదిసంసర్టన క మమును ఆచరింవం 
దగును, 


8 వఫ్రిః తద్విహతొ*ఒనిలః. ౪3 


మారెశాతాణి సనావ ద 
తతో సై క్ష్‌ ఆ ౦ తాను వివాన్యతే, 


ఓం 


(మా ర్రైర్షాశ్రైాణ్యనుసరక డార్ధ్వం వూర విఇఛావతి. 
(మూన్ధన్యుపాహిత 


రి] సీద్ధిస్థా నము, 258 


-D 


ల త్త 3 
గ్రీవాం మన్యే చ గృన్లోతి (సం _స్తభ్యు నిర, కణ్ధం భిన త్తి చ, 
'బాధిరర్నం కర్త వీనన 
థి న్స్‌ ర్ల నాదం చ వినసం నెత్రవిభ్రమం, 
వ్యా, బలహీనుడును, (క్రూ రమైనకోష్టముకలవాడును, ల్మీవమైనదోషము కల 
వాడును నగుమనుజునకు మృదువును ఫీతవీర్యంబును అల్పపరిమితంబున్హైన వస్తిని వ్రృయో 
గించినచో నయ్యది దోషముల'చే నావరింపబడును, దానంజేసి వాతము వృకోవించి 
శరీరమునందలి మార్హ ములలో సంచరించుచు _పెకి వ్యాపించి, శిరస్సున నఖఫఘాళతమునొంది, 
కంఠమును మన్యయను "మెడకు 'వెనుకటినరములను వ్యాపించి స్తంఖింవచేసి, శిరన్సునందును 
కంఠమునందును పగుల దీయునట్లు చాధనుక ల్లించును. చెవుడును కల్లించును, చెవులలో ధ్వని 
బుట్టించును. పీనసమును కల్లించును. కన్నులం తిరుగునట్లుండును. ఇయ్యది శిరో2_ర్రియను 
తొమిదవవ _స్రిష్బావత్తు, (ఇది అయోగముచే గల్లినది.) 
ఆకార —_ 0 ౧ 
అధ రో ర్తి వ స్తివ్యాపత్తుచికిక్స. ఆ 


మూ. కురాాదభ్యళ్టునం తై లలవణేన యథావిధి. ౪ 
(తెల లవణేనాఒవగాహయేత్‌ .) 
యుష్ణార్థత్‌ ప్రధమనైర్ననైైః ధూ మైరస్య విరేచయేత్‌ , 
(భూమైరాస్యవిరెచనై ఏ 
తీళ్లా౬.నులోమిశేనాథ న్నీగ్గం భుత్తుబనువాసయేత్‌ . 
(విరేచనై ర్ని రా ాళ్చ వ_స్తిఖిశ్చానులోమి తైః ) ౮౬ 
వ్యా. మెకెక్సిన శిరోఒర్రివ్యావత్తునందు నై ౦ధవలవణముతోకూడిన 'తైలముచే 
నభ్యంజనము యభో క్షముగ చేయించవలెను. మరియు (వ,థమననస్యముల చేతను ధూమ 
పానములవేతను శిరోవిలేచనమును చేయించవలెను. భుజించినపిదవ  స్నేవామునుచేసి 


తీక్ల్య ంబును వాతము ననులోవమముగ చేయునడియునగు నౌషధముచే ననువాననవ సీనీ, 
భుజించినవెనుక చేయవలెను. 


రి (10) అంగా_ర్రియను వస్టివ్యావత్తులతమీణము. ఈ 


నమూ. న్నే వాన్నేదై రనాపాద్యగురుతీత్ణు ఒతిమాత్రయా, 
యస్య వ_స్తేః ప్రయుజ్యేతే సోఒతిమాత్ర,ం ప్రన_ర్హయేత్‌ , ౮౭ 
దున్ని రన్‌ను నాస్య యస్య వ సయ 
అతితీ న గురుశైువ సోఒతినూ త్రం ప్రవర్త ) 
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(విరేచనె ర్నిరూ పాశ్చా వ స్టీభిశ్సా౬నులోమిశే ః, 


ఆతితీన్ల్‌ గుకుతై ఎవ సోతిమాత్రం ప్రవ_ర్హయెత్‌ ) 
తేషు స దో నిరాకస్యాషతిమాత్ర రక 
దావ ్భ త్తకొష్టన్య వాయుస్పమ్ప్రతిహన్య లె. రాం 
హు రుజత్యశ్ఞాని దేహినః, 
గాత వేష ననిస్తాద భేద స్ఫురణజృమ్మ కై జః, 
గ్రహోకోమ్నసం మ్మసాద వే వవభుజృమ్మణై ః 3 రో౯ా 


స్స 
ఎవ 


oe 


వ్యా స్నేహ స్వేదవిధుల జేయకయే గురువును తీళంబును నగువ స్త్రీని అధికవి 
మాణముగ వ్రయోగించినమెడ నయ్యది శరీరమునందలి దోషములను (వృమాణాధిక ము 
'వెడలించును. ఆట్టినిరావావ స్టియొక్క. అతియోగమునం జేసీ దోషము లధికముగ,స్త వించి 
మనుజుని కోవ్షము స్తంభించి వాతము డోస్థ్వమున ఇ న్యాపించును.  విలోమగతి సంక 
కుపిక్మె అవయవములయందు మెలి బెట్టినవిధముగను, సూదుల 


చొడిచినవిధముగను, వగులవీయునట్టును బాధల గల్లించును, ఒడలివిరుపుల బుట్టించును 
ఇయ్యాది అంగార్జియను పదియవవ _సీవ్యావత్తు త్తు. (ఇది వస్త ్యతియోగమున సంభవించును.) 


ఇప్రార్రీ ఆఎగార్థివ_స్టివ్యావచ్చికిత్స. de 


మూ. తేం లే లలవణాభ స్థ కం నేచయేదుప్తవారిణా, 


ఏరణ్ణపత్రనిప్కా_ ఏకె! ప్ర_రెశ్‌్‌వపాదయేత్‌ , ౫౦ 
యవాకొ కులుఫ్టా౯ కొ"లాని వషామూ లే తథోభయే, 
జలాఢకద్వయే వక్తా పాదశేషేణ తేన చ. ౫౧ 


కుర్యాత్‌. సవిల్వ తై లోప్టలవణేన నిరూహణం, 
తం నిరాఢ 0 సమాశ్యో స్త స్తం ద్యోణ్యాం సనమువగావాయేత్‌ . ౫౨ 
తతో భుక్తవత తే ్సస్తన్య కారయేదను వాసనం, 


న్‌ 


యస్పుమధుక తై లేన బిల్వతై లేన వా భిషక్‌. ౫ ౩ 


వాం చెకేసండేన అగా ర్జివ_స్టివ్యావత్తువే బాధితుడై నవానికి వైంధవలవణ 
ముతోకూడ్రిన తేలముచే శరీరమునంవంకటను అభ్యంగన నముచేయించి వేడినీళ్ల చే స్నానము 
చముంచవలెము. పిమ్మట ఆమువ పొకు కపూాయముచే స్నేదనముచేసీ విధివ్ర వమ, కారము వ సర 


we 
స్వేదముల చేయవశెచ. మరియు యవలు ఉలవలు, రేగుపండ్లు Ps వంచమూలములు, 


డ 


౭, ర | “లిద్రిగ్‌ 
సద్దిజ్థానము 985 


వ్రాస్వవంచమూలములు, (అను శెండువిధములైన పంచమూలముల్పు అను నీద్రవ్య 
ములను శరెండాథేకముల పరిమితమైన జలమునచేర్చి నాల్లవపాలు మిగులునట్టు క్వాథము 
చేసి అందు బిల తెలమును నైంధవలవణమును కలిపి సుఖోస్ట్యముగ జేసి విభ్యు క్త్మవ,కా 
రము నిరాహవ స్టిని చేయవలెను, అట్టినెరావావ స్టిచే సమ్యగ్యోగమును గమనించి వానికి 
సేదదీర్చి సుఖోస్షజలముతో నిండినతొట్టియంవు అవగాహాసాస్ననమును చేయించవలెను. 
పిమట సముచికముగ నాసోరమును భుజింపజేసి అతిమధురమువై నను బిల్వవేరునైనను 
చేర్చి వక్వనుచేయబజిన 'తెలముచే విధవ, కారము అనువాసనవ _ప్రిని చేయవ లెను, 
(11) పరిక రిక యనువ_స్టీవ్యాపత్తు లత్షణము, ర్రిఆా 


మూ. మృదుకోస్థా౬ల్పదోవన్య రూక స్తీక్లి' ౬ తిమాత్ర వా౯, 


వ య జనయీత్స్పరిక ర్తి కామ్‌. ౮ 
త్రి కవంజ్ఞ ఇవ స్టీనాం తోదం నాభేరథధో రుజం, 
విబన్ధోల్పాల ల్పముశ్ట"నం వ స్త్రీని నాఖనాద్బ చేత్‌. ౫౫ 


వ్యా. మృదువై. నకోష్టము కలవానికిని, స్వల్పదోషము కలవానికిని రూతంబును 
తీక్షంబును నగువ _స్టిని ప్ర యోగించినను , వృమాణాధికముగ ప్రయోగించికను కోష్టము 
నందలి దోషములను 'వెడలించి పరిక ర్తిక యను న్యాపత్తును కల్లించును. దీనియందు తి క్ర 
(వెన్నెముకకు క్రిందిసంధి) వ్ర, చేశమునందును -గెజ్జలయందును వ_సీయందును aa 
బొడిచినవిధముగ పోటును నాఫికి శ్కందిభాొగమున నొప్పిని కల్పించును. మలము బద్ధ 
గించి కొంచెముకొంచెముగ వెడలును. అట్టియుపద్రవములు త్రీ చృమైనవాతేము వ స్టీనాక 


రి ౦ంచుటచే సంభవించును. (ఈవ్యావత్తు వ స్త్యతియోగముచే గలు పదునొకండవది.) 
యె ఇ అ ౧ 
అధి పరిక_ర్షికా వ్యాపత్తు చికిత్స, థఆా- 


వరా. స్వాదుశీత "మ ధై_స్త స్తత, న స. 
యష్ట్యాహ్వాతిలకల్య_భ్యాం వ _స్టేస్నా వత్‌ తీరభోజినః ౫౬ 
ససర్జరసయ ప్రాషాహ్వాజిజ్జ్‌ నీక రమాజ్ఞనం, 
వినీయ దు గ్ధైవ_స్తిస్సా విత్‌ వ్య క్రాన్లుమృదుభో జినః. ౫౭ 

వ్యా. వె చేస్పినవ_స్టి వ్యావత్తునందు మధురంబులును శీతవీర్యంబులును నగు చెరకు 
మొదలగునౌొపధములను అతినుధూరముయొక్క_-యు _ నువ్వులయొక్కయు _ కల్కమును 
గూర్చి కాచబడినపాలచే వష్టినిచ్చి పాలను ఆహారము బెట్టవలేశు, మరియు సర్జరసము 


936 చరకన౦0హీత (ఆ, 


(మడ్జిపాలు), అతిమభురము, మంజిష్ట్రి చందనము, రసాంజనము అను సీయౌాషధములను 
పాలలో కలిపి కాచి వస్తివ్రృ్యయోగము చేయనగును. మిక్కి.లి పులుపుకల్లి మృదువైన 
యాహారమును భుజింపనగును. 


-అ౦ం (12) పర్మిస్తృవమను వస్తీవ్యాపత్తులతమణాము. థఆా- 


పిత్త (రోగ) రశ్షైఒఅన్లుఉష్ణోవా తీక్ష వా లవణోఒథవా, 
వ న్నిరి ఖతి పాయుం తు వీ.ణోతి విదహత్యపి. ౮ 

వాను 
స విదగ్గః స వత్య స,౦ వీ ళం చానేకవర వత్‌, 

న క్‌ వ 

సార్యతే బవహువేగన (బహుధా హ్యూతి వె గన) 
మోహంగచ్చతి చాసకృత్‌ . ౫౯ 
వా. సామాన్య పి త్తరోగమునవందైనను, ర _క్షపీ త్రమునందైనను, ఉప్పవీర ర్యమయిన 
వృస్టీనైనన్కు తీక్లమెనవ స్ట వైనను, moe వ_స్ట్రనైనను వ్రయోగంచినచో, 
నయ్యది గుదమును గీ చును. హింసాకరమెన బాధ ౩ పెట్టును. త్రీ వృమైనమంట కల్లించును. 
అట్టివస్తి విదాహముతోకూడి అనేకవర్ద ములతో కూడినర క... పీక్తమును స్రవింవ 
జేయును. మిక్కిలి వేగముతో కూడి పలుమారు ర_క్రముస్రవించుటవలన వలుమారు మూర్చ 
కల్పును. ఇయ్యది వర్మిస్త్య వమను పండ్రైండవవ్యావత్తు. (ఇది వ_స్త్యతియోగమున సంభ 
వించును.) 


రి పర్మిస్కవ వ్యాపత్తు త్తుచికిళ్స, de 


జ ఖ్‌, గల 9 
మూ. ఆర్ష్రళాల్మ లివృన్వైస్తు ముళ్షైరాజం పయః శతం, 


| 


సర్పిషో 'యోజితం శీతం వ స్తిమనై ప్రదాపయేత్‌ , ౬౦ 
వటాదిపల్ల పెమ్వేష కలో యవతిలేషు చ, 

సువర్పలో పోదిక యోః కర్చుదా'రే చ కస్య తై, ౬౧ 
గుదే సేకాజప్ర దేవ+ళ్చ ఫీ శ్రాః స్యుర్మధురాళ్చ యే, 

శ 9 Cp 5 హాం చా య అభ చా జ 
ర_క్రవిత్తాతిసారఘ్న శయ త్ర వళస్యతే. ౬-౨ 


వ్యా. పచ్చివిగనుండు బూరుగపువ్వుల తొడిమలను నలియగొట్టి, మేకపాలలో 
కలిపి కాచ్చి అందు నేతినికూడకలిపి చల్లగ బేసి పె జెప్పినవ్యావత్తు జతందు క స్టీనీయవల 
యును. ఈకల్ప, ప్రకారముగా మణజ్ఞిమొదలగువాని చిగుళ్ల తోను చ కోవ ర్తికారతోను. 


యః 
ష్‌ సిద్ధిస్థాన ము, 257 


బచ్చలియాకుతోను, చేవకాంచనముతోను, కల్పించి వస్తిప్రయోగము . చేయుట చాల 
ప శ్రస్తము, మరియు గందస్థానమున వీ త్రపీర స్రములునుు _శీతస్పర్శములును, మధురరసంబు 
గ అగుసాషధములవే తడుపుటయు, పట్టు వేయుటయు బాలవుంచిపి, మరియు 
బకత సస్టైనమాున్‌ చెప్పబడిన రక్షపిత్తహారంబులున్తు అతిసారనాశకంబులును అగుచికిక్స 
లన్నియు నీవ్యాపత్తున నుపయోగిం చుట చాల పృశ సము, (ఇ త్తెరంగున “గురుకోగ్న నిల 
హాయే” అని యుషకమించి చెప్పబడిన మైగ్స ంథము చేత “కం లక్షణం! కా చికిత్సా 
అను నాలుగైదు దుప్రశ్నముల ఇ₹ండిటికిని ఊఉ శరము? వండ్రైండువ స్తీవ్యాపత్తుల లక్షణ 


ములును వానిచికిత్సలును "వీరు వేరు చెప్పబడినవి 
అర్ర వ _స్పీయొక్క_మృదుత్వ-తీక్ష త్వముల గల్పిం దువిధము, రిఆా- 
తీ, శతం మూత వ మ 2 మెక 
ప్వాప్తకాలం విభాతవ్యం మీరాభె థై స్థన్థార్దవం తథా. ౬9 
వ్యా. వైజెష్పబడిన వస్తులయందుళు వ _స్టీ ప్రకరణ సామాన్యముగను, నృుదుతీళ్డ 
"భేదములంగ అద్బటచ్చిట చెప్పబడినవి, అట్టిమార్టవమును లీక త్వమును కల్లించుద వ్య 
గణము ఈక్టో 'కమువే ' ని వ్రేశంచబడును:---నోమూ త్ర, తము, కొండగోగుకాయలు, చి త్ర 
మూలము, సై 0ధవలవణము, యవమారము మున్న ede ఆచాలు, అను నీ ద్య 
ములసంసర్హ ము'చే వస్త్యాషధమునకు తిక తీత్ల ధ్ఫేత మును కల్ప్చింవనగును, పాలం మొదలగుద వ దృవ్య 
ss సంసర్షముచే మృదుత్వము కను. కావున ఆయాఅనసరమును బట్టి రోగము 
యొక్క... బలాద్యనుగుణముగ  వస్తాపధమునకు తీక్ల శ్వమువై నను, మృదుత్వము నైనను 
వై జెప్పినద్ర, వ్యములసంసర్థ ముచే గబ్బించి నువయోగించవలయునని భావము, 


అర్ర వ స్రీ పృయోగముే సర్వశ రీరమలహరత్వనిర్హ యము. రిఆా- 


మూ ఆపాదత లమూర్లస్థా౯ దోహో౯్‌ పక్వాశయె స్థ నిత: 
విర్వేణ వ స్టిరోద శే ఖస్టో౬రోో,- తా. ౬ర 


వ్యా. వునుజులశ రీరమున "పాదముల మొదలుబేసీ శిరస్సువరకును గలసర్వావయవ 
ములయందలి దోషముల నన్నిటిని ఆమాశ యమున (వృయోగింపబడిన వస్త్యైాషధము తన 
యందలి స్వభానసిద్ధమయిన. న్హ Er _ (అకనముననుండు సూర్యుడు భూమియందలి జలము 
నాకర్షి రి ంచుభంగ్రి అతికి ముగ చాకర్షి ౦చును, (తక్కినపాదనాద్యాషధములు తన 
యందలి పీర్యమువే కాలాంతరమున న. మును నివ _ర్హింప జేయును. కాని వస్త్యా 


షధము అటుకాక ప్ర వ యోగించినవెంటనే తనశ_క్టిచే స్వకార్యనును నిర్వ ర్థించి దోష 
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మాల వారించునని భొదము. ఈవిషయమునే Wess నిటుపడేకించెళు. 
థం 


0 
'పిశ్నేణ వస్తీరాదశ్తే గోహోనామ స్తకాదప్కి వక్యాశయస్టో౭మృర గోభూ మేరర్కో 
. శ్ర గ్‌ ష్‌ 
రసానివ (ను, చి. అ. 3౫ 
~ఇప్రర్రి వ _స్తీశరీరవ ునందతి మలాంశముశనుమా శ్ర ము హారించువిధము. రితూ 
ME తావో ఫర గారాం అద్య ఇం లీం9 
మూ. యద్వత్కు_సుము సంది సకౌత్సో కియా దాగం హరేక్ప్సటఃి, 


a 
తద్వద్ద)సీకృతాత్‌ చేహాత్‌ నిరాహో నిక్టరేన్మలాన్‌. ౬౫ 


2 


వ్యా. లోకమున కునుంభవర్థమును కల్లించు వర్షకరచూర్మ లే కలిసీనజలము 

rn oa) గా న ల్‌ క 4! వ్ర! F వాసే a 

నుండి వస్త్రము వ వర్జ్య మునుమా త్రము తమను వడలి ఆక కర్షించువి విధముగ్య స్నెహాస్వెద 
వించి “పట్టువదలి శిథిలములై నదోవషములు గలకరీరమును౨డి 


వదలి దోషములను మలములనుమాక ము విధ్య కముగ చయోగింవ 


జ్‌ 
విధుల 


(౫ ౪ 
ట్‌ 
( Cu 


అట, 
od 
కో 
డినవ సీ యాకరి ంచును. (మనుజులచే భుచింవబడినయాపారము. జాఠరాన్ని చేకళు 
బజనవ్వ్ట్టా యూన ఏ చును, ( సం దూల జు EIR er OTT ప ( 


గ్ర 
లై 
ఓ 
ప 


des విపాకమునొంది సారరూవముగను  పదోషమలరూపముగను 


యని లోపు 
అర అధ్యామోక్త క్రవిషయనసంగృహాము. రఆా- 

మూ. బ్రత్యేతాః వ్యా్యాపడః ప్రోక్తః వ వ _నృస్సాకృతి భీషజాకి 
బుద్ధ్వా కా-రేస్నున కాళ వ న్స్‌ నియుజ్జన్నా వ రాధ్యతి. ౬౬ 
ba: ఇ-త్తెరంగున వ స్టీయొక్క_ అయోగ. అతియోగ-మి థ్యాయోగములచే నంభ 
వత్తులున్కు వానిలక్షణంబులున్కు_ వానిచికిత్సితకములును వివరించి చెప్పబడనవి 
మ. పూర్తిగ నెర0గి విధ్యుక్తమునకు వ్యతిరేకములేక వస్తులను యు_క్షియు_క్తముగ 
వ,యోగించినచో వైద్నుం డొకచ్వడును పొరబడక కార్షసి ద్ధిని బడయగలడు. (వ 
వ్యావత్తుల శెడమియ్యక రోగకింగలవోమముల హారింవజేయ స సమర్థుడగునని భావము 


ఖు 


వత్యగ్ని వేళకృలె తనే చరక వ్రతిస సంస స్మతే, దృఢబలసంవూరి తే, 
వ స్‌వా మ న స పమోఒ'థాస్ట్ర్యయః, 


I 


వ్యా. ఇత్తైెరంగున నన్ని పశకృతంబును చరక'వ తిన సంస్కృకంబును నగు చరక 


(WU 
సంహీత యనునా pe శ్రమున దృఢబలనంపూరిత మైన సిద్మిస్థానమున వ _స్టీవ్యావ 


౮. ] సినీ సాన ము. 289 
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ఆజ 
అష్ట. మా ధ్యాయ ము, 
ఆవతరణిక :-పూ ర్వా ధ్యాయమున వ_స్టివ్యావత్తుల శమింపజేయును పాయములః 
వివరింపబడినవి. పిమ్వట ఆట్టివ_స్టిన్యాపత్తుల శమింప జేయు మరికొన్ని యుపాయాంతరముల 
జెప్ప్వనట్టి ప్రాన్ఫృతయోగికసిద్ధి యనునధ్యాయము వివరముగ జె్పబడును, : 
రై అధ్యాయ ప్రారంభ ము, రఆా- 
0 జ బో 5 
మకా. అథాతః , ప్రాస్ఫత యోగికీం (ప్రాసృత యోగీయాం) సిద్ధిం 
వారిఖ్యాసార్థిమకః, 0 
తి హ కి 
ప్రతి హి సాహ భగ వానాత్రేయ 2 
వ్యా. న_స్టీవ్యావత్సిద్ధిని చెప్పినపిదవ ప్రాసృతయోగిక ((వృన్భృత్మ పృమాణముచే నుప 
లక్షీతములగు యోగముల నధికరించి చేయబడు) సిద్ధిని భగవానుడగు నాల్రైేయమహార్షి 
యువదేశించినదానికన్న న్యూనాలిరేకము కాకుండునట్లు వివరించి చెప్పెదనని యర్థము, 


~ర్రి విషయనిర్లేశము, తా 
మూ. అశేదూకా సుకువూరాణాం నిరూవా౯ న్నే హనాక౯ా మృదూక 
టో ఆ ఆ రి అఆ 
కర్శణా విష్ణతానాం చ వయ్యూమి వసృతై,: పృథక్‌ , 3 
చ్యా. విమ్వట నుకుమారులకును పనుల చేయుటచే బడలియున్న వారికిని ఉపయో 
గింపదగినవియగు మృదువులును స్నేహనములువైన నిరూహవస్తులను (పృసృత్మప్పృమాణ 
ములతో వేరువేరుగ చెప్పబడును. 
(1) మార్షవ న్నే హానములైననిరూహవస్తులు తోొమిది. అందు 
ది” 6 లాల్‌ రీ థఏఆా- 
వాతవారంబును వరక రంబునునగు నిరూహవ గీ. | 
మూ. థీరాత్‌ ద్వా ప్రసృతౌ కార్యా మధుతైలఘృతాత్‌ త్రయః 
50 జర 
ఖ బేన మధితో వ_స్తీః వాతఘ్నోో బలవర్షకృత్‌ . ర 
అ కదప చెండు, ప్ర సృతములు, చేశియు -తెలంబును ఘృతంబును వేరు వేర 
నొక్కొ_క, పృసృతమువంతున చేరి మూడు వ,న్ఫళములు, పీనినన్నిటి నొకటిగ కలిపి కవ్వ 
ముతో" కలియబెటి వ స్త్రి వ్రయోగముచేసిన వాతమును హరించి బలమును శరీరకాంతిని 
జా pes] 
కల్లించును, 


ఇచ్చట సీవిషయము "నెరుంగునది:---ఎచ్చట (ద్రవ్యములను. విశేషవిధిగ వ్ర ల్యే 
కించి నిర్లేశించియుండునో ఆయోగములయందు  నిన్దెళింపబడిన ద్రవ్యములమాత్ర,మే 
0 . 
చ-సిద్ధి-8 7 
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హవ నీయందు సామాన్యముగ ని నేశింవబడిన కల్కాదులగ్య గ హింవ 

రములేదు. ప మ యాయోగమునందు వైనినిశ్టేశింవబడ్‌ న శీరాది 
వంచవతెగాని అను _్షకలాదుల గ్ర గ హింవ బనిలేదు. మరియు 
మయోగములయందు ద్రృవ్యవరిమాణము నిర్ణయముగ తుని, అచ్చట 
నిరూహసామాన్యముగ జెప్పబడిన వ స్తీ పృమాణమును గ్రహించక నిర్ణ కవరిమాణముగ చే 
ంవనగును. వయోగములయందు ప్ర వృకదేశమనప మాత్రము పరిమాణమును నిస్తే 
శించ్చి కొన్నిటివిమాణమును నిచ్చేింపకుండునో, అట్టిస్థలమున అను_క్టవపరిమాకా ద్రవ్యము 


ర్తి 


లకు ms జెప్పబడిన పరిమాణమునే (గృహించునది. ఈన్య్యాయము 
ననుసరించి సపైెకోూగమున శీరాదులకు పరిమాణము నిర్దేశింపబడినదిి కావున సామాన్య 
నిర్ది ప్రపకిమాణము (గృహింవవగదు. ఈనిర్భయము సీ శ్కీందియోగములకోును అన్వయిందు 
కొనునపి 
(2) వాతహరనిరూవావ ప్రి, రిఆా- 
వవైకః ప్రసృతన్తైలవసన్నాత్‌" ద్రసర్పిషూం, 
బిలాషది మూలకా్టాథాత్‌ దా కౌలుక్ణాత్‌ ద్వా స వాతనుత్‌ .౫ 


వ్యా. తైలము, మద్యము పై లేట, 'లేనె ఘృతము ఇవి వత్యే క మొక్కొ_క 
(వసృశమువంతునను, బిల్వాదిమహాపందమూలముల క్వాథము హ్‌ పృసృకములును, 


ఊలవలకషాయము కండు ప్ర సృృతములును చేర్చి వ ్టీనిచేసిన జాతమును వారించును. 
౩ (8) వాకహరనిరూవావ సీ రెండవది. 9తా- 
మూ. పఖ్బమూలరసాత్‌. వళ్ళు దాతై తెలాత్‌ మో మ ద్రనర్చిపోః, 
వైకైకః ఘు వ్రసృతో వ స్తు న స కసత ఎత ము 
వ్యా, వవచమూలకషాయము వదు వ పృసృతములు, ,తేలము రెండు వ చ,సృృతములు, 
"తేన యొక 'వ్రసృృకము, నెయ్యి యొకృప్రనృతము ఈభౌగముల ప్రకారము వెద (దృవ్యముల 
నన్నిటిని గూర్చి కవ్వముతో కలియచిలికి వ _స్టిచేయించిన కార స స్నిగ్ధ 
మగును, వాళమును హరించును. 
(4) అర శు శోకరనిరూవావ స్ట. ్రితా- 
మూ, మైన్టవాన్ధాతు ఏన కక శె ఈ,లెలవయోహఘృతాత్‌ , 


డధ్ధి 
వ సతో హవుషా కర్షో నిరావాః శు క్రకృత్చరమ్‌. 2 


తల 
రా] సిద్ధి స్టా న ము. 991 


వ్యా. నై ంధవలవణము లను, "లేశ తలను పాలు నెయ్యి ఇవి: వల్వే 
కము ఒక్కొక పృనృతము, పొరకు కర్షమా (తము వీనినన్నిటి నొకటిగగూర్చి కలియ 
బెట్టి నిరావావ సక న శ్య్ముకృమును మిక వృష్ధనొందించును. 


అరి (5) మేహాదిహార వంచతి క్షనిరావావ ప్రి, రిఆా- 
మూ, పటోలనిన్చుభూనిమ్బ రాస్నాస_ప్రచ్చదామృసః, 
CT రి అం అ 3 గ్‌ wa జో జల 9 
జ్‌ ఏర దుస్రల ) వక స్ఫుతాత్‌ సర్ష పకల్క్‌త ౮ 
నిరూహ; పఖ్బతిక్వోఒయం మేవోఒభిష్యన్షకుష్టనుల ణ 
వ్యా. చేదుపొట్ల, "వేవవట్ట, నేలవేము, సన్న రాష్ట్రము, నీణాకులపొన్న ఈయైది 
టిని సమభాగములుగగూర్చి యాక్వ్యాథ్యమునకు నాలుగింకలు సీట్లు కలిపి నాల్లవపాలు 
మిగులునట్టు కాచబడినకషూాయము నాల్లు వ్రసృతములు, నెయ్యి, యొక వ్రసృృతము, 
ఆవాలకల్క_ము వీనినన్నిటి నొకటిగగార్చి నియావావ ష్టీచేసిన నియ్యది వంచతిక్తనిరూహ 
వస్తి యనబడును, ఇయ్యది (వ, మేహమును, అభిప్యందమను "నేశ్రరోగమును కష్టమును 
హారించును. 
ఇచ్చట సర్ప పకల్క_మునకుమా త్రము పరిమాణము చెప్పబడలేదు. ఐనను ద్వాదశ 
(వ,సృృశపరిమితవ_స్టికి కల్బ్క_ము రెండుపలములు సామాన్యముగ విహితముకావున నీయోగ 
మునందు వటోలాదిక్వాథంబును ఘుతంబును చేరినసము దాయను ఐదు వ (వృసృృతముల 
యందు ఆవాలకల్కు_మును ఆరవవంతు తక్కువైన వలవ్రమాణముగ జేద్చకొనునది. 
ఇ త్తెరంగున నే సలాంకరవపరరరదును జుివధ ప్ర తత కల్క పరిమాణమును 


కల్సించునది. 'కనల్మసామాన్యకెమాణనిశేశము జతుూ+కర్థ తం (తృమున నిట్టున్న ది. 
“చతుర్వింశతికే పుటశే పేహ్యాణాం ద్వివలమ్‌.”” 


-అ౮ (6) క్రిమినాశన విడంగాదినిరూహవ స్తీ. శిఖా 


వన. విడజ్ద త్రి ఫలాళి గ్ర, ఫలముస్తాఖిపర్జిజాత్‌ . ణా 
కషమూయాత్‌ వ వసృతాః వజ్బా తై తెలాడేకో విమథ్య తాన్‌, 
విడబ్దపీ వృలీకలో, నిరూహః , క్రిమినాళనః, ౧౦ 


వ్యా. వాయువిడంగ ములు, శ్రీసలములు, మునగ వట్ట, (మృంగకాయలు, తుంగ 
గడలు ఎలుకఇివియాకు వీనిని నమభాగములు గగూర్చి పరిభాపహానుసారముగ కషోయము 
Go 
కాచి యాకపహాయము ఐదువ (పృసృృతములు, తెల మొక్రసృళము వాయువిడజ్ఞములను 
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పీప్పక్ల ను కల్క_ముచేసీ యాకల్క_ము ఒకపలము వీనినన్నిటి నొకటిగ కలిపి కవ్వముతో 


చక్కగ కలియునట్లు చిలికి దీనిచే నిరూవావస్త్రి చేసినచో [క్రిములను నశింపజేయును, 


(ఇచ్చట _వైనివెప్పిన న్యాయము ననుసరించి యారు ప్ర సృతేములద్రవనున విడంగపివ్చలీ 


కల్క_మును పలపిమితముగ 'బేర్చునది.) 


వ్ర 


అడి (7) వృష్య (శు కృవృద్ధి) కరనిరూవావ స్తీ, తా 
మూ. పయ స్యెముస్థిరా రాస్నా విదారీష్‌" ద సర్ని పామ్‌, 
ఏవైకః ప్రనృతో వస్తిః కృష్ణాకలో,._ వృవత్వకృత్‌ . ౧౧ 


ర 


ఫా 


షి 

వ్యా. పొలకూర (లేక శీరకాకోళ్సి, వరకు, ముయ్యాకుపొన్న, సన్న రాష్ట్రము, 
చేలగమడి ఈయొదిట్‌ని వేరు వేరుకపషూయము చేసీ యాకషాయములు వేరువేరుగ నొక్కొ_క 
వ్రన్ఫృశము, లేనె యొకప్తసృతము. నెయ్యి యొక్మప్రసృృతము వీనినన్నిటి నొకటిగ 
గూర్చి; అందు పిప్పలీకల్కు_మును సె కెప్పినరీతిగ (ద్రవసముదాయమునకు వందడ్రైండవ 
వంతు) చేర్చి కవ్వముతో కలియచిలికి నిరావావ వ్లీవేసినచో శు క్రమును వృద్ధినొందించి 
వృష్యముగ నుండును, 

ఇచ్చట వయస్యాది దృవ్యములైదిటి కషాయమని వ్పకున్నను ద్రృవరూపమైన 
"లేని ఘృకములతో సమముగ జేర్చి యొక్కొ-కవసృృతమని నిన్టేశించియుండుటచేతను 
సాహచర్యము చేతను పయస్యాదులకషాయమని గ్రహించునది. చెరకుముండిమా త్మము 
రసమును ళ్‌ హీంచుట సమంజనము, 


6 (ర) మలభేదనకరనిరూహావ స్తీ, ల్రిఆా- 
మూ, చత్వారనై లగోమూ శ్రద ధిమక్షాఒన్లుకాళ్లో కాత్‌. 
) విట్బజ్షానావా ఖేదనః. ౧౨ 


అ ఛ ర జగిషళ దం 3 
చ్రనృృతాః సక్ష్మవెః కలై్మెః (వి 


వ్యా 


మో 
[+ _తెలము గోమూ త్ర, మ్కు పెరుగుపైమోగడ, పుల్లనిగంజి అనునీ దృవములం 
నాల్జును ప్రత్యేక మొక్కొ_క ప్రనృతమువంతునచేరిన | ద్రవసముదాయము నాల్డు 
_చ్రసృతేములను ఆవాలను కల్కముగ నూరి యాకల్క_ము (ద్రవములకు వండ్రైండవ 
వంతును జేర్చి యన్నిటిని కలియచిలికి నిరకావావ స్టీచెసీన మలచిక్కు_ను విడదీపి కడు 
పుబ్బరమును హరించును. మలముల 'ఛేడించును, 
-అగ్రి (9) మూత్ర కృచ్భ)మునకు శ్వదం హ్రోదినిరూవావ స్తీ, ఏఆకా- 

మూ, శ్వచంస్షైశ్ళ భి దేరణ్ణరసాత్‌ కైలాత్‌ నురాసవాత్‌, 

ప్రనృతాః ప యసప్ర్వ్యాహ్వకౌ స్పీమాగధి కా నితా; ౧౩ 


౮ా.] సీదసాన ము, 298 
ధి థి 


కల్క_స్సా్యాత్‌ మూత్రకృచ్చ) తు సానాహే వ_స్తిరుత్తమః, 

(కలో. వ న్సిస్తు సానాెహా మూ త్రకృచ్చె వరో మతః) 

వతే సలవణాః కోస్టాః నిరావోః ప్రసృతైర్నవ. ౧౮ 

వ్యా. నీనుగువళ్లేరు, పాహోణ భేది (కొండఫిండిచెట్టు), ఆముదపు వేళ్ట ఈమూటి 
కహాయములు వేరువేరుగ నొక్కొక వ వ్రనృశము, తైల మొక (పృసృృతము, నురామద్య 
మొక,వ (వృసృతేము ఇ త్రెరంగునకూడిన ద్రవసముదొయము ఐదు పృనృతములు; అతిమధు 
రమ్ము రేణుకలు, పిప్పళ్లు, చక్కెర ఈనాల్లుద వ్యముల కల్క_సముదాయము (ద్రవము 
లకు వండ్రైండవవంతు) పీనినన్ని టి నొకటిగ గూర్చి చక్కగ కలియచిలికి నియావావ స్ట 
చేయునది. ది స కొచ్గ')మునం దానగల్లిన ఆ కడుపుబ 
నందు స్తై వ. ee 


వ పృసృతృప్క వ,మాణమును అనుసరించి _వైజెప్పబడిన వస్తులతొ "మి ఏిటియందును 
నె నై ంధవలవంమునుహడ చేర్చి కొంచెము సుఖోస్టమున చేసి వ్రయోగింపనగును. 


తరి వన్య యో గాతియోగములయందు చికిత్స. 0 
మరా. మృదువస్తుజడీభూ తేతీళ్లో ఒన్నో వ_స్టిరిహ్యలే, 
తీమైర్వికర్సి తే స్వాదు వ్ర త్యాస్థాసనమిష్య తే. ౧౫ 


వ్యా. పె జెప్పిన నిహాహవస్తులలో మృదుగుణవస్త్సుల నువయోగించుటచేత జడ 
త్వముకల్లినచో (నిరావావ స్తీ పనిచేయనియెడు రీళ్లమెన వేరొండువస్లీని |వ్రయోగించ 
వలెను. తీక్లమైనవ స్తీ వృయోగముచే. నతియోగము సంభవించినయెడ ద్రామాదిమధుర 
ద దృవ్యములచేర్చి మృదువుగ గల్పింపబడిన ఆస్థావనవ సిని వయోగింవవలెను,. ( (వత్యా 
స్టావ నమన--- తొలుత పృయోగిం చిన ఆస్థావనవ సి నుద్దేశించి కెండవతూరి వ, యోగింప 


ఖ్‌ ల సం. సియని RRS, sre eee wre) లఖ్మ్యీకృత్య దీయత 
ఇతి వ were వనం” అని చ కృహాణివ్యాఖ్యతో వివరించెను. మరియు వ సీకి _ 


త్వమును శ్రీక్టుత్వమును కల్పించువిధము “తీళ్టృత్వర మూ్ర,.... ..తీరాతై నరా శా 
వం తథా” (సి, అ. ౭. శ్లో, ఒకి అనుక్లాకముచే క. చిరుంగునది. ) 


అంధ వస్తీపయోగమునకల్లిన గుదదావాదులకు ద్రామైరసాదిపానము. రికా 


వరా. వాతోహృష్టస్యో స్సుుః గుదదావాద ఈయూ యది, 


ఇసు 
Dd 
ర 


(గదా దావోదయో యది) 
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చా షొ త్రై వృత్క_ల్మ్కం దద్యాద్దోషూనులోమనమ్‌. ౧౬ 
తది వి తృశ కృ ద్వా తాకా హృ్‌త్వా దావోది కాకా జయేత్‌ , 
వి వీబేబ్బు శాం యవాగూం శర్క_రాయుతామ్‌. ౧౭ 


a 


జక 


వ్యా, వాతం బధికముగ నున్న వానికి ఉప్పపీర్య్వములగువస్తుల (చ, యోగించుటవలన 
గువస్థానమున మంట్క తావము మున్నగువ్యాధులు సంభవించినయెడ తెగడచూర్భమును 
కల్బ_ముచేసీ జన త్రాగించినచో దోషముల ననులోమముగ జేసీ 
పీ త్తమును మలమును, వాతమును వారించి దాహము మోహము మూర్చ మున్నగు 
నుపద్రైవముల హరించును. _వైజేప్పన తృివృత్క పానము బే చక్కగ దోషము వెడలి శుద్ధ 
కోప్పమెనకిదప శీ కవిర్య ద్రవ వ్యములభే సంస్కరింవబడి చల్రవ్రైయుండు 'యచాగువును 
చక్కెర కలిపి దయూాపహారముగ త్రాగవలెను. 

అగ్రి నినేకాతినేకముచే గల్లి నపురీస క్ష యమునకు చికిత్స. తా 


మూ. ఆథవాఒతివిరి క్టస్సా త్‌ శీణవిట్కన్స. భకుయేత్‌, 
మాషయూమేణ కుల్తామో౯ా విబేత్‌ మధ్యథవా సురామ్‌, ౧౮ 


వ్యా. కోధనాతిలేకముచే విశేచనము లధికముగమై , దానంచేసి ఫురీషము శీ.ణించి 
పు. కుల్హాషములను (ఆలచందులు నెనగలు మున్న గుగిళ్లును) మినుముల 


యూవషము ననుపానముగ చేసీ తినవలెను లేక మధుమదృమువైైనను సురామద్యము 
నైనను త్రాగవలెను, 


వ స్పీమిథ్యా ప, వ యోగముచే సంభవించు ఆతీసారముల చికిక్సలు. 
అందు అమాతిసారచికిత్స, | 


మూ, సామం చేత్కుుణవం శూ్రే; 8 ఉవవి సదరోచక్సీ [రః ) 
స. చేదతిసాన్యేత వూతిశూలై రరోచకీ. -కూలారోచకవాన్న 
స ఘనా౭తివిపా కుష్టు. న తదారువచాః వీబేత్‌ . ౧౯ 


వ్యా. శూలంబు (పోటును అరోచకంబును కల్పించి శవదుర్దంధముతోగూడి 
మలము లేకయే “కేవలము అమమాక్రము విరేచనము అధికముగనగుచున్న వో తుంగగడ్డలం, 


అతివస్క చెంగల్వకోష్టు, గ గ్కంథికగరము వన అను సీద ద్రవ్యములను. కెహౌయముకా చి 
త్రాగవలెను, (ఇచ్చట నవీనము ది తశకోశమున మొదట గనవరచినపాఠమును వ చ, థానముగ 


గనపర చియున్న ది, ప్రాచీన, ప్రతియందు. పాఠాంతకరమున్న ది, కాని హ్రాచీనపారోమే సమం 
జసము, రెంతువక్షములయందును అర్థ భేదము లేదు.) 
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ఇచ్చట విధ్యు_క్షమునకు వ్య త్య స్తముగ చేయబడిన వ _స్మీ వ యోగముచే ఆమాద్యతి 
సారములు సంభవించును, అందు మొదటిఏ పురీహాదిసంబంధము లేక కేవలము ఆమరూవ 
ముగ వెడలువతిసారము, దాని చికిత్స యిచట చెప్పబడినది. తక్కి_నఆతిసార భేదములకును 
చికిత్సలు ( క్రింద జె్పబడును. అమమనం-కాయాస్ని బలహీనముగ నుండుటంశేసీ చక్కగ 
వకముకాని యాహారముయొక్క_ రనము కోవ్థమునం దువలేవముగ చిక్కి_నది ఆమశ'బ్ద 
ముచే నిచ్చటబెప్పబడును. ఇవి స్థలాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది ఆమాశయస్థః 
కాయాగ్నేః దౌర్భల్యాదవి పౌ చితి, ఆద్యఅహారథాతుర్యః స అమ ఇతి సంజ్ఞ తక 

అగ్రి పురీపాదృతిసారముతై దిటికిని సామాన్యచికిత్సాని క్రేశము. 0ఆా- 
వూ. శ కృద్య్వాతమసృష్స్పి త్తం కఫం వా యోజఒతిసార్య తే, 

పక్వం, తత్ర స్వవర్షమెః వృస్టిశె షం ఖపగ్టితమ్‌. ౨౦ 

వ్యా. ప్రరీషము, వాతము, రక్తము, పిత్తము, కఫము అనునీయిదిటితో చేడై నను 
ఆమరససంబంధము లేక వకర్షమై గుదముశుండి యధికముగ పలుమారు వెడలు చున్న యెడ 
ఆయావర్ష ములో జేరిన (వురీవసం గ్గ గ హణ-వాత కోణ తాస్థావన-కి త్తకఫహర ద్రవ్యముల 
చేర్చి సిద్ధము చేయబడి నవ్ట్తిని పృయోగించుట చాలకే శ్రేష్టమైన చికిత్స యగును. |. 

. ఇచ్చట “మధుమధుికరుధిర , . శోణికస్థావ నాని భవన్తి” (నూ. అ. ర. నూ. ౬౯ 

అని చెప్పబడిన శ ణిఠస్థాపనవర్ష మును, వ్రియంగ్వనన్నా, = +ఫురీషనం (గృవాణానిభవ ని” 
(నూ, అ, ర. నూత త గళ అనిచెప్పబడిన' పురీషనం గృ వాణవర్గ మున, వాత._పి_త్త_కఫ . 
వార్మదృ వ్యములును స్వవర్టీ రో యొక ఆనువదము వే (గృహింపబడును. లేక “తత్రామే౭ నర 
పానం స్యాత్‌” అని యువ శ్రమించి వేరువేర య కి, ంద జెప్పబడు నాయాయొవేమలు 
“న్వపర్జీ యైతో అని నిశేశింపట పేనదని గ్ర Se 


మరియు నిచ్చటోవక్వం త శ్ర ” అనుచోట వక్వశబ్దము ప్రరీహోదులకు విశేషణము 
“వక్వ స్తత్ర” అనుపాఠాంతరము. వ్రత్యంశరమున నున్నది. ఈపాఠమున వ స్తిశబ్బమునకు 
రా. ఆయావర్త ర్ల, దృ వ్యములచే పక్ష మైనవ స్తీ యని యర్థము, ““వకమితి--- 
నిరామం” అని వ్యాఖ్యలో నున్నది కావున ప్రథమారిక పాఠము వ్యాఖ్యానవిరుద్ధము. 


in సంభవించు అతిసార భేదములు 


ముప్పదియారు, చానివివరణము. } 


మూ. స్తా మేషాం న. ంనన్హాత్‌ తి త్రింశజ్భేదా భవ న్రి నితు, 
శవలెస లైస్సహా వ వట్తింళల్‌ విదాష్టత్‌. సోపద్ర, వానవి. ౨౧ 
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వ్యా. సెనిశేశింవబడిన ఆమ-ళకృత్‌ -వాత-ర క్త-పి త్తఎకఫభేదములతో నొక్కొక 
దానిచే నారువిధములుగను, అట్టి ఆమా-వాతాదులలో శెంజేసి వరస్పరము కలిసీ 
సంభవించు నతిసారభేదములు ముప్పదివిధములుగను, అన్నియు కలిసీ ముప్పదియారు 
ఆతిసారభేదము లగును. అయ్యవి శ్రంద జెప్పబడును. శూల నున్న గునువ దృవములతోో 
కూజెయుండును. (ఈసంసర్ల క్లేదములు ముప్పదియు “శకృతావాయునా” అని యువ క 
మించి (క్రింద జెప్పబడు చికిత్సావిభానమున విశదమగును, ఇచ్చట “శేవశై లైస్పహ బే త్రి స ౮ 
శత్‌ ” అని ప్రాచీననోశమున పాఠమున్నది. ఇది సంఖ్యావిరుద్ధమగుటం చేసి యనార్హ 
పాఠము.) 


అరై అతిసారోవ ద, వములు, ren 
మూ. కూల, వాహి కాఒ౭ శ్షానపరికర్హ నీరుచిజ్య రాకా 
తృష్టోష్టదాహమూ ర్భాదీం శై సాం విద్యాదువద్ర వాన్‌, ౨౨౨ 
వ్యా. శరాలము, (నొప్పి), ప్ర ప వాహిక్ష (బద్ధగించి బలాత్కా.రముగ ముక్కి_నపుడు 
కొంచెము కొంచెముగ వలుమారు వ ఆధ్రానము, (కడ పుబ్బరమ్బు, పరికర్తిక, 
(గుదస్థానమున క త్తిరించినవిధముగ బాధ్య, అరోభకము, జ్వరము దప్పి, ఊప్ట్యము, 
టే (మంట, మూర్చ ఇవిమున్నగునవి వెచెప్పిన యతీసారసామాన్యముగ సంభ 


వించునుప ధ్ర,వములు, (ఈయువద్ర, ద,వములు వ్యాధిబలానుసారముగ వ్య స్హసను_స్తముల?గ 
సంభ వించును.) 


అరి _పెచెప్పబడిన చికిత్సా భేదములకు వెరు వేరు చికిత్సలు. అందు ఆమాతిసారచికిక్స. భితా- 


మూ. తృత్రామే౭_న్హరపానం స్యాత్‌ (త త్రామే వమనం కార్యం) 


వోహాచన్లులన స. 
నం ర! వ్తీరామే పా ప్రతిషిద్ధ్య తే, ౨౩ 
వ్యా, పె చెప్పినఅతిసారములలాగే ఆమాలెసారమున త్రి శ్రా కములు, పులుపు ద ద్రవ్య 


ములు లవణము అనునీ ద ద్రవ్యములను చూర్షమువేసీ య మ! అని పెజెచ్చబడిన' 
పాచనకషాయమున శ్చ ర్పొగించవలెను. అమదోషమునందు వస్తి నిషిద్ధము. (కావున 
మ లోపలికి 'త్రౌగించవలెనుకాని వస్తి చేయదగదని “ఆ ప చు పాచనం 
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శస్య తే” అని విశేషవిధిగ చెప్పబడినది. ఇచ్చట. ' 'అనాస్థాప్యా స్తు... .. .కుష్టార్హాః”?” 
య! 
(సి అ, ౨) అను 'వాక్యముచే వ స్టినిషేధము నెరుంగునది.) 


౮] నీది పా నము. 297 
pp @® 


అడి కేవలపురీహెతిసారమునకు చికిత్స. 9ఆా- 
ey రి 5 రి రి టో 
మూ. వాతమైః (గ్రాహివర్టీయైః వన్టిళ్ళకృతి శస్యలే, 
వ్యా. ఇతరసంబంధము లేక వక్వపురీషముమా త్ర ము అధికముగ వెడలుచున్నయొడ 
వాతవారంబులగు దశమూలములను, ష.డ్వి రేచనశ తా శ్రి తీయమున జెప్పబడిన. ప్రురీష 
నంగ్రవాణములగు (ప్రియంగ్వాదిగణదృవ్యములను చేర్చి సిద్ధముచేయబడినవ సీని 
ఇవ్కయోగించుట చాల (సృశ _స్తము, 
(జతూకర్భ తం తృమున “శకృతిశోభన్ను గ్రాహిఖిః వ స్త్రి” అని చెప్పబడినది. ఇచ్చట 
శోభఘ్నువమన దశమూలములనియే యర్థము.) 
ర శేవలవా తాలిసారచికిళ్స. ఈ 
యూ, సాషద్భవ్లులవకై శ్ళ_స్హః న్నే హావ స్టీస్సమిోర ణే. ౨౪ 
వ్యా. శేవలవాతముమ్మాత్స మధికముగ  వెడలుచున్నయెడ డమధుర.ఆమ్హరన 
ఇదే,వృములను నై ౦ధవలవణమును చేర్చి పక్షము చేయబడిన స్నే వాము చేత అనువాసనవ సీ 
నిచ్చుట చాల మంచిది, 
రి శేవలర_క్త-పి త్త -కఫాతిసారముల చికిత్సలు, ఈ 
on లో 5 
యూ. రే ర_్టేన విత్రేతు కపాయస్వాదుతి క్షవైః, 
we 0 గ 
సార్యమా ఇ క ఫే వ_స్టీః కటూయకటుతి కృనై:ః, ౨౫ 
వ్యా. కేవలరక్తాతిసారమున రక్తమువేత వస్తిని ప్రృయోగించునది. కేవలవిత్తాలి 
సారమున కషాయ-మభుర-తిక్షరసములు కల్రృవ్యములచే సిద్ధమైనవ స్త్రీని వ్రయోగించ 
ఇవలెను, కేవలకఫాతిసారమున కషాయ-కటు-తి _కృరస్మదృవ్యముల బే సిద్ధమైనవ సి నియ్య 
ఇచ లెను, (ఇంతదనుక పరస్పరసంసర్థ ము "లేక కేవలము ఆమ-వాతే-ర క_పి త్ర_కఫములలో 
నొక్కొకచదానివే సంభవించు అతిసారములకు ఆశెంటికిని 'వేరువేరుగ చికిళ్సలు 
హాజ్బుబడినవి.) 
-అ6 ద్విసంసర్షైఒతిసారముల ముప్పదిటికిని వేరువేరు చికిత్సలు. థఆా- 
క్హునా. శకృతా వాయునా వామే తేన వర్చస్య థా ఒనిలే, 
సంసృష్హేఒ_న్గరపానం స్యాత్‌ వో్యోపాన్లులవశై ర్యుతమ్‌, ౨౬ 
వ్యా. అధిక భమాణమగుటచే వ,ధానమైన అమము అల్ప వ మాణమగుటచే 
లి య షా wy 
నవ ధానమైన పురీషముతో కైనను, అట్టివాళముతో నైనను కూడి 'వెడలుచున్నను; 
చ-సిద్ధిర ర 
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వ్రమాణాధికమైన పురీవంబైనన్సు ' అట్టివాతంబై నను, స్వల్పక్రమాణమైన ఆమముతో 
కూడి 'వెడలినను, త్రీ కటుకములు, అన్హురస్మదృవ్యములం, నై ౦ధవలవణము వీనితో కూడిన 
కషాయాదులను క్రనవలెన. . గ. 


. ఇచ్చట సీనిర్ష యము క. చెప్పబడు ae ee 
సను వ ఒకటి యధిక్మప్ర, వ మాణమగుటంటేసీ (క, థానమనియు, ఆండవది.. 
యల్సప్రమాణమగుటవలన అవ ప్రభానమన్‌యు ఛెరుంగునది. ల్యతీయాంకవదముచే. నిశ 
శింపబడోది అప్కధానము. అ అల్పపృమాణము, స ష్పమ్యంతముచే. నికేశింపబడినది 
(స్కథానము, అది అధికష్ప మాణము, జాయ కేజి వ దృధానే” అనువ్యాకరణనూూ క్ర తము 
శ ఆ ప్ర ధానార్థమున 'కృతీయ వచ్చినది కావున కృయాంకనిర్దిష్ట షము అవ పృభానమని 
కు అల్వ-అధికప్ర కు మాణ భేదములచే అవ (వ, ధాన-వ్ర ధానభేదము లని we 
నద 'ఈనిర్ణ యమును క్రిం 'జెచ్చంబడు సంసర్త ర ఛేదముల కన్నిటికిని అన్వయించునది (ఈ 
శ్లోకమే. నాల్లు అతిసారభేదములకు చికిత్స చెప్పబడినది.) 


మూ. పి-త్రేనామే౬స్ఫజా వావీ తయోరామేన వా పున. 


సంసృష్ట యోర్భ వెళ్చానం సవో్యోపస్వాదుతి క్షకమ్‌. . ౨౭ 

వ్యా. అధికమైన ఆమము స్వల్పమైనపి త్త త్తముతోవైనన్కు ర కృముతో నైనను కలిసి 
'వెడలినను; అధికపరిమాణమెన వీ శ్తంబై నను, అట్టిర క్షంబై నను, స్వల్పపరిమాణమైన' ఆము 
ముతో కలిసీ వెడలినను, తి త్రికటుకములతోను మధురతి క్రరనములతోోడను కూడినకమోయాం 
దుల్యత్రాగుట యుక్తము (ఇది వై మైనాల్డు అతిసార" భేదములకు చికిత్స). ' 


మూ. తథాఒజఒమే కపసంసృ శే ఫై కహాయవ్యోషతి క్ష క్షకమ్‌, 


ఆమేనతు కే వో్యోషకహోయలవ తై ర్యతమ్‌. ౨౮. 


వ్యా. చ వ,మాణాధికమైనఅమము అల్ప ప (ప్రమాణమైనకఫముతో కలిసీ వెడలం చున్న 
యెడ కహియరనముత్రో నుతి త,కటుకములతో డను తి కరసముతో డను కూడినకపూయాది' 
పాచన పానము. తన. మరియు . అల్పపరిమికికల అఆమముతో నధికవరిమితికల 
కఫము కలిసీ వెడలుచున్న యెడ (తీ కటుకములును కహిాయరసనంబును వైంధవలవణంబును 


చేరినకషాయాదుల త్రాగవలెను. (ఇవి శెండు మ ఇచ్చట ఇరు 


వదియవళ్లోకమున మొట్టమొదటి యోగమునందు జెప్పబడిన “అంకరపానంి” అఆనువద 


మును, వైగేష్పబడిన Sr అనువ శల మ 


ర కి. క క 
౮.) ని ద్ధి న న ము; 999 


మూ. వాలతేన విషి విశే వా; విట్‌ -పిత్శానె,ః తథాజఒనీ లే, 
మధురాన్లుక పూయస్సాఫ్టిత్‌ సంసృ ప్లై. న _స్టీరుత్తమః. ౨౯ 
వ్యా. అధికవరిమితమైన పురీషంబై నను, అట్టిపి త్తంచై నను, అల్బవరిమిళఠమ్రైనవాత 
ముతో కలిసీ చెడలంచున్నను; అధికమైనవాతము అల్ప్బపరిమితములై న పురీషముతో కై నను 
సిత్తముతోన్షైనను, రక్తముతోమైనను కలిసి వెడలంచున్నయెడ మధుర-అన్థు-కహోయము 
లతోగూడిన కషహాయముచే వస్తీని వ్రయోగించుట ఉత్తమము. (ఇది ఐదు అతిసారభేద 
ములకు చికిత్స), ఇచ్చట “విట్‌ పిశ్తాసైః” అనుచోట “విట్‌ పత్తాభ్యాం” అనుపాఠము 
నవీన్నప్రతియం దున్నది. ఇది ద్విసంసర్లాత్తి ంశచ్భే దాః అనుసంఖ్యకు లోషించును, 
కావున అనార్హ పాఠము. “విట్‌ పిత్తానె” అనుప్రాచీనపాఠ మే సమంజసము. 
మూ. శకృత్‌ - శోణిత యోః, పిత్త-ళశకృతోః రక్త-విత్తయోః, 
వ_స్తిరనోన్యసంస న్లే కషూయస్వాదుతి_క్షకః, ౩౦ 
వ్యా. అధికవరిమితమైనర క్షము అల్ప్బపరిమితమైనపురీషముతో కలిసిమైనను, అధిక 
"మైనపురీషము అల్పమగుర క్షముతో కలిసియైనను వెడలినను; ఆధికమైనపురీషము అల్ప 
మగు పి త్తీముతో మైనను, అధికమైన పిత్తము అల్పమైనపురీషముతో కలిసియైనను . వెడలి 
నను; అధికమైనపి తము అల్పమైనర కృముతో మైనను, అధికమైనర క్షము అల్చ్ప'మైనపి త్త 
ముతో చై నను కలిసి వెడలంచున్నను, కహాయ-మధుర-తి_క్షరస ద వ్యములతో సిద్ధమైనవ స్త్రీని 
వ్ర యోగించవలెను, (ఇచ్చట శకృత్‌ ర ్క్తములును, పి త్తప్రరీషంబులును, ర_క్వపి తంబులునుు 
న్యూనాధిక భేదములుగ నొండొంట కలయుటవలన నారు అతిసారభేదము  లేర్పడును, 
ఈయారిటికిని ఒకేవిధమైన వస్తి పృ్యయోగము విధింపబడినది,) 
మూ. కఫేన విషి పిత్రే వా కఫే విట్‌ -విత్త-శోణితె,, 
వో్యోషతి_క్తకషోయస్స్యాత్‌. సంసృ స్టే వ_స్టీరు త్తమః, 36 
వ్యా. అధికపరిమితములై న ఫురీషంబైనను, పిత్తంబైనను స్వల్ప మైనకఫముతో 
కూడి వెడలినను; అధికమైనకఫము స్వల్పను. లైన ఫురీషముతో నై నను, వీ త్రముతో నై నను, 
రక్తముతోమైనను కలిసి వెడలినను;, త్రికటుకములతో డను తిక్తకషాయద్రవ్యములతోను 
సిద్ధమైనవ ప్రిని వ్రయోగించుట ఉత్తమము, (వై జెప్పిన వదుసంసర్ద భేదము లకును ఒక విధ 
"మైనచికిళ్స) 
మూ. స్యాద్వ స్తికి వ్యోపః తిక్తాన్గుః సంసృ స్పై వాయునా కఫ 


m0 CY) 


మధురన్యోషతి_క్షస్తు రే కఫవిమూర్చితె. రితి 


0) 


800 చరకసంహీతే [ఈ 


వ్యా అధికమైనకఫము స్వల్ప మైనవాతముతోకూడి 'వెడలినయెడ త్రి కటుక 
ములను తి క్షకహొయరసములను కూర్చి సిద్ధము చేయబడిన వష్తిని పృయోగించవలెను. అధిక 
"మైనర క్తము స్వల్పకఫముత్‌' కూడి 'వెడలు చున్న యెడ మధురరసంబును త్రీకటుక ములును 
కషాయరసంబునుకూర్చి సీద్ధమైనవ స్టీని ప్ర మయోగించవలెను. 


మూ, నూరుతే కఫనంసృ స్టే వ్యోహాఒన్లులవణో భవేత్‌, 
వ స్తీర్వాలేన విత్తే తు కార్యః స్వాద్వమ్లుతి_క్షకః 33 


వ్యా. ఆధికమైనవాళము స్వల్పమైన కఫముతోతూడి వెడలినయెడ త్రి కటుక 
ములను ఆన్లురసమును, న్రై౦థవలవణమును చేర్చి సిద్ధము చేయబడినవ స్టీని ప్రరాోాగించ 
వలెను. ఆధిక మైనపి త్రము స్వల్పవాతముతో కలిసివెడలినచో మధుర-అమ్హు-తి క్షరనృద్రవ్య 
ములచే సీదమెనవ సిని ,వ యోగించవలెను. 
భ్రూ 5 (0 


(ఇ త్తెరంగున “వక్ణామేహిం ద్విసంసర్దాల్‌ త్రింశ ద్భేదా భవన్తి త్కు ేవలైై 
నృవా షట్‌ త్రింశ” అని నిన్ధేశిందబడిన ముప్పదియారు అతిసార భేదములకును వేరువేరు 
చికిత్సలు వరుసగ చెప్పబడినవి.) 


==ఇపెడ్రి శి, చకు?-పంచసంనర్షాతిసారక ల్పనము, వానిచికి తావిధానము., dE 
వూ. త్రిచతుఃపఖ్బసంస ర్ధాక ఏవమేవ వికల్పయేత్‌ , 
యు క్షిత₹ ఏపాఒతిసార్‌ శ్రా సర్వరో గేప్వపి స్మృతా. 3౪ 
ఎ 6 


బ్యా, మెని స్టేశింపబడిన ఆను-పురీవ-వాత-ర క్త-పి త్ర-కఫములారిటిలో మరా జేసీ 
కలిసినసంసర్హ ములను, నాలు గేసికలిసిననంసర్ద ములను, వ దేసికలిసిననంసర్ద ములను, ెబెవ్ప 
బడిన ద్వినంసర్హ భేదములవలె చే (స్క భాన-న్యూ నాధిక ముల గమనించి విభజించి అతిసార 
"భేదముల గల్పించునది. (మరియు నట్టిసంనర్హ భేడముల' కనుగుణములుగ ద్విసంసర్థ చికి తా 
యోగములనే గల్పించి యుపయోగిం చునదిఎ) 


ఈయతిసారరోగమునకు చెప్పిన సంసర్హ భేదముల స కారము, తక్కిన రోగముల 
కోను దోహిదిసంసర్టముల గల్పించి తత్తదుచితముగ చికిశ్సలనుగూడ కల్పించునది. వి స్త 
ఫీతిచే నాభేవము లిట వివరింవబడవయ్యె. మరియు చేయలిసారములయందు వాతొదె 
పోవములు మూడును రక్తమును మ్మాత్రము కలిసీయుండునో, అట్టిసలములయందును ఆ 
నాళ్లిటిసంసర్ష భేదములను ప్ర థా నాద్యనుసారముగ గల్పించ్చి తత్తదుచితచికిళ్స జేయునది. 


త] సీద్ది స్తాన ము. 801 
థ థి 
ఆఅమాదు లారిటియొక్కయు, పురీషాదు లై దిటియొక్కయు 
90 సలకర! Y= 
సంసర మున చికి తాకల్పనము. | 
న 
మూ. యుగవత్‌ మడ్రసం, షణ్ణాం సంనచ్జె పాచనం భవేత్‌ (విజేత్‌), 
అ ఠి ఆఅ ప 
నిరామాణాన్నూ వఖె్శ్చెనాం వః పొడ సీకో మతః, ౫ 
వ్యా. సైజెప్పబడిన ఆమ-పురీహిొదులారును వక కొలమున నొకటిగ కలిసిన యతి 
సారమునకు మధు కాది షృడ్రసముల ధ్ర (దృవ్యముల నొ”కటిగ నవమకాలమున కలిపి సిద్ధము 


న్‌ 


చేయబడిన పొచనమును క్రాసవలెను. (ఆమావస్థయందు వ స్లి నిషిద్ధము కావున అమవిళిష్ట 
సంసర్లమునందు పె జెన్పినరీరేగ పొచనమునే శ్రాగవలెనని భావము) 

ఆమరహితములై న తక్కి_నపురీహోదులు ఐదు నొక్క_టిగ కలిసి వెడలుచున్న చో 
మధభురాదిషడ్ర నముల నొకటిగ జేర్చి సీద్ధముచేయబడినవ _స్థీని వ్ర యోగించవలెను, 


_ ఇర ఆతిసారవారఫ్ఫుతము. రిఆా- 
మూ. ఉదుమ్బరళలాటూని జవ్బూూ మ్రోదుమ్బరత్వచః, 


శబ్ధం సర నరరసం లాహోం కర్గమం చ వలాంశికమ్‌. దక 
పిప్టా( తెస్పర్బిహః ప్ర పృస్థం "క్రీ రద్విగుణితం పచేత్‌ , 
అతీసా రేసు సర్వేను" వేయ మేళద్య థాబలమ్‌. 5౭ 


వ్యా. అత్తికాయలం 'లేతవి, చే రేడుపట్ట, మామిడివట్ట, ఆ _త్తివట్ట్య శంఖము, సర్గ 
రసము, లక్క, కృష్ణాగరు పీవిని ప్రత్యేక "మొకొ-కపలమునంతున నూరి కల్కము చేసీ 
ఆస్థపరిమిశమైన చేతిలో కలిపి అందు నేతికి శెట్రింతలు రెండు వ్ర స్థములు ఆవుపాలను 
కలిపి (ఘృుతపాకవిధి ప,'కారముపక్వము చేయవలెను. ఈఘ్ఫుతమును అతిసారము లన్నిటి 
యందును రోగియొక్క_బలమును అగ్నిబలమును గమనించి తదనుసారముగ త్రాగించవ లెను, 
(దీనివే నతిసారములన్నియు నశించును.) 

-అ(్రి అతిసారహూారయవాగువు, రిఆా- 
మూ. కచ్చురా థాతఓబిల్వసమడజ్దార క్ష శాలిభిః, 
జ > నా గాం 9 
మురారి యవాగూ స్యాత్‌ జలే శృతైః 3౮ 
బ్యా. దూలగొండ్కి అ ౭పువ్వు, మా నేడువేరు, మంజిష్టి, ఎజి వరి ధాన్యపుబియ్యను, 


ఏరునెనగలు, రావిచిగుళ్టు (లేక ఊడలు వీనినన్నిటిని జలమున చేర్చి కషాయము కాచి, 
ఉందు యవాగువును పక్వముచేసి అతిసారములన్నిటియందును త్రాగ నగును, 


902 చరకసంహిొత [e. 


ఇచ్చట దూలగొండి మున్నగు ద్రవ్యములను ప్రత్యేకము కర్ణ వ (వృమాణమువంతున 
పృష్థపకిమిశజలమున జేర్చి సగము మిగులునట్టు కాచి వడగట్టి త యచా 
థి 
గువును సీ ద్ధము వెసి శ్రాగించవ లెను. ఇదియే కడపట ఈనివయము స్థలాం 
తరమున నట్లుచెప్పబడేనది: లాయదప్పుళృతశీ తాను షడళ్సాదివృయుజ్య లే కర్ణమ్మాతృం 
తతో దత్వా సాధయే త్పా్థికే జలే, ఆర్థశృశం వృయోక్తవ్యం పానే “పేయాది 


నద! 


డల 


అరి రెండవయవాగు. రిఆ- 
వరా; బాలోదువ్చురక ట్వజ్దసమకైాన్ల వ వల్ల నె క . 
మసూర థాతకఫుష్పబలాఖిళ్చ తథా భవేత్‌, ౨౯ 
వ్యా. లేశఅ త్తి;ంచెలు దుండేిగపు మ్రానిపట్ట, మంజిష్టి, జువ్విచిగుళ్లు చిరునెన 
గలు, ఆశెపువ్వు, చిట్టాముట్టి వీనివన్ని టిని జలమున చేర్చి వైజెప్పిన షడంగ పొనీయకల్బ 
పృకారము కషాయము కాచి వడగట్టి యాకషూయముతో యవాగువును సిద్ధము వేసి ఆతి 


టి 
సారములయందు శ్రాగునది. 


అరి మరికొన్ని యవాగువులు. ర్రితా- 
మూ. స్థిరాదీనాం బలాదీనాం (వటాదీనాం) ఇయ్యోదీనామఖావి వ్యా 
క్యా థేషు సమసూ రాణాం యవాగ్వస్సు్యుః పృథక్‌ పృథక్‌ .రం 
వ్యా. స్థరాది(వ్రాన్వ) పంచమూలముల నైనను, బలాచతుష్టయముకకై నను, తృణ 
పంచమూలములతో శరముతక్క_ తక్కినఇత్య్వ్యూదుల నాల్చిటివైనను, పె బేప్పినవిధముగ 
వరువేరుగ కాళ ములుచేసి యాకాథములతో చేరు వేరుగ యవాగులను సిద్ధము చేసి 


అతిసారములయందు. త్రాగవలెను. _వెజెస్పినకా ధ్యములతోకూడ చిరు నెనగలనుకూడ 


చేర్చి క్వాథముల సిద్ధముచేసి యవాగువుల వక్వము చేయునది. 


ఇచ్చట---ముయ్యాకుపొన్న, 5 “లపొాన్న, వాకుడు, 'పెద్దములక, 
సీమైపెంటి వేళ్లు చేరినసముదాయము నీ స్థీరాదిగ ణము, 


వళ్లేరు అను 
బల (చిట్టాముట్ట్రి, అతిబల (పేరా 
ముట్టి), మహాబల (న్వనామఖ్యాతము నాగబల (జిబిలిక్స అను సీనాల్లును బలాచళుష్ట్ర 
యము. ఈబలాచతుష్తయము బలా భేదముళో* చేరినవని భావప్ర కాశకారుడు చెప్పెను. 
రిశరు అను సీనాల్లు వేటను చేరి ఇమా దిశబ్దము చే డై 
బడును, మరియు “వటాదీనాంి” అను పొఠమున మణి, అత్తి, రావి, 
ఆనుతీరిపంచకమ ను (గృహించునది, 


చెరకు కుశ పర్భ, కల్లుదర్భ, వ వ్ప 
జువ్వి, కలజువ్వి 


లి 
T.] సీద్ధిస్థానము.. 808 


అడి ఇంకొకయవాగువు, థిఖ 
చమూ, కచ్చు రామాల ఇల్యాది తణ్లులె లె రువసాధి తాః, 


దధి త శ్రా౬ఒరనాశాఒన్లతీ రేష్వితురశే సెఒవీ వా. లం 
ఏ తాస్సళర్క_రా తొ ద్రాః సర్వాతీసారనాళనాః, 
ససర్పిర్మరిచాఒజాజ్య! మధురా లవణాళ్శివాః. రం 


చా. దూలగొండి వేళ్ళ ను, ఎజ్రవరిరాజనములు మున్నగువరి ధాన్యము యొక్క 
శుయ్యమును, చెరుగ్కు మజ్జిగ, ఆర నాళమనుకాంజికమ్ము అన్గుకాంజికము (ఫుల్ల నిగంజ్సి, ' 
శారకురసము అను న్మీదృవములలో దేనిలోనై నకలిపి యవాగువుల సీద్ధమువేసి; అందు 
చక్కెరను లేచెను, కలిపి; చెయ్యి, మిరియాలపొడి జీలకర మధుర ద్రవ్యములు, 
మై ంధవలవణము అను వానినికూడ యథోచితముగ కలిపి చల్లగ బేసి త్రాగించిన అతిసారము 
లన్నియు ' నివర్షించును, ఈయచాగువులన్ని యు అతిసారములకు చాల ప్ర శ న్హములుగ - 
నుండును, 

గ్రే పూర కాతిసారచికిళ్సాసంగ్ర, వాము. ఈ 

భవన్తి చాత్ర, న్లో కాకా 

రి 5 వసం 
మూ. న్నీ గ్రాఒన్లులవణమధురం పానం వ స్టిశ్స మారుతే కోన, 


శీతం తి కకషాయం మధురం పిల్లే చరశ్షే చ. ౮3 
 తికిగేష్టక పాయకటు స్లైష ణ్‌; సత్హ్రాహి వాతనుచ్భకృతి, 
'పాచనమూమే పానం, , విచ్భాలస్పృగ్వ స్త సయో ర క రర 
అతిసారం పృత్యుకృ కం మిశ్రం ద్వన్ద్వాది యోగ జేప్వవీ చ, 

ల | 
త త్రో ద్ల్రేకవి శేషాత్‌ దోేచేషాషక మః కార్యక. ౮ 


వ్యా స్నిస్టంబును ఆన్హుంబును నైంధవలవణముతో కూ డినదియుం మధురరనంబును _ 
నగు దృ వ్యముల సేద్ధమైన పాచనావధమును శ్రాగుటయు, అట్టియావధముల వే సిద్ధము 
“్‌యబడి క పయ వస్తిని ప్ర యాగంచుటయ వాతొతిసారమునందు [వ ప్రశస్త 
ములు. పిత్తాతిసారమునందును రక్తాతిసారమునందును తిక్త-క మోయ దుధురరన ద్రవ్యముల 
తోను శీకవీర్య ద ద్రవ్యములతోడను సిద్ధ సిద్దముచేసీ చల్లగనుండు ద్రవమును పానమువేయు టయ, 
ఆట్టియాషథమనే వ స్తిని ప్రయోగించుటయు ప్రశస్త మ. శేషాతిసారమునందు తిక్తు 
కషాయ-కటురసంబులును, ఉప్ప వీర్యంబులును నగు ద (దవ్యములచే “సిద్ధము చేయబడిన పానం 
౭దును, _ అఆట్టియావధములచే సీద్దముచేయబడిన  వస్తిని పృయోగించుట. వ్రశస్తము, 
ఇప్పురీషాతిసారమున పురీషమును వెడలనీయక నిధోధించునదియు, చాకమును హరించు 
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నదియు నగ్నుదృవ్యములనే సీద్గ మెనయాషధమును _ త్రాగుటయు, అట్టియాషధమువే 
వీని ప్రయోగించుటయు ప్రశస్త్వము. ఆమాతిసారమున తుంగగడ్డలుం, అతివస మున్నగు 
పొచన  (అఆమమును పచింవజేయు) ళెషధములచే సీద్దము-చేయబడిన అంతరపానము 
యుక్తము” నుండును, (ఆమావస్థయందు వస్తి నిషిద్ధము కావున పానౌషధముళు త్రాగించ 
వలెనని భావము, రశ్తాతిసారమున వీచ్చావస్తియు, ర క్రముచే సిద్ధమైనవ స్తిని ప్రయో 
గించుటయు ప్రశ_స్తము, (పొచ్బావ సీ స్థలాంతరమున వివరింపబడినది, ఇవి ఆమాదులలో 
నొకొ_కదానిచే సంభవించునతిసారములకు "జేరు వేరుగ చికి త్చాసంగ్రృహము, 


మరియిు=--ఆమాదులలో రెండు - మూడు- నాలుగు-ఐదు-ఆరు పరస్పరము 
సం కృమించిన సంసర్షాతిసారములయందు వానివానికి వ్ర, ల్యేకముగ చెప్పబడిన చికిత్సా 
యోగములను వానివానికనుగుణముగ నొషధముల మ్మిశ్ళముగ కల్పించి యువయోగించ 
వలెను. అందును ఆమాదులలో నేది యధికముగ నుట్రేకిం చియుండునో అట్టిదోవమునకు 
వ్ర, ధానముగ కేసి, అందుకు తగునట్టు కెషధమును కల్పింవవలెను. 

-ఇర్రి ఆధ్యాయోక్రవిషయసం గృహము, 0ఆా- 
తత్ర న్గోరర 
మూ. ,ప్రాసృతికాస్పవ్యాపత్‌ శ్రీయాకి నిరూహాః తథాతిసారహి తాః, 
క జ ౦ wr లి 

రసక ల్ప(కల్క_)ఘృతయ వాగ్వ శ్చోకాః గురుణా వ్రనృతబద్ధై "చ, 

వ్యా. పృసృతి పృమాణము నధికరించి కల్పింవదగినవ నులున్కు అట్టిమృదువ సులవే 
సంభ విం చుజా డ్యాదివ్యాపత్తులును, వానిచికిత్సితములును, అలిసారములకు హితకరములై న 
నిరూహవ స్తులును, ఆట్లియతిసారములకు రసముల నుద్దెశించి చికిత్స చవేయవలసీనవ్వుడు 


మధురాదిి రసకల్పనావిధానంబును, అతిసారనున చికిళ్చ కువయోగింవదగిన భ్బుత 
యోగంబున్కు యవాగువులును ఇవియన్ని యు ప్రానృతయోగికసిద్ధియను సీయధ్యాయ మున 
గురువులగు నాత్రైయమహర్షి చే నువదేశింపబడినవి. 
ఇత్యోగ్ని పళ్ళలే తన్తై చరకప్రతిసంస్కృ కే, దృఢబలసమ్వూరితే, 
మూ స న్‌ ప 8 
స 3 స్రైస్ఫృత యోగీయానీద్ధిర్నా మ అష్ట మో౭ ఛారాయః, 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నన్నీ వేశకృతంబును, చరక్మవ్రతిసంస్కృతంబును నగు చరక 
సంహిళతయను నాయున్వేదతం శ్ర మునందలి దృఢబలసంపూరిత సిద్ధిస్టానమున (పానృ్ఫత 
యోగీయమను నెనిమిదవ యభ్యాయము సమా ప్రము, 


రాధి 


జా రి (| 
.] సద్ధిస్థానము, వి0ర్‌ 
నవమాధ్యాయ ము, 


అవతరణిక.---వ స్రీవ్యావపచ్చికి త్సాబోధకమగు ప్రానృృతయోగికనిద్ధిని చెప్పినపిదప 
త్రి మర్త్యములకు సంబంధించి సంభవించురోగములకు చికి త్సారూవమైన వస్తి వ్ర, యోగ 
5 7 శారి a షో 
మును 'జలుపునట్టి (త్రీమర్తి యసీద్ధి యనునభ్యాయము చెప్పబడును. మరియు వీ 
న్యాపత్తులచే తిచుర్మ ములకు జేరినవ్యాధులును సంభవించ నుకావున వ _స్రీివ్యాపచ్చికిళ్చా 
కీష మగుటం చేసీ శిరస్సు మున్నగు మూడుమర్మములకు 'జేరనవ్యాధుల చికిత్సను బోధించు 
5 సీమురీ యసీద్ది చెప్పబడును = 
థి 5 
-ఆపు0 వ_స్తీమర్హీయసిద్ధి ప్రారంభము. be 
న నషం స్య, 
హా, అశాకత, స్త్రిమర్శియాం సిద్ధి వాాఖా్యాస్యామ ౧ 
ప ప వానాతే యః. 
ఇతి హా సాహ భగ లే ౨ 
శ్రీ 9 న 
ములచికిళ్సనుబోధించు |త్రిమర్తీ యసిద్ధి యనునధ్యాయమును భగవానుడగు న్యాత్రేయు 
డువదేశించినదానికన్న న్యూనాతిరేకము లేకుండునట్లు వివరించి చెప్పెదనని యర్థము, 


వ్యా. వృదంపము, శిరస్సు, వస్తి అనునీమూడుమర్శ ములకు నంబంధించినరో ౫ 


శ్రిమర్మీయచికిల్సి తమునందు వి_స్హరఫీతిచే కొన్ని (త్రిమర్శ్మములకు సంబంధించిన 
వ్యాధులకు చికిళ్స చెప్పబడలేదు. అట్టివ్యాభులును, వానిచికిత్సితములును ఈయ ధ్యాయ 
మునందు చెప్పబడును. హృదయళిరో-వ స్రీరూవములై న మూడుమర్హ్శ్యములయందు సంభ 
వించురోగములు త్రిమర్త్మశబ్దముే 'జెన్పబడును. అట్టి త్రిమర్శరోగముల నధికరించి 
జ లి 9, ఈ ॥ 
సాధ్యతారూపమైన సిద్ధి (త్రీమర్శి యసిద్ధియని చెప్పబడును 
-శు0ి మర్హ్మములసం ఖ్య. Od 
జ 5 జ వీ ల 
మూ. సప్తోత్సరం మర్శశతం అన్మికా శరీరే స్కన్ధశాఖాసమా శ్రి తమగ్ని 
"వేళ! తేపోమన్యత మనీ డాయాం సముధికా వీడా భవతి, చేత 
నానిబన్షవై శేప్యాత్‌ . 3 
యా 
వ్యా. పాంచభౌతికమైన యీశరీరమునందు స్కంధమును (కంఠమునకు క్రిందు 
గను తొడలకు సైగనుండు మధ్యశరీరభాగము శాఖలను (బాహువులు కాలు ఆశ్ర, 
యించి నూటయేడుమర్హ్శ ములు మనుజునకుండును. ఈమర్శ స్థానములయందు ఆభిఘాతాది 


కారణములచే 'బాధ కల్లినచో మర్హ్యములకం టె. నితగస్థలములకన్న నధికమైనబాధ సంభ 
చ-సిద్ధిాలాలతి 9 
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వించును. ఈమర ముల మూటియందును తక్కినస్థలములకన్న నధికముగ చేతనాధాతువు 
అశ్రయించియుండును కావున వీనిలో దేనిశై ననెకదానికి అ కల్పీనయెడ 
మిక్షలి బాధ కల్టునని భావము, 


ఇచ్చట హ హ_స్తపాదాదుల కాశ్రయమై కంఠ పాదములకు నడుమనుండు మధ్య 
శరీరభొగము స స్కంధమనబడును, ఆట్టిళకీరము నాధారముగ జేసి '(యొకచెట్టుమోదును 
కొమ్మలు ఆశ్రయించి తయన నీ వ్యాపించి యుండుటం జేసి బాహువులును 
కాళ్లను SOE మరియు నట్టిళ రీరమధ్యభెగమ మును రకదిధాతువులునాడ నాథా 
రముగ చేసికొని చ్యావించును కావున “రసరకావిథాతువులును శాఖాకబ్దము చే గ్రహింప 
బడును, 


పె చెప్పబడిన నూటయెడుమర్శ ములలో _ నలువదినాల్లు శాఖల న్యాశృయించి 
యుండును. తక్కిన అరువదీమూడుమర్శ ౦బులును స్కృంధముశా శ్ర, యించి యుండును, 
ఈవిభాగమును ను శు తాచార్యు లిట్టుచెచె న్పెను.---” లేపా మేకాదళ వకస్తి౯ సక్టిష్న 
భవంతి, వలే చేతరస * కీ బాహూ వ్యాఖ్యాత, ఉదరోరసోర్హ్వాదశ, చతుర్దశ వృ స్టే సై 
రాకని సవ శ్రింకల్‌.” (న్నుక్కుత. శా, అ. 6. సూ, శ్ర ఏ Po 
సుకు, శమున ప చూడదగును. 


3 మర్ల, ములలో హృదయ-శిరో-వ ప్రి స్టిమర్శములకు రై కానన 0ఆా- 


త శీ, శాఖా. ధ్ర శి తేభ్యో మర రృభస్థిఃి సనా లి, శి తాని గరీయాంన)ీ, 
ee తదా శి శ్రీతత్యాత్‌ .స Dg ర్తి శ్రి తేభ్యో హృత్‌ - వ న్స్‌- 
శిరాంనీ; తన్తూలత్వాచ్చ్భరిరస్య.. a] 


వ్యా. నైెకెప్పినరీతిగ స్మంధమును శాఖలను ఆ శ్రోయించినమర్శ ములలో శాఖల 
న్యా శ్ళయించిన మర రృములకన్న స్కంధము నా శ్రయించిననుర, ములు వ ద్ర ఛానములు, 
శరీరమునందలి శాఖలు స్కంధము నాథారముగ శే కాని Py ఆట్టిశా ఖల 
కాధారముగనుండు స్కంధము నాశ్తయిం చినమర్శ్య మలు (పృథానములని భావము. 
మరియు నట్లిస్కంధము 'నా కర మర్మ pe హృదయము, వృష్టి, శిరస్సు 
అనుమూడుమర్శ ములును Ss మూత భారమున ర. హృద్య స్తీ 
శిరోమర్శ సన ముఖ్యముగ ప్ర 'ధానములు, 


' ఇచ్చట సీనిర్ణయము నెరుంగునది:__శరీరమునందలి వాస _సపాదాదిరూవములై న 
శాఖలు నుధ్యశరీరరూస మైనస్క_ంధము నాధారముగ చేసికొని యుండును, అట్టిశాఖల 


రి 
౯] న్డ్‌ స్థాన ము, 807 


నా శ్రోయించిన మర్ష ములకన్న వశ్యతీముగనే స్కంధము నాశ్శయించినమర్శములు 
,ఛానములు, మరియు స్కంధమున జనించిన రసాదిధాతువులవే శాఖలు పోషింప 
బడును, స్కంధమున శేవిధయైన యఖిఘాతము కల్లినను శాఖలకుంగూడ బాధసంభ 
వించును. సద్యః ప్రాణహరమర్శములలో వృాదయళిరోవ ప్రీ స్ట్‌మర్శ ములు 'చేరినవి. ఈ కారకా 
ములచేత సీమర్హ్య న్‌. వ (స్క థానములు. సద్యః. శ్రా ప్రాణహరమరే ములు సుక 
మున నిట్లు చెప్పబడినవి: —శృజ్ఞాటకాన్యధి! శజ్ఞా క్యశిరోనదవ, _ హృదయం 


సనాఖీవ ఘ్నస్తి సద్యో వాతాని న (ను శారీ. ౬) 


మరియు ప్రాణములకాధారమునైై నవానిభగే నీమర్గ్శ ములు ఘూడును వ్రధానము 
లని తరు న్నుశ్రు తు లిట్టు చె న్పను:-."సప్తోత్తరం మర్మ శతం యదుక్తం శరీర 
సం ఖ్యామధికృత్య, శేష న మర్తాణి వ_స్టిః హృదయం శిరశ్చ వ్ర భానభూళాన్య షయో 
వదన్తి, ప్రాణాశ్యయాత్తానపి పీడయన్లో వాతాదయో౭సూనపి పీడయన్తి” (ను, శాం 
ఆ. ౬+ 


-ఇపుర్రి వాదా, శి తభమనులు, ఈ 


మూ. తత్ర హృదయే దశ ధమన్యః ప్రాణాఒపానౌ మనోబుద్ధి'శ్చెతనా 
సుహభాతాని చ దాభా రప ప్రవ ప్రతిష్టితాని. ర 


వ్యా. వెచెస్పబడిన మూడునుర ములలో సృాదయమర్శమునందు ఓజోవవహాము 
లన వదిధమనులును ఉచ్చా పన.నిశ్యా సరూసములై న ప్రాణాపానంబులును, అంతఃకరణ 
రూపమైన మనస్సును బుద్ధియు, బుద్ధివృత్తులలో ము (జ్ఞానము), సూత్ర 
రూపములైన మహాభూతంబులును (వృథి వ్యాదిపంచమహాభూతములయొక్క_ నుసూకైం 
శంబుల్ఫు, ఇవియన్నియు (చ కృముయొక్క- మధ్యభాగముననుండు బండికుండను 
కొయ్యలతో చేయబడిన అకులు అధారముగ చేసికొని యుండురీతిగ) వృాదయము 


నాభారముగ జేసికొని యుండును. 


"ఇచ్చట అర్థేదశమహామూలీయమున “శేనమూలేన మహతా మహామూలా 
మతా దశ, ఓజోవహాళ్ళరీ రేస్మి క విధమ్యన్తే సమన్తతః” (చ, సూ, ఆ. 30) అని 
యువక్ర్రమించి ఇెప్పబడినధమనులు “దశ ధమన్య”” అన్గుషదముచే ననువదింవబడినది. 
“ప్రాణామసానా” అనుచోట సు ప్ర సీద్ధములై న ప్రాణ-అపానవాతమ లనే, యర్థమును 
కొందరు చెప్పెదరు, 


808 చరకస౦పాత [ఈ, 
0 శిరోమరా శి శనివరణము, de 

మూ, శిరసీ ఇన్ట)ియా తి, ఇన్ది)య, పాణవహాని చ స్రోతాంసీ, సూర్య 

వివ గభ స్తయః సం శ, తాని సో 

వ్యా, శిరస్సునందు యా. ది (ద యములును, ఆయాలంద్రి ది యములకు దర్శనాది 

శ కిని వహించు సో న్యోతేన్సులును సూర్యుని కిరణములు ఆ శ్రయించియుందువిధమున ఆశ్ర 


యించి యుండును. ఇంది దియశ_క్టిని వహించు నో తస్సులు ను శు తమున నిట్లు షు 
నవి 'శబ్దమావరనగద్థాణ అష్టాఫి నృష్టాత( (ను. శా, అఆ, న 


అగ్రి వ _ుమర్హా శి తవివరణ ము. రఆా- 
మూ, వ _స్పిస్తు స్టూలగుదముష్క_ ప [| మూ త్ర వాహినీనాం నాడీ 
(ర నాం మధ్యే మూత్రాధారోషమ్భువహానాం సర్వా సోత 
సాముదధిరివ, ఆవగానాం ప్రతిఫ్థా (వతిష్టితో భవతి, బహు 
శ o న 0 ల న్డ్‌ 
భిశ్చ తన్య్మూలెః మర్మ సంజ్ఞ కః ప్రోతోభిః గగనమివ దినకరక ర 
వ్యాప్తమిదం శో దీరమ్‌. ౬ 
వ్యా. వస్టిమర్త్యము స్థూలగుదమునకును నృషణములకును, సేవనులకోను, శుక, 
మును వహించునాడులకును, మూ త్రృమును వహించునాడులకును నడుమనుండి మూత్ర, 
మున కాధార్నమై (పలుచెరంగులనుండి వచ్చునదులకన్నిటికిని సముద్రము బోలె (స్తోత 
స్ఫుల కన్నిటికిని ఉనికిప టై యుండును, అట్టివప్టికి సంబంధించి మర్శసంజ్ఞికనునై 
(మర్మ ములను పోషించు) (స్రోతన్ఫ్సుల చేతను (నూర్యకిరణములచే 'నాకసనసము ఆవరింవబడిన 
రీతిన) ఈ శరీరము వా వ్యాపింపబడియుండును, 
అర్ర హృృదయాదిమర్శ (శృయరతీణావశ్యకత. థఏఆా- 
మూ. తేపాం త్రయాణాం అన్యతమస్యావి భేదాత్‌ ఆశ్వేవ శరీర భేద 
స్పా $త్‌ , ఆశ్రయనాశాత్‌ ఆ శ్రీతస్య్యాపి వినాళః; greg 
శాత్తు ఘోర తరవ్యాధి ప్రాదు ర్యావః; తస్తాదేతాని విశేచే, 
రమ్యాణి బావ్యిిఘాతాత్‌ వాఠాదిభ్యళ్చ స ౭ 
వ్యా, లోకమునం చా శ్‌ యమునకు నాశముకల్లినచో న్నాశ్సి తమునకును నాశము 


కల్లును "కావున అత్తెరంగుననే న త్ర హృదయం శిరో స మర్శములలో 
ఇీజైననొకచానికి భంగము కల్లినపుడు దాని (హృదయమున) కాళి తేనుగు శరీరంబున 


క షే త్ర ( 
డా] న్స్‌ ద్ధి సె సము, లీ౮0€ో 


కోను అఆతికీ శ్రుముగ హోనికల్లంను, కొంచెము వికృతికల్టినపుడు శరీరమునకు క్రూరమైన 
వ్యాధులు కల్లును, కావున పెబెప్పిన మర్శ ములమూడిటిని చావ్యాక*రణములచేశై నను 
వాఠతాది తి దోషములవలనను ఏవిధమైన చాధ గల్ల నీయక మిగుల జాగరూకతతో కాపాడ 
వలెను. (కోకీరారంభకములై న పృథానభమశుల 'పదిటికిని హృదయము అ క్ళయముకావున 
శరీరమున "కా శృయమవి Ss ) 
ఆరి వాదయమర్హాఖిఘా కమున కల్లు వ్యాపత్తులు, Ode 
అధ్య కీ నీ అలో జగ 7 
మూ, తత్ర, హృద్యభివాతే తే కాస శ్యాసబల శ యకజ్ణుశో పక్ట్గోమాకర్ష ణ 
జివ్య్టనిర్ణ్లమముఖ తాలు శో పాఒపస్తారో న్థాద ప లావచి త్ర నాశౌటద 
౧ 3 -3 టీ జాం 
యస్సు వో. ౮ 
వ్యా. మైజేష్పిన మూడుమర్మములలో హృదయమర్శమునకు వాతాదులచేనైనను 


న. 
చావ్యాకారణములచేశైనను తటినకు కల్టినపుడు కొస. Nas బలతీయము 
గొం తెండుట, వ్లోమాకర్ష ణము (కోమమున లాగినట్టు బాధ్ర, నాలుక టవెడలుతటు, 
నోరును తాలువులును  చెమ్తలేక యొండుట్క అవస్తారము, _పృలాషము, (అసంబడ్ధముగ 


మాటలాడుటు, చి శ్రనాశము ఇవి మున్న గురోగములు సంభవించును, 
-శప్రు(్రి శిరోమర్తాఖఘాతనమున కల్లురోగములు, యూ 
అద్య అ జర బస 
మూ. శిరస్యభిహలే__మన్యా స్తమ్మాలర్షిత చముర్విభ్రమమోహో ర్ట ట్ట 
నచేష్టానాళ కాస శ్యాసహను గ, హమూాక గద్దదతా తీ నిమోలన 
ట్‌ WU డ్‌ 
న eye. ళా వ న) 
గ జ్ఞస్పన్షనజృమృణలాల సొావస్వర వోనివదనజిహూ త్వాదిని, ౯ 
వ్యా. శిరస్సు వాతాదులచే వికృతి 'జెందినపుడు మన్యా స్తంభము, అర్జితవాతము, 
చక్షుర్వి భ్యమము (కండ్లు తిరుగుట, మూర్చ,ఉచ్దేనస్టనము (శిరస్సున మెలి బెట్టినట్టు బాధ), 
చేస్టానాశము (అవయవములు చేష్టల దక్కియుండుట,కాసశ్వాసములు హనుగ్రృహము 
(అంకిళ్ణు బినదీయుట), మూగితనమ్యు గద్దదస్వరము, కండ్లు మూతబడుట్క గండస్థ్రల 
ములు అదరుట, ఒడలివిరుఫులతో నావలింతలు నోట జొల్లు కారుట, క౦ఠస్వరము వెడల 
కుండుట, నోరు వంకరటింకరగనగుట ఇవి మున్నగువ్యాధులు కల్లును, 
అరి వ _స్టీమరాఫిఘాతమున కల్టు వ్యాధులు. రిఈ- 
మూ. వస్తా తు_వాతమూ త తృవర్పోన్నిగ గృహవజ్ఞ ఇ మేహనవ స్థీకూల 
కుణ్ణలో దావ న గుల్లాహనిలాఒష్టీ లోప స్పమ్మనాభికుతీగుదశ్రోణి 


@ pan 


గృవోద (యః, ౧౦ 
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౧ 


వ్యా. వస్తీయందు వికృతి కల్చీనపుడు వాతము మూత్రము పురీషము "సరళముగ 


వెడలక అడ్డుపడును. గజ్ఞలయందును మేడ మునందును వస్తి (మూత్రాశయము), 


యందును పోటు కల్లును, మరియు వస్తియందు కుండలాకారముగ త్రిప్పినట్టు బాధ; 
ఊదావర్హము, గుల్మము, వాతాష్టీల వన్నీ _స్త్రమృామ్కు నాఖియందును కుక్షీయందును 
గుదమునందును పిరుదులయందును నొప్పి, ఇవిమున్న గురోగంబులును సంభవించును, 


ఇతర మరా కి తవ్బాధి చికిత్సలలాే వస్తికర్యప్రాశ స్త న్ట్రము. రితా 


మూ. వాతాద్యుపసృష్టానాం క్వేషోం లిజ్ఞాని చికిత్సిలే స క్రియావిథీ 
న్యుక్రాని. క న్వైతాని విశేషతో=ఒనిలాత్‌ రతశ్ష్యూణి; అనిలో హి 


వి త్రకఫసముదీరణే హేతు; ) వాణమూలం చ; స వ_స్తికర్మసాధ్య 


తమ్మ తస్తాన్న వ_స్తీసమం శిఖ్చిత్కర్మ మర్మ్మపరిపాలనమ స్టీ ౧౧ 


వ్యా, హృదయాదిమర్తములు మూడును వాతాదులచే వికృతి నొందునపుడు 
క ల్టులతృణంబులును, కని టరతా వ థాసంబులనను చికి త్సాస్థానమందలి త్రిమర్మీ య 
చికిత్సితమున చెప్పబడినవి. మరియు సీమర్శ ములుమూడును వాతమువలన వేతి నొంద 


కుండునట్టు కాపాడవలెను, వాతము పీత్తకఫములను "కే ప్రే రేపి ౦చుటకు "పేతువున్ను 


ప్రాణములకు మూలా ధారంబు నై యుండును,కాొ వున మర్మ వ నా శో యించి సంభవించు 
ee లన్ని టియందును వాతవికృతి కల్లనీయక తు త లెట్టివాకము శేవలము 


వస్తీకర్తచే సాధింపందగియుండును. కావున మర రృమఃల కాపాడుటకు పసి కర్హ్యతో 
సమానమైన వేరొండుచికిత్స కానరాదు, 


వివరణము “వి త్తం వడు కఫః పజం$ వజ్జవో మల భాతవకి, వాయునా య ల్‌ 


నీయశ్చే శతృగచ్చ న్టీ వేతర” అనుపృమాణమను ననుసరించి పిత్తకఫాదుల గ్రేప్‌ ds 
వాతము వ శ్ర ధానకారణము.  జీవిశమునకును ఆధారమైనది. కావున తట్జ్‌వాతమువలన 
మర్త్య మ బాధ కల్చ్లసీయక కాపాడుట ముఖ్యుక_ర్హవ్యము. ఆట్టియెడ యజ్ఞఃపురుషీ య 
ల “వ స్తిర్వాశహారాణాం (నూ. అ. ౨౫ నూ, రణం అని అగ్ర్యాధికారమున 


శ్రేష్టమని చెప్పబడినది కావున తక్కినచికిత్సలకన్న వస్తి ఉత్త 


"మో_త్తమమని తెలినెడ్ని మర్ష ములవరిపొాలన చేయదలం౦ంచినవారు వ స్రీకర్శ మునే చేయవలె 
నని సముదిళ "ర్థము. 


వాతహరచికిత్సలలో వీ 


| నిద స్థాన ము, 811 


అరి |పృధానమర్శ పరిపాలనోపాయము, రిక 


చొ తత్ర ao విమానే ద చాజను వాసనస్క_న్ల”, 
న చ విపి తాక వ స బుద్ధ్యా విచార్య నుహామర్మ్మ వరి 
పాలనార్థం ప్ర వ, రొరాజయీత్‌ , వాతవ్యాధిచికిత్సాం చ, ౧౨౨ 


వ్యా. అందు విమానస్థానమున జెవ్పబడిన మధురాదిరసళ్లేదములచే నారువిధము 
_న నిరూహవ స్తీ ద్రవ్యస్కంధములను, స్థావరజంగమ న్నేహ భేదముల మే కెండువిధములై న 
నువానన దృవ్యస్కంభములను, ఈసిద్ధగ్ధానమున జెప్పబడిన నిరూహ-అను వాసనవస్తులను 
మనించి, దోషము, కొషథము మున్న గుపదివిషయములకు చక్కగ బుద్ధిచే విచారించి, 
ట్ష్రీవస్తులన్సు 'వాతవ్యాధికి చెప్పినచికిత్సికములనుకూడ (వృథానమర్శ oa కాపాడు 
డె చ్రృయోగింపవలెను, - 
ఇచ్చట విమానస్థాన రోగభ్సిషష్టితీయమున “తద్యథా జీవకర్ష భక” (వ. అ. ౮ 
కాక్క. ౧౭౯. ౧౮6౪) అని యుంషక్కమించి చెప్పబడిన నిరూహవస్తు ్యపయోగ్యములగు 
ంధుర-అన్లు-లనణ .కటు-తి కృ-క షాయస్కంథముల నారింటిని; “అనువాసననం తు స్నేవా 
అడ 3 
వ-స్నే హా!స్తు ద్విపిధ$, స్థావరాత్తకో జజ్దమాత్ర కశ్చ, .. ++ *సంస్కారవిశేషాత్‌ స్ట 
వి. అ. రా సూ, ౧౯౦) అనువాక్యముచే జెప్పబడిన అనువాసనార్హ్హ న్నేహాస్క ౦ధ 
సుల ఇంటిని యెరుంగునది. మరియు ననా అనుచోట, వ స్తీళూ త్రీ యమున 
న. దోమాషధి, =. సీద్ధిమన్తి” (వి. ఆ. 3) అని నిశేశిందబడిన దోనము 
సిెషధము మున్నగువిచార్యాంశముల పదింటి చెరుంగునది. 


స ను వాతము వికృతి ెందినచో చికిత్స. ఈ 


స భూయ ళ్చొ హృది ఉపస్ఫ్ట్రె వాలేన హీజ్దుమార్లం లవణానామ 
న్యతమచార్షసంయు క్షం, మూతులుజ్ఞస్య కేన అనేన 
వా మున హృచదేర్థిన జు వా పాయయీక స్థరాది వషామూలీరసః 
సశర్క_రః పానార్ధమ్‌, బిలారదివష్బుమూలరస ససిద్ధా చయవా 
గూ; వా దోగవిహితం చ కర్మ, ౧౩ 
వ్యా, హృదయము (వాతముచే వికృతి నొందినపుడు ఇంగువను పొంగించి 


దూర్షముచేసీ యాచూర్ణ మును సైంధవాది లవణనులలో జేనితైన నొకదానిని చూర్భ్య ము 
నేసి స erm on ఆహ) రసముతో నై నను, ఇతరములగు పుల్లని 'త్రవమ 
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లతోవైనను నుననుకించైన యన్లురసములతోశానను కలిపి త్రాగించవలెను. మరియు 
స్థీరాది (క్రాన్వ) పంచమూలములక హాయరసమును చక్కెర కలిపి 'పొనమున కువయో 
ష౧చవలెను. బిల్వాది (మహ పంచమూలనుల చేక్చి కాచబడిన కహోాయముతో పక్వము 
చేయబడిన యవాగువును త్రాగించవలెను. ఇవిగాక ్రిమర్మీ య చికిత్సితమున 'జెచ్చబడిన 
హృదోగ చికి త్సావిధి ము చేయందగును. 
అర్ర శిరోమర్శ వాతవికృతి చికిత్స. $ఆా- 
అలానా a, = cz) జో యం పే అధ 
వూ. షప. తు వ తోవస్ఫ స్టే అభ్యజ్ద న్వేదనోవనాహా గ్య వాన 
ss కరాఒవవీడనధూ మాదీని. ౧౪౮ 
వ్యా. శిరస్సు. వాతముబే వికృతి సొందినపుడు అభ్యంగనము, స్వేదనము, ఉప 
నాహము, స్నేహపానము, నస్యకర్శ , ఆవపీడననస్వము భూమ పానము మున్నగు చికిత్సల 
(0 ఆభ 3 $9 
చేయవలెను, (ఇచ్చట అవపీడనమన:---'కల్కాచ్యైరవపీడస్తు వ. మూర్ధవిరేచనమ్‌ 
అని ఏధింపబడిన తీక్షములైన చూఃర్లాదులచే చేయబడిన శిరోవిశేచన నస్యమని యెరుంగు 
నది) అయ్యది చ, ధానముగ యాగికమని తెలియుటశై వేరుగ చెప్పబడెను, 
=-ఇర్రి వ_స్టిమర్మ వాతవికృతి చికిత్స. తా 
మూ. వస్తా తు-కుమ్మాన్వేది వయః, శ్యామాదిఖిః గోమూ త్ర, 
సిద్దా నిరూహ;, బిల్వాదిఖిళ్చ సురానీద్ధకి థర కాశెతుదర్భగో 
మ్రురకమూలశృత శీ ై శ్చ, (తీరం చ తృవునై ర్య్వారుఖ రాశా 
బజయవబుష భక వృద్ది కల్కి.తో నిరాహః, వీతదారునీద్ల తె లేనా 
@ వ్‌ 
నువాసనం, శత్రైల్వకం చ సర్పిర్వి రే కార్భం, శ్రతావరీగోతురకబ్బ 
హతీ కళ్జకారి కాగుడూచీ వునర్న వో శీరమధుకద్విసారి బాలో థ, 
చే యనీ కుశ కాశమూలక హోయథీరచతురుణం, బలావ షరభ 
WU pe లి య 
కఖ రాన్‌ ్వపకుఖ్చికా వత్సక త్రవునై ర్వారుబీజశితి వారకమధుకవ 
చాశ తీపుప్పాఒశ భేదక వర్షాభూమదనఫలక ల్క-_నిద్ధం తెలం, 
ఉ_త్తరవ స్థీర్ని రాహోవా శుద్ధన్నీ గ్గన్విన్న స్య వ_స్టీకాూలమూత్ర్స 
వికారహార బ్రతి, ౧౫ 
వ్యా. వృష్టి వాళమువే వికృతినొందినపుడు కుంఫీస్వేదంబునుు  ఫలవ రులును, 
నిమానస్థానమున జెష్సబడిన  శ్యామాడివర్ల ద్రవ్యములచేతను గొమూ,త్రముచేతను సిద్ధము 


ల నీ ధి స్థానము. 818 


కీయబడిన నిరాహావ_సీయు, బిల్వాది (మహా వంచమూలముల కషాయముచేతను 
ఏరామద్యముచేకను సిద్ధముచేయబడిన నిరూహవ_స్టియు నుపయోగింపదగును, (ఇచ్చట 
రంశీ స్వేదము స్వేదాధ్యాయమున---''కుమ్మూం వాతహరక్యాథ, =. ,.....న్నేహైరనిల 
రాన చై 8” (చ. నూ, అ, ౧౪, నోం ౬౧) అని చెప్పబడినదాని గ్రసాంచునదిం 
త్యామాదిభిః” అనుచోట రోగభిషష్టి తీయమున “శ్యామా (తీవృచ్చతురజ్షుళ తిల్వకమహో 
వృషస _ప్తలాళష్ఞీనీద_న్లీద్కవ న్నీనామ్‌ ” (వి ఆ రా నూ. ౧౭౪) అని చెప్పబడిన నల్ల 
తెగడ మున్నగు ద్రవ్యముల గృహోంచునది. “విల్వాడిథిశ్చి అఆనుచోట బిల్వాదిమహా 


A 


wd జ చే ct 
ంచమూలనుల చైనను వ స్త్రి వ్యావల్సిద్ధియందు--- బిల్వమూల త్రి వృద్ధారు, వ 
ప్యన్త్వమానయేత్‌” (సీ. ఆ, ౭. క్లో, ౧౧) అని నిచ్దేశంపబడిన బిల్వాది ద్రవ్యముల 
న (గృహించునది 


fal Cob 


మరియు కాకివెదురు, శెల్లుదర్భ, చెరకు, దర్భలు, వచ్చేరు వీనికేళ్ళను చేర్చి 
శీ రపాకవిధి,పృకారము కాచబడన ఆవుపొలను; దోసవిత్తులు, నక్క_దోసవిత్తులు, ఖరాశ్వ 
బీజ (మము, యవలు బుషభకము, వృద్ధి అను స్రీ దృ వ్యములకల్క_మును చేర్చి 
సెభూహవ _సీని విధ్యు ర్త చ కారము చేయదగును. (ఇచ్చట ““కూరయవతిల్వక భృష్ట్ర 
కల్కితోవా నిరూహః”” అని ్రావీననోశమున అధికపాఠమున్నది. యవమోరము, 
యవలు లాద్దుకు వీనిని వేయించి కల్క_మువేసి నిరూవావ_స్రియోగమునవెర్చి యుప 
యోగించవ శెనని యర్థము. 


మరియు దేవదారునుచేక్చి సిద్ధము (పక్వము) చేయబడిన _తైలమును (అనువానన 
ముగ జేర్చి నిరావావ_స్టిని చేయవలెను. తిల్వకకల్పమున “లో ధక ల్కేనమూ త్రాక్లు 
న. జే చ సాధయేత్‌” (కల్ప. అ. ౧౦. న్లో, ౧౬) అని చెప్పబడిన తిల్వక 
ఘృుతమును విరేచనమునకై యువపయోగింవవ లెను, 


పిల్లి కీచర, పచ్లేరు, "పెద్దములక, వాకుడు తిప్పతీగ, తెల్లగలికేరు, వట్టి వేరు, 
అతిమధురము, తెల్లసుగంధ వాల, నల్రసుగ౦ధ'పాల, లొొద్దుకు, సన్న రాష్ట్రము, కుశదర్భ 
“జీళ్ళు, కల్టుదర్భ వేళ్లు పీనినన్ని టినిచేర్చి కపాయము కాచి యాకహాయమును అవుపాలును 
యం ధం యు య 
చేరి “తెలమునకు నాలుగింతలుగు _త్రెలమున చేర్చి అందు శిట్టామట్టి, అడ్డనరము, బుష 
భకము, ఓీమమ్ము నల్లజీలకర, కొడినెపాలవిత్తులు, దోసవిత్తులు, నక్కదోసగింజలు, శితి 
వారక (దూసరిశెట్టు వేరు అతివ ధురము, వస్క సదావవిత్తులు, పాహిణ భేది గలిజేరు, . 
ఉమ్కుంగకాయలు ఏనినన్నిటిని కల్క ముజేసీ _తెలమున కలిపి _తైలపాకనిధ్మిప,కారము 
వక్వముచేసి యుంచునది. రోగికి (మై జెప్పిన “తైలముతో నిరూవావ_స్ట్రీనైనను ఉ త్తరవ సి 
చ-సీది= 40 
థి 


814 చరకసంహిొత (అ. 


మైనను చేయునది. తొలుక నిరూహవ్టిచే శోధనముచేసి స్నేహా స్వేదవిధుల బేసి పిమృట 
(క్రింద జెప్పబడు విధిప్రకారము ఉొత్తరవ_స్టి ప యోగించినయెడ వస్టి(యూత్రాశయము) 
నందలి భూలంబును, మూ త్రకృచ్చ ము మున్నగు మ్మూతృవ్యాధులును నివర్షించును, 
(ఇచ్చట శ తెవర్యాదిక్వాథ్యములచే వరిఫెషూనుసారముగ కపాయముకాచి యాకహాయ 
మును అఆవుపాలుకు చే _త్రెలమునకు నాల్లు ఫభెగములంగక ల్పి, అందు బలాదికల్క_నుకు 
తేలమునకు నాల్లవవం౦తును కలిపి _తైలపాకవిధిప్యృకారము వక్వము చేసి యాత్రెలముచే 
నిరావా-ఉ త్తరవస్తుల చేయవలెనని యెరుంగునది ) 


-ఆం్రి సృదయాది మర్శరకణావశ్యకత, వానిరతీణో పాయసం గ వాము. 9ఆా- 


భవన్తి చాత్ర, న్‌ కాక 

మూ, హృదయే మూర్ధ్ని వస్తా చ నృణాం ప్రాణాః వ్రతిష్టి 
తస్తాత్తెషాం స సదా యత్నం (యక్నాత్‌) కుర్వీత వ. ౧౬ 
ఆభాఢవర్షనం నిత్యం స్వస్థవృ తౌఒనువ_ర్పనం, 
ఉత్సన్నా క్తివిఘాూతశ్చ మర్మ'ణాం పరిపాలనమ్‌, ౧౭ 


వ్యా. హృదయమునందును శిరన్సునందును వ_స్టీయందును మనుజుల ప్రాణములం 
ముఖ్యముగ నాథారముగ జేసికొని యుండును; కావున వాని మూటిని కాపాడుట 
యందు యొల్లప్వుడు మిక్కిలి మెలకువతో (ప్రయత్నముళు సలుపవలెను, అట్టి మర్మము 
లకు వికృతిని కట్టించు కారణముల విన రి ంచుటయ్సు, స్వస్థవృ త్త త్రమున జేప్పబడిన దినచర్య 
బుతుచర్య మున్న గునియమముల నియతము“ ననునరించి యాచరించుటయు, తత్కాాల 
మున సె జెప్పిన మర్త్య ములకు నంభఖవించిన జం ను ేవ్షీంవక కీ న్ఫుముగచే తగువ వ్ర త్రీ 
కారము న ss ముల కాపొడుకొనుట కుపాయము కష. 


అరై హృదయాాది మర్మ (త్రయరోగముల చికిత్సా ప్రారంభము. da 
మూ. అత ఆర సర వికారా యే త్రిమర్శి యె చికిత్సి లే, 
న వోక్తూః మర్మ్శజా_స్పెషూం శౌంక్చిద్వవ్యామి సౌషధమ్‌. ౧౮ 


వ్యా. వాదయాది మర్మ ముల మూడింటికిని సంభవించు చ్యాధులును వానిచికిళ్ళ 
లును త్రీమర్శీ య చికిల్సితమున కొన్ని జెప్పబడినవి, అందు (ఆఅభ్యాయవి స్తరఫీతిచే) జెప్పక 
విడచినవానిలో కొన్నిటికి లమణంబులుకు వాని చికిత్సితములును ఈ క్సింద . జెవ్పంబడునుః 


౯.) సీదిపషాన ము, §15 
p ® 


అరి హృదయనుర్శ రోగములు,ఆందు అవకంత్ర క చాశలతణమాలు, సంసా ప్తీయు, ర్రిఆా- 
మూ. కృద్దః నై &ః కోపనై రాషయుః స్థానాదూర్ధ ౦ పృపద్యతే, 

వీడయక౯ా హృదయం గత్వా శిరళ్ళళ్ట చ వీడయన్‌. ౧౯ 

ధనుర్వన్న మయేద్దా త్రణార్టి&ీ వేత్‌ మోహయేత్తథా, 

మ ery స రె 

(న యేచ్చావీ. వచ్చాజ్డ "న్యు వ నిరుణద్ధి చ్చ, 

కృచ్చణ చావు చ్చ గ్రనతె _స్థభాతీ ఒథ నిమోలనః ౨౦ 

కపోత అవ కూబేచ్చ నిస్సంజ్ఞ స్పోఒవపతే న్తక ః; 

వ్యా. నాతము స్వక "*రణములైన యాహారనిహారాదులచే (సృకోవము నొంది తన 
స్థానమును వదలి మైకి వ్యాపించి హృదయమున చేరి, యాస్థలమునందును శిరస్సునందును 
కణతలయందును నొప్పిని కట్టించుచు, అవయవముల నన్నింటిని వింటిదబ్బవ లె వంచి కద 
లించుచు మూర్చ నొందించును. అప్పుడు మనుజుడు చాలకాలమునకు మిక్కిలి కష్ట్రముచే 
నుచ్చా రసమును విడచును, కన్నులు స్తంభించి యర మోడ్పుగా మూసికనును. శరీరముమై 
ప్రజ్ఞ "లేక చేష్టలదక్కి పావురమువలె కూయుచుండును, ఇయ్యది యపతం శ్ర, మనువాత 
రోగము. 


_అధం అవతానకవాతలవణములు, రితా- 


మూ. దృష్టిం సంస్తభ్య సంజ్ఞాం చ హత్వా కేన కూజతి. ౨౧ 
ఇ హా a _ ‘ “4 జో ర్త 
హృది ముక్త నరః సాషస్థ్థం యాతి మోహం వృతే పునః, 
వాయునా దారుణం ప్రావాంః ఏకి తదవతానకమ్‌. ౨౨ 


వ్యా చ జెప్పబడన యవతంత్రమున దృష్టి స్తంభించి ప్రజ్ఞదప్పి కంఠమున గుల్ల్లు 
గుబ్బుమని కూయుచుండును. ఈలక్షణమఃలు కేవల వాతేము వాదయమున చేరినప్పుడు 
మాత్రము కలై మూర్చ నొంది, వాతము హృదయమును వదలినవ్వుడు మూర్భనొ”ందక 
తెలివితో నున్నయెడ నయ్యది యపతానక వాళమని కొందరాచార్యులు శప్పెదరు. 
ఇయ్యది -శీవలవాతమువేత చే సంభవించును; కావున మిక్కిలి దొరుణ మైనది. 


(అవతం త్రకము వాళమువేతను కఫముచేతను సంభవించుటవే శెండువిధములుం 
అందు కఫముచే సంభవించుదానియందు సంజ్ఞ తష్పియ. ౦డును. రెండవది వాలము వాద 
జ జ క్‌ి య ఇషం జస జో ణా! నీ క 
యమున చేరినప్పుడు చక్షు హృదయమును వడలినపుడు ప్రజ్ఞ ఆలిసీయుండును, 
దీనిని అపతానకమని కొందరు చెప్పెదరు 


816 చరకస౦హీత [అ, 
-అ అపతం (తగ వాతవార వ చ్రథమననన్యము, ఈ 


మూ, శర్షిసనం కఫ వా తాభ్యాం రుద్ధం తస్య విమోశష యేత్‌ , 
అత్ర ప పృథమనై నైస్సంజ్ఞం స ము-కాసు వినతి. ౨3 


వ్యా. we ఫవాతములచే హృదయమున శ్వాసము 'వెడలనీయక అడ్డగింపబడియుండు 
నపుడు, మిక్కిలి తీళ్టములైన దృవ్యములచే సిద్ధమైన (ప్రభమననన్యమును (వృయోగించి 


తొలుత శాషసబంధమును తొలగించవ లెను, అట్టి నస్యముచే చేతనావవాములగు స్రోతస్సు 
లలో నడ్డు వదలినవెంటనే మూర్చతోలగ తెలివి నొందును, 


-=౨౦ శిరోవిరేచననస్థము. 
మూ. మరిచం శిగు గ్ర బీజాని విడజ్ఞం చ Mis 
ఏతాని క చతన దద్యాచ్చీర్ల వరేచనమ్‌. 9౪ 


వ్యా. మిరియాలు, మునగవిత్తులు, వాయువిడంగములు మరువము వీనిని మిక్కిలి 
మెత్తని చూర్ణ ముగ జేసి శిరోవిశేచనమునతై నన్యము చేయవలెను. 


పెరి అపతం తృకహరయవ క్వాథ పానము, ఈ 
మూ. తుమ్చురూణ్యభయాహిబ్దు (హిబ్బుతుమ్చురుపస్ట్యాచ) 
పాొమ్కరం లవణ త్ర యమ్‌, 
యవ క్యా థాన్సునా వేయం హృద్ద) హేచా౬పత న కే ౨౫ 


వ్యా. తుంబురులు కరకకాయలు, ఇంగువ, పుష్కు_రమూలము, లవణ త యము 
(సై ంధవ-సౌవర్చల-విడాలవణములు)వీనిని సమఫొగ ములుగగూర్చి చూర్హ గమేస యవల 


కషాయాను పానముతో _తాగినయెడ అవ పతం త్రక వాతంబును, హృదయమున పట్టును నివ 
రించును, 


అరి అవతం తృ కవారహింగ్యాది కాషభ పానము, de 
మూ. పీజు ఏమ్లువెతసం శుకం ససౌవర్చలదాడిమం, 
వీబేత్‌ ; వాతకఫఘ్నం చ కర రృహృద్రొ ద్రొగనుద్ధితమ్‌. ౨౬ 


వ్యా. ఇంగువ, అన్లువేతస ము (పుల్ల వ్రృబ్బల్సి, శుంఠి, Freee దానిమ 
బెరడు వీనిని కషాయము కాచి (త్రాగవలెను, మరియు వాతకఫముల వారించునదియు, 


వృాద్రో, గహరంబులును నగుచికిత్సా విభానమంతయు నవతం (శ్రక వాతమున మిక్కిలి హిత 
ముగ నుండును, 


ట్‌ క్ర | ne 
జా] సిద్ధిస్థానము, 317 


అం అపత౦ (త్రేకమున శోధన (నిరూహ్ఫ వ స్తినిషేధము, ధ్రిఆా- 
మూ, శోధనాః వ_స్తయస్తీక్షూః న హితా స్తస్య కృత్చ్నళః, 
ఇరా! =. 9 ar 

సౌావర్చలా ఒభయావోోమెః సిద్ధం తస్మై ఘృతం హితమ్‌. ౨౭ 

వ్యా. ఆపశం త్ర కవాతమున (నిరావా) శ్‌ ధనవన్తులంను తీళ్ట్‌ముగనున్నవి విశేష 
ముగ హితకరములు కా నేరవు, మరియు సౌవర్చలలవణము, కరక కాయలు (త్రికటుక 
ములు వీనిని చేర్చి వక్వము వేయబడిన ఘృుతమును శోధనమునశై. యువయోగించుట హిత 
కరము, (శోధనా వ స్తయః కృత్సన్నశః న హితాః” అని చెవ్వుటవలన అవతం తృకవా 
తమున శోధనమునై వస్తుల విశేషముగ నువయోగింపక స్వల్ప ముగ నిరూవావ స్త్రి నుప 
రయోగింపదగునని తెలినెడి) 

(రి తం చానిదానము, సంపా ప్రీ పీయు. ధి 

మూ. మధురన్ని స్థగుర్వన్న (వ్ల నేవనాత్‌ చి _న్లనాత్‌ J మాత్‌, 


నోకాత్‌ త్యారు వాయునోడీరితః a: ౯ 
యదా౭౬సౌా సమవస్క-_న్లర్థి హృదయం హృదయా శ్రయా౯, 
సమావృణోతి జ్ఞానాదీకా తదా తన్దో)పజాయ తే. ౨౯ 


వ్యా. మధురంబును స్నీగ్గంబును గురుత్వముక'ల్లినదియు నగునన్నమును భుజించుట 
వలనను, దుఃఖమువలనను, చింతనారూపమైన మనో వ్యాపారము చేతను, శ్రమవలనను 
ఇతరవ్యాధు లనుసరించి యుండుటవలనను (కోపము నొందిన వాతముచేత కఫము శ్రే 
పింపబడి హృదయమున జేరి బాధించి హృదయము నాశ్రయిం చియుండు సంజ్ఞావహ 
(స్యోతను ల నడ్డగించి నన నాం మనో వ్యాపారములను నిరోధించినపుడు తందృను 
క బ్రించును. 


అర్ర తం 'ద్రాలత్‌ణములు, థఆా- 
మూ. హృదయే వ్యాకులిభావః వాశ్చే పేని) య? రవం, 
మనొ బుద్ధ్య ప్ర సాదళ్ళ తన్దాయాః లవణం మతమ్‌. 3౦ 
వ్యా. అట్టియెడ హృదయమున వ్యాకులముగనుండును. మాటలాడుటకును ఆంగిక 
వ్యాపారములకు చక్షురాదీం, ద్రియవ్యాపారములకును కష్టముగ _ నుండును.. మనస్సును 
బుద్ధియు నిర్ధలముగాక మందగించి యుండును, ఇవియన్నియు తంద్రా చ్యాథిక్‌ లవణ 
ములు, 


818 చరక సంహిత (అ, 


డ్రి తం దా చికిల్సితము. రఆా- 
మూ. కఫఘ్నుం తత్ర, కర్తవ్యం శోధనం ళమనాని చ, 
వ్యాయామో రక్ష్రమోక్షళ్చ భోజ్యం చ కటుతిక్షకమ్‌. 3౧ 


వ్యా, తం చ్రావ్యాధియందు కఫమునుహరించు శోధనంబును శమసాషధంబులును, 
హ్యాయానుంబును, ర_క్టమోతంబును, కటు-తిక్రరసములైన పదార్థముల భుజించుటయు, 
హితములుగ నుండును. 


=ఆర్రి వ స్పిసతరోగములు, అందు మూత్ర త మునకు సంబంధిం చినరోగములు వదిమూడు రిఆజా- 


మూ, మూ తేకసాదో, జళరం, కృచ్చ్రముత్పద్ద జసంతు యా, 


మూ్రొఒతీతోబనిలాష్టీలా వాతవస్తుర్ణప్లనూరుతే", 3_9 


వాతకుణలికా గనిః విడాతో వ న్నికుణలం, 
డ్‌ థి భు డు 
3 a 0 a 
త్ర, యోదశై లె మూత్ర స్య దోపాః; తాకా లిబ్బతళ్ళ్ళృణు. 33 
వ్యా. మూత్రై,కసాదము, మూత్ర జఠరము, మూత్ర, కృచ్భ)ము, మూత్రోత్సంగము, 
మూూత్రసంకీయము, మూ, క్రా౭తీకము, అ౭ఒస్ట్రీల, వాతేవ స్తీ, ఉస్ట్ర వాతము, వాతకుండ 
లీక రక్త గృంథ్సి విడ్విఘోతము వ_స్టీకండలము అను నీపదిమూడురోగములును మూత్ర, 
మునకు సంబంధించినవి. వీనిలత్షీణములన్నియు నీ క్రింద వివరింపబడును, 
(ఇచ్చట చెప్పబడిన మూ త్రవ్యాధులు, (త్రి మర్త్మీయచికిత్సితమున---'“వ్యాయా 
న్‌ అటి వికి ౮ జా us 
మతీక్షైషద రూత్‌మధ్న, , అని యుష్మకృమించి. చెప్పబడిన మూ త్రకృచ్భ)ములకన్న 


wm 


వేరై నవని యెరుంగునదిఎ) 


3 (1) మూ త్రై కసాదలక్షణముు చికిత్స. థఆా- 


మూ. విత్తం కఫో ద్వయం వావి వస్తా సంహన్యతే యదా, 
మారుతేన తదా మూత్రం రక్తం పీతం ఘనం సృజేత్‌. 36 
సదాహం శ్వతసాన్షం బ్రా సె wn శర్యుతం, 
మూ,త్రౌకసాదం తం విద్యార్‌; విత్తళ్లవృహ_రై రయెత్‌ . 3౫ 
వ్యా. పిత్త-కఫములు వేరువేరుగనైనను శెండును క సృకోవము నొంది 
వస్రియందు వాళము నడ్డగించి దీనితో కలిసీ యెప్వుడుండునో, అవ్వడు స్ట కృపీఠవర్షములు 
కల్లి చిక్కనైన నమూ క్రనును 'వెడలించును. లేక శ్వేతవర్థము కలి చిక్క వై నమ్మూత్రము 
వైన 


వెడలించును, లేక పైజెప్పినలక్షణము లన్నిటితో కూడిన మూత్ర్రముమైన wR 


స్త్‌ 
సిద్ధి స్థాన ము. 819 


నుం ఇయ్యది మూ,తైై,కసాదమని చెప్పబడును, ఈవ్యాధికి వి క్రకఫముల హరించు 
క వముులచే చికిత్స చేయవలెను. 
త కము; = 
మూత్ర, కసాదము -మూనువిధములు.-=అఎందు వ్ర కపితమెనపీ తము చాత 

) నిరోద్ధుప వాతముతో కలిసినపుడు జనించినది ప ఈ భేదమున రక్తపీఠఘున 

ఇరా కృమువెడలుకు. కఫము ప్రకుపి ఏతమె వాశముతో కలియుటచే సంభవించునది 
కమ, న మంటతోకూడి శ్వేతవర్ష ంబును. చిక్కనయు మైనమ్మూత్రము 
ఏ చవ, వైజెస్పిన పిత్తకఫములు రెండును |పృకోవము నొంది వాతముతో కలిసినప్పుడు 
చినది మూడవది. దీనియందు వైజెప్పిన శెంటిలక్షణము లన్నియుకలిసిన మూ శ్రేము 
నము. ఈమూటికిని పి త్తశ్హే నశ్రేష్క్మవారములైన చికిత్సల 'చేయవ లెను. అ కఫ 
కువ లచే నావరణముకల్దుటయే. (వకోవకారణము కాని వేరొంను కారణములేదు. కాచు 
కె _త్తోశ్లేష్య పస ప jae తనంకటణే శమించునని యుడ్జేశిం ది ప్త 
జా రచోకయే విధింపబడినది . 

ఆఆ (2) మూ (శ్ర జఠరలవణము, ధథఆా- 


కా విథారణాత్స)తిహతం ben ర్రితం'యద్యా, 
వూరయతుుదరం మూ త్‌ ౦ తదా తదనిమి త్రరుక్‌. 3౬ 
అవ క్లిమా త విట్‌ నజైః perme వడేక్‌, 
అం లో రు రీ లో 


వ్యా, మూత్ర మును విసర్టించవలసినపుడు వెడలనీయక దానివేగమును నిరోధీంచు 
== కము (వతిలోమగతినొంది మూత్ర మును 'పైకిమరలించును. అట్టియెడ (వతిహత 
ఇన్నా త్రము సంచికమై యుదరమును ఫూరిం చును, అయ్యది కారణము తెలియకయే 
్ప కల్లించును. ఆహారము జీర్ణముకాక మలమ్మూత్రములు 'వెడలక బంధించును. 
హృది మూ త్ర త్రము జఠరమున పూరించి యుండుటచే నే శ్‌ జథరనుని యన్వర్థముగ 
ఆుడకును, స. 
అ. మూత్రనై శేచనీం తత్ర చికిత్సాం సమ్స)/యోజయెత్‌ . 92 
2 | రీ ది 
పద్దుకు తరం చూర్లం త్రీమర్మియ వ్రక్షీర్తితం, 
వ ఫో డద రి 
హన్యాన్తూత్ర,దరానా కామాశ్లానం గద మెడ్ర యో బిరా 
హనాషనూతా దిసజాతం వాషధించగుద మే ఢ యూః 
ALES స్టీణి ట్రై ) 


820 చరకనస౦హిత [అ. 


వ్యా. _వైజేప్పిన ఘూ, జఠరమునందు మూత్రమును బైటవెడలించు, చికిళ్ళను 
వ్రయోగము చేయవలెను. మరియు తిమర్మీయచికిక్సితమున జెచ్చబజిన ద్విరుత్తరహిం 
గ్యాదిచూర్ధ మును సేనించినచో మూ త్రోదరంబును, ఆనాహంబు (కడుపుబ్బరమునుు 
గుదమునందును మేఢ్రమునందును కల్గుఆత్షానంబును నివ ర్తించును, (ఇచ్చట | త్రిమర్తీయ 
మున---“ద్విరు త్తరం హంగు... .. ,సమారణఘ్నుమ్‌”” (చ-చికిక్ళ. అ. ౨౬. క్లో ౨౦) 

A డై తా కన | న 
అని చెప్పబడిన దిర్జరు త్తరహిం గ్వాది చూర్ణ మును గృహించునది.) 

వరి (3) మూత్ర కృచ్భ లక్షణము. ఈ 

మూ. మూ త్రి తస్య వర్గ వాయాత్తు రేతో వాతోద్గ్లతం చ్యుతం, 

Uy a క క క్‌ థి శ్రే 
వూ! సప స తదుచ్న్వ తె. 
ఫూర్వం మూ త్రస్య శ్చాద్యా నవే కృచ్చ/ం $ 
వ్యా. మ్మూతృము వెడల నున్నవ్వుడు దాన్నినిరోధించి అప్పుడే సంభోగముచేసిన 

యెడ శేకన్సు స్వస్థానమునుండిజారి వాతమువే నిరోధింగబడి మూత్రమునకు ముంటైనను 
Ey న అగి క్‌ nt కచ 
నుకమైనను ,స్తవించును. అయ్యది మూ శ్ర కృచ్చ)మని ప్పబడును. ( ఈకృచ్శము 
త్రీమక్మీయమున చెప్పినదానికన్న నికర మైనది 
పు (4) మూ త్రోక్సజ్ఞలక్షణము. ఈ 
న లా రా బు ప జ జ 
మూ. స్వవై గుణ్యాఒనిలా తే. వై 8 కిల్చీత్‌. మూ త్ర స్య తిష్టతి, 
మణిసన్టై స్ర, వేశ్‌ పశ్చాత్‌ తదరుగ్వాఒథ చాతిరుక్‌. 60 
తే న న wer 
మూత్ర్రోత్సజ్ఞస్సః విచ్చిన్నం ఉచ్చెషగురు గ్రషసకి, 
వ్యా. వాతము స్వకారణములచే వృకోవమునొంది మూర్త మును అడ్డగించుట చేత 
మూ,క్రముల*ే కొంచెము మేడ్రముయొక్క_  మణిసంధియందు నిలబడియుండును. 
వృద్ధినందినమూూ త్ర మంకయు 'వెడలక కొంచెము మిగిలియుండుటవలన మేఢ్రము స్థూల మై 
కొంతకాలమునకు పిమృట నొప్పిలేక యైనను మిక్కి-లిచాధతో కూడియైనను మ్మూత్తము 
కొంచెముకొంచెముగ నిలిచి నిలిచి వెడలును. ఇది మూత్రోత్సంగమని చెప్పబడును. 
-అం (5) మ్మూకృతయలకుణము. థఆా- 


మూ, వా తెకృతిర్భ వేద్వాతాత్‌. మూక్రే శువ్యుతి సంక్షయః. “అం 


వ్యా. ప్రకుషితమైనవాతమువలన మూత్రము శోషించి శీణించిన నయ్యది 
మూ క్రసంయయ మని శప్పబడును. ఇది చాతలశ్షణములు కల్లియుండును, 


5 
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=శఖి(్రి (6) మూత్రా౭.తీఠలత్‌ ణము, 9ఆా- 
మూ. చిరం శారయతో మూత్రం త్వరయా న వవర్హలే, 
జడ లో జ 
'మహమానస్య మనం నా మూ ్రౌఒతితన్న ఉచ్యతే. రం 
వ్యా, మూత్రము వెడల నున్నపుడు దానిని వెడలనీయక వాలకాలము బిగబట్టిన 
యెడ మూ త్రము సరళముగ శీ (్రముగ వెడలదు. ఒకవేళ బలాత్కా రముగ వెడలించినవో 
మెల మెల్లగ 'వెడలును. ఇయ్యది మూత్రాతీతమని శెవ్చబడును. 
ఎవప్తు(ర్రె (7) అష్టీలా లక్షణము, థఆా- 
కమా, ఆధ్రాపయః౯ వ _స్టీగుదం రుద్దా వాయుశ్చలోన్న తాం, 
కుర్యా శ్రీవా తీవా రిమ్మ ఘలాం మూత్ర విణ్లార్లరోధినీమ్‌. ౪3 
వ్యా వాతము (పృకుపితమై వ స్టియొక్క_యు గుదముయొక్కయు మార్హము 
నడ్డగించియు బిగించి తీ వృమైన చేదనతోకూడిన రాయినిమ్మూత్రమున గల్లించును. ఇచ్చట 
చందలమై యున్నతముగ నుండును, మల మ్మూత్రమార్లము నడ్డగించి వానిని వెడల 
సీయదు. ఈవ్యాధి అష్టీలయని శెచ్పబడును. 
అధ (ర) వాతవ స్తీలమీణము, థితా- 
వూ, మూత్రం ఛారయతో వస్తా వాయుః (కుధ్ధో విధారణాత్‌ , 
మూత్రరోోథార్తి ర్తిక బా ఖిః వాతవస్త్‌స్ప ఉచ్యతే. రర 
వ్యా. మ్మూత్యేమును వెడలనీయక యడ్డుపర చినయెడ 'దానంచేసీ వస్తీయందు 


వాతము ప్రొ రించి ల త్ర, మును వెడలసీయక వ స్టీయందే యడ్డగించును, దానంచేసీ 
నొప్పియు జిలయు మ కఇయ్యాది చాతవప్త్తి యని చెప్పబడును. 


ధి (9) ఉప్పవాత లక్షణము. ల్రితాా 


మూ. ఉోపష్యణా సోప్యకం మూత్రం న్లోనయకా ర శక్షవీతకం, 
ఉష్ణవాతస్న కేక్‌ స వస్త్యువజ్ఞ వసారిదాహవా॥ . ౪ 
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వ్యా వాతము ద్ర కుపిళమై పి _క్రముయొక్క. జేడిచ త మ్మూత్రమును శోషీంచబేసే 
వేడికల్టి రక్తవర్ణ్శముగ మై నళ పీతవర్ణ్యముగ మైననుండు మూ తృమును మిక్కిలి కష్టముచే 
తకం. వ_స్టియందును మే శ మునందును నోక్స్‌ని మన క బ్రించును. ఇయ్యది 


యు ష్టవాశమను మూ త్రరోగము:. 
“ వనిద్ధితీ] 


ప్రల చరకస౦హిత [6, 

ఈవ్యాధియొక్క సంప్రా చప్తీలక్‌లాములు తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడి డినది 
“వ్యాయామాధ్వాకత మెః త వసీం ప్రాహ్యా౭.నిలాన్నికక్‌, వస్తీం మేథ్ర, ౦ గుదం 
వైన వద చాత్సావమేదధః. మూ ల్‌ ౦ హారి దృమభ వా సరక్తంర కువ వా 
కృచ్యాే్సునః పునర్జన్తోః ఉాప్టృవా ప. (బ్రువన్తి కవి ఈవాక్యము'చేత వ్యాయామము 
(త్రోవనడచుట ఎండలో సంచరించుట అను నీకారగాములచే పిత్తము ప్రకుపిశమై 
వ్య్తీలో జేరి యందలి వాతమున  చేకీభనించి వస్తి గుద మే డ్రములను మంట బుట్టి 
చుచు మిక్కిలి కష్ట్రముచే పసుపురంగు కల మూత్ర్తముకైనను ర క్షముతోకూడిన 
మూత్రమునై నను, శేవల ర క్షముగానను మాటిమాటికి వెడలించునని యర్థము. 

౨0 (10) వాతకుండలికాలక్షణము. ధ్రిఆా 


వరా. గతిసజ్తాదుదావృ త్తి త సమూ త్రగ్రానమార్ష యోః, 


మూూత్రస్య విగుణో వాయుః 1 భగ్న చ్యావిద్ధకుణ్ఞలీ. ర 

మూత్రం విహ న్ని సం_స్తమృభజ్ఞగారవ వె సెష్టనె ఓ 

తీవరుక్‌ మూత, విట్పజైః వాతకులలిశేతిసా. 'రో౭ 
oo లో య. రు 


వ్యా. మూ శ్రస్థానముయొక్క_యు మూ త్రముయొక్కయు మార్చ ము నడ్డగించుట 
చేక వాతము ప్రకుపికమై విలోమగతి నొంది పృతివాతమై వృక్కగతి కల్లి కుండలా 
కారముగ నుడివడి సంచరించుచు, మూ త్రృమున నఖిఘాతము కల్రించును. అట్టిమూత్ర, ము 
సరళముగ వెడలక స్తంభించి భగ్న మై గురుత్వముకల్లి నుడివడిదిరుగుచు త్మీవ, మైన బాధను 
కల్టించ్హి మ్యూత్ర పురీషములను బద్ధగించుచు వెడలును. ఇయ్యాది వాతకుండలిక యనబడును, 
అర్ర (| రర క్ష గ ంథిలక్షణము. d= 
మూ. రక్తం వాతకఫాడ్దుష్టం వ _స్టీదాషరే సుదారుణం, 
టై వ కుర్యాత్‌ స సకృచ్చె (౯ సృ జేనూ త్రం తదావృతమ్‌. కోరా 
తోక సమమూంలం తం ర క్‌ న్టిం వచతళె, 
వ్యా. వాతకఫముల చే ee వస్పియొక్క_ ద్వారమున మిక్కిలి 
(కూూరమైన్మన్కంథిని కల్పించును. అట్టిర కృగంథిచే నడ్డగింపబడిన మార్లముకల యావ E 
దుష్టమైనర క్రముతో డకూడినమ్మూ త,మును మిక్కి_లికప్హములతో 'వెడలించును. ఇయ్యి 
(Som చి ణా €) 


అశ్ల్మరితో సమానములగు కారణములతో జనించి, అట్టి మా కారమును కల్లినర క్ష గ్భంథి 
జ శ వం అ 99 ; చ్చ వ 
యని చెప్పబడును. (దీనిని “మూత్ర చని న్స ఉచ్యతే” అని మూత్ర గృంథి యను సే 


ప త్రీ త 
] సీద్ధస్థాన ము. 828 


"ందరు వ్యవహరిం చిరి. ఈవ్యాధీయందు రక్తము గృంథిరూపముగ గడ్డకట్టియుండుననియు, 
'శ్రరియందు మూత్ర శుక్రాదులు ఘనీభవించి  కఠినముగనుండున నియు భేదము 
రుంగునది. 
అర్ర (12) విడ్విఘాతలవణము, de 
వరా, రరూకదుర్చల యో ర్యా లేనోదావృ త్తం శకృద్యదా. రణ 
తసోతః పవ  'సంస్నష ర; 
మూత్ర,స్రోత్‌ వ. విట్‌ సంసృప్తం తదా (. 
'విడనం మూత §్త ఫ 
దధి & నల్‌ విడ్విఘాతం వినిర్ణి శెత్‌ . ౫౦ 

వ్యా, రూతశ రీరునకును బలహీనునకును వాతము వృకోవించి, వక్వాశయమున 
ండుపురీషమును_ విలోమముగ నకి వ్యాపింప జేయును, అయ్యిది మూ త్రమౌార్ధ మున 
రును. ఆట్టియెడ మానవుడు మలముతో గలిసీ మలముతో సమానముగ దుర్హ ౦ధముతో 
గాడినమూ త్రమును మిక్కిలి కష్టము చే వెడలించును. ఇయ్యది విడ్విఘాతమను మూ (లే 
గ్యాథియని చెప్పబడును. (విడ్యుకో విఘాతః-విడ్విఘాత$” అనువ్వుక్చ శ్రిచేక మలముతో 
గాడిన మూ తృకృచ్ణ్భ)ము విడ్విఘాతమని యన్వర్థముగ కెప్పబడును.) 

శ్రి (18) వ స్తీకండలలత్‌ ణము, దానిభేదములును, ఆకా. 


: న కో అల ఆ 
పితా, ద్రు, ₹ఒభ్వలస్ట్రనాయా సాత్‌ అఖభిఘాతాతి వవీడనాత్‌ , 
స్వస్థానాత్‌ వ_స్తిరద్వ్భృ త్త! స్థూల స్తిష్టలి గర్భవత్‌ . ౫౧ 


wa , అడ “oo జో నొ ఖగ ల 
కశూలస్పన్ననదాహో కః బిస్టుం బనుం స్కవత్యేపి, 


వీడితసు సృ జేద్దా రాం సం స్తమ్మా ద్వేష్టనా రిమాక. 9 
అక (టు ఆడి 6-౨ “ 
5 అడు తూల అర జ న్‌ జు 
వ స్థికుణ్ణలమావాం నం ఘోరం శ స్త విపోపమం, 
౫3 


పవన పృబలం ప్రాయః దుర్ని వార మబుద్ధిభిః. 
9 లొ అభం 0 అద * 
వ ౯ విత్తాన్వితే దాహః శూలం మూ త్రవివక్షతా, 
అట “oD wa 9 34 
శేషణా గౌరవం శోఫః న్నీగ్గం మూత్రం ఘనం సితమ్‌. ౫౮ 
వ్యా. మిక్కిలి వేగముగ త్రో,వనడచుట, కాలువ గొంది మొదలగవానినిదాటుట, 
రీరమునకు శ్రమమును కల్పించు పనులజేయుట్క వ స్రీ వృబేశమున నఖిఘాతము కల్దుట, 
మర్దన చేయుట, ఈకారణముల చేత వ్తీ (మూత్రపుతి త్తి 


| శ్రీ ప దేశమున గట్టిగ బిగవటె 
నేప లు లు 
గర్భమువ లె సాల మై యుండును, అప్పడు నొప్పియు 


ఏస్థానమునుండి పెకి వ్యాపించి 
వాదుల బొడిచినవిధముగ పోటును గల్లి మూత్రము చొట్టుబోట్టుగ మిక్కి-లికష్ట్రముబే 


824 చరకసంహిత [అ 


'వెడలునుం అట్టియెడ పొత్తికడుపును చేత పిసికినయొడ మూ (త్రము ఛారగ వెడలును, 


అప్పుడు వస్తి పతం బిగబట్టి పొరలునట్టు నొప్పి కల్లియుండుకు. ఇయ్యాది విషమును 
శస్త్ర మునుబో లె క్రూరమైన వ స్తిసండలమును మూ త్రరోగమని చె ప్పెదరు. ఈవ్యాధియండు 


చాతము మిక్కిలి బలిష్టమె యుండును. కావున శాస్త జ్లానంబును అనుభవయిళు లేని 
సామాన్య వై ద్యునకు (ప్రా యికముగ ననివార్య మై యుండును, 


మరియు నీవా శృథియందు పి పి త్తసంబంధము కల్లి లి యున్నయొడ మంటయు పోటును 
కలిగి మూూక్రము వివర్ష మై 'వెడలును, కఫముతోోకూడీన పుడు వస్తియందు బరువుకు శోఫం 
బునుకల్లి ిడ్డుతోకాడ్‌ చ చిక్క-వై. తెల్ల గనుండుమూ త్రము వెడలును. 


రె వ _స్రీకండలసాధ్యాసాధ్యలమణములు, ఈ 
మూ, శ్రష్యరుద్ధ బిలో వస్తిః పీత్తొదీర్లో న నిద్ధ్యతి, 


బ్ర న్రలిలస్సాధ్యః నతు యః కుక్జాలీకృతః ౫౫ 
గగ 

ce కుణ్ణలీభూ తే హృనోవాః (తృణ్లో హః ) తస ఎవ చ్చ 

వ్యా. వ స్తీకండలనుందు పిత్తము మిక్కిలి యుత్క_టమై వస్తియొక్కద్వారము 

కఫముచే నడ్డగింపబడినయెడ, నయ్యది సాధ్యము కానేరదు, వస్తిద్యార మడ్డుపడక 

వశీ కండలమువలె చుట్టికొనక యున్నచో నయ్యది సాధ్యనుగును, వస్తి కండలమువశె 
మెలితిరిగినపు డు వృాదయరోగంబుకు (డప్పియు) మూర్భయు శ్వాసంబును కల్లును 

= మూత్రక్క లో గ )ివ్యాధులకుచికి లావిధి. వుతూ- 
మూ. దో పాధిక్యమ పై తాక మూ త్రకృచ్శ్రవారైర్ట యేత్‌ . ౬ 
వస్తిము_త్తరవ_స్తీిం చ సన్వేషామేవ దాపయేత్‌ , 
వ్యా, జెప్పిన మూ (త్రకృచ్చ్యము మున్నగువ _ప్రివ్యాధులను చక్కగ గమనించి 
పోనియందలి యేదోషము అధికముగనుండునో దానినిర్హ యించి అట్టిదోషమునకు తగినట్టు 


మూూకృకృచ్భ)వారములగు చికిత్సల జేసి నివర్దింప జేయనగును. మరియు ఘూ క్రవ్యాధు 
లన్నీటికిని వ_స్టానను, క్రి ందచెప్పబడు ఉృత్తరవ_స్టినైనను ప్రయోగించి. చికిళ్స చేయ 
వలెను, 


అరి ఉత్తరవ సీయం త్ర నిరాణము. అందు ఫువ్చనే, త్రము, ధ్రితా 


వుప్పనేత్రం తు హైమం స్యాత్‌ క్లక్ల మా త్తరవ స్థికం. (తమ్‌, 
జాత్యశ్యహనవృ శే శే (జాతీపుస్పస్యవృ నేన స సమం  గోవుచ్చసంని 
రొవ్యం వా సర్జవచ్చిద్రం ద్యికర్లం చ్వాదశాజ్దులం. ౫౮ 


వరా, సై 


నిదిసాన నము. ల్‌లర్‌ 
థి థి 


వ్యా, (పుష్ప నేత్రమనంా-ట్‌ _త్తరవ_స్టియం త్రమునకు కొసయం దమర్పబడు గొట్ట 
కో “పేరు, ఈసంజ్ఞ అయుర్వేదపౌరిభాషికము.) అట్టిపుప్పశే కృమును (ఊఉ త్తరవ స్తీ 
| శ మునకు సంబంధిం చిన గొట్టమును) జా జిపువ్వు యొక్క తొడిమకు సమానముగై నను 
్న రుపువ్వుయొక్క_ తొడినుతో సమానముగా నను యాకారముకల్లి అవుతోకవ లెనుండి 
వ్రు కల్షియుండునట్లు బంగరుతో చేయవలెను. లేక వెండితోనాన చేయవలెను, 
ర్వెది యావగింజ దూరునంతరం ధ్రమును కొసయందు కల్లి, కొనయం దొకకర్ణికయు 
వట చేకపట్టుకొనుస్థలమున నొకకర్ణి కయును, కల్లి పండ్రైండంగుళములనిడివి ప్రమాణ 
కలదిగ నుండవలెను. (ఇచ్చట ఉత్తరమార్జమున (మూత్ర ద్వారమున) వ్రృయోగింప 
'ఈుంజేసియు, వస్తులలో ను_త్తమమగుటవలనను ఉృత్తరవ_స్తియని యన్వర్గముగ జెప్ప 
చుం 

ఇఅర్రి యే త్తరవ వ్లీ స్నేహవరిమూణము, d= 
- తేనాఒజవ సీ న్స్‌యు_ న న్నే హస్యా౭ర్థపలం నయేత్‌, 
యథా నయోవిశేచే రర స్నేహమా శ్రా Te వికల్బ్య వా. ణా 
వ్యా. సై జెప్పిన ప్రమాణ వ్ర, కారము చేయబడిన పుష్ప న్మేత్తమునకు మేకయొక్క్ల 
ఇ తృ పుసంచిని యిమిడికగ నమర్శి, యందు అర్ధపలము స్నేవహామునుపోసీ వ స్తీన్మే త్రము 
'ట్రము) నుండి లోనికి వ్ర, వేశింపకేయవలెను, అట్టిస్నేహపరిమాణమును వయో భేదము 
సరించి తత్తదనుసారముగ తగ్టోంచి కల్పింపనగును. 

“పెబెస్పబడిన సారా ఇరువదియైదువత్సరములు వయస్ఫుగలవారి 
కెచించినది. ఇదియే వరమప్రమాగాము, అంతకథికముగ వయనుకలవారి కెల్ల నదియే 
ఇవా ప్రమాణము, ఇరువదిై పువళ్సరములకన్న శక్కు.వవయసున వయో భేదమునుబట్టి 
ఇప్ప en తగ్గి ంచవలెనని “యథా వయో విశేషేణ” అనువాక్యముచే నాచా 
లుం తా ఈవ లా కున సుతు శు, తాచార్యు లిట్లు చెప్పిరి." స్నేహ 
కమాణం పరమం వ్ర కుఖ్బుశ్చాఒత్రనీ ర్తితః, వష్పాపింశ తి వర్షాణాం అర్వాగ్నుద్ధి వికల్చి 
2 ను, చి, అ, క 


గా, స్నాతస్య భు క్త క్ట కనే యనాపి వ్యా 
సృష్టవిణూత్ర, పగస్య (విసృష్టవ ల త్ర స్థ) 
వీరే జానుసమే మృడా, ౬౦ 


త26 చరకస౦హీత [అ, 


బుజో 8 సుఖోవవిష్టస్య హృష్ట మేణ్చ) ఘృతాఒ.క్ష్రయా, 
శలాకయా౭ న్విస్య గతిం యద్యప్రతివాతా వ్రజేత్‌. ౬౧ 
తతః శెఫ ప్రమా శేన పుష్ప నేత్రం ప్రవేశయెత్‌ , 
గుదవత మూత మారేణ వ ణయీదనునేవనీమ్‌. ౬౨9 
శా ౧ (WU) 
పాంస్యాదతిగతం (హూం స్యాద్వ స్పగతం) 
వ_స్రీిమూనె న్నెహో న గచ్చతి, 


పబ “dn ~~ క జ వ్‌ 

సుఖం ప్ర్రబడ్య నిష్క_న్సుం నిష్క_ రై న్నేత్స మేవ చ, ౬3 
ప్రత్యాగతే ద్వితయం చ తృతీయం చ వదాపయేత్‌ , 

వ్యా. ఉత్తరవస్టిని వ్రృయోగించ వలనీనపుడు స్నానము చేసి మాంసరసంబును 


పొలునుకరిపిన అన్న ము భుజించి మలమ్మూశ్రముల విసరి ంచినవానిని మోకాటిఫొడవు 
కల మృదువై నపీఠమ్యుపై సుఖముగ వంకరలేక చక్కగ (కా భ్లవ్రేలవేసి కూర్చుండ నియ 


మించి, వాని మెడ్ర మున్నతి జెంది యుండునపుడు (ఏష ణీ) శలాకకు నెయ్యి బూసీ మేడ్ర, 
ద్వారమున ప్ర, కేశ పెట్టి మూత్రనూర్ల మును తొలుత వరీశ్నీంచనలెను, అవ్వడు శలాక 


న 
మే ఢ ముపొడుగకు క వ పవళించిన చ చళమునో 
Ww కు ఆడ్డులేక మేఢ్రరంధ్రములో వ్ర వేశించినయెడ “స్నేహము 


నిండిన వ_స్టియం తృముయొక్క_ పుష్ప నేత్ర మును గుహ్యాముపొడుగున మూూత్రమార్ద ము 


స్నవాము వష్టిలోనికి వ, వేళించునట్టు వ యోగించవలెను, మెఢ్ర 


వ ప 
\ కు 

హో ము న్‌ నవిక మే a, ఖో 9 

ప్రమాణమునకన్న నధికముగ వ_స్టిచే తము లోనికి వ వేళించినచో వ_స్టీని(మ్మ తాశయ 


మున్సు బాధించును. అటుగాక తక్కు_వపరిమాణముగ వ, వేళింప జేసినమెడ స్నేహము 


లోవలికి వ వేళిందనేరదు. వ వ వే 
వ్ర, దు. (శావున మెఢడ్ర వ్రమాణమువరకు వ్ర, వెళించునట్టు మూత్ర, 
వఛిందవజచెయవలె ననుట. తెరంగున వ వేశా న్‌ . 
స | i ఇల్త చ శెట్టి ప_గ్గియం త్రమును 
సుఖముగ నొక్క న్నెహమంళతయు లోనికి (త్ర, వేశించినిమట, ఇటునటు కదిలించక పుష్ప 
నేత్రమును మెల్లగ చెలికి లాగవలెను, స్నేహము బైట 'వెడలివచ్చినపిమ్హట నురల కెండవ 
తూకియు మూడవతూరియు నచేవిభముగ ప్రవేశించ చేయవలెను, 


౮ 


-అఆిప్ర ఉ_త్రరవ_సీయందు స్నేహాకర్ణ ఇమునకు వ _క్మీవ యోగము. ర్రిఆా 


మూ, అనాగచ్చన్ను వేశ్య స్తు రజనీవ్యుషితస్య చ ఓర 
పిప్పలలవణాఒగారధూమాఒపామార్షసర్ష క 


నీదీ సాన ము. 82/7 


థి థి 
వార్తాకురసనిర్దుణ్లీశమ్బాై 8 ససవాచనై 8. ౬౫ 
మూ త్రాఒన్లుపిష్టైః సగుడైః వంర్తిం కృత్వా పృ వేశయేత్‌, 
అ రౌాతుసర్ష పాకారాం వళ మూవనమ్మి తామ్‌. ౬౬ 


అ వ 
నెత్రదీర్హాం ఘ్ఫుఆాఒ.భ ర్ట కాం సుకుమా రామభ బు రాం, 
నేతవత్‌ మూత నాడాన్టన్లు పాయా చా౬జుషసమి తామ్‌, 
గ (UU — రఠా 
వ్యా. స్రైకెప్పినపకారము ఉఠత్తరవ స్తీషృయోగము వేసినపిదప నొకరా త్రి 
తయు నిరీక్షీంచిి అప్పటికిని స్నేహము _బెటవెడలకున్నయెడ నారా త్రి గడచినషిదప 
,౨ద జెప్పబడువ ర్థిని (చృయోగించవ లెను:--పిప్పట్టు, వై 0ధవలవణము, కరిదూవము, 
శేణి ఆవాలు వంకోయలరసము, నల్లవావిలి, చేలకాయలోనిజిగుర్కు గోరంట 
న్నిటిని గోమాూ త మును అవ్హుకాంజికమును బోనీ మె త్తగనూరి బెల్లము పాకముబటి, 
లో ణా ఆది య ఓ 
ఏ చెజెప్పినవిషమును కలిపి వ ర్రిజేసి యావ ప్పిని మూ, త మార్ల్షమున వ, కేశింపజేయ 
య్‌ ఉం అలాని వి ణా ౧ UU 
కమియు నావ_్థిని కొసయందు అవగింజంతలావును మొవట మినువగింజంతేలావును 
_(స్టీనే త్రమునకు జెప్పిన దీర ౦బును గల్లి నుకుమారంబును నునుపును కల్లి వంకర లేక 
వ సీ నిర్మించి క నెయ్యి వూస్కీ యావర్తిని (వసి (వృయోగమున వస్తి 
మును వ్ర వేళింప బేయునట్లు) మూత్ర,సాళమునందు ప న లెను. మరియు 
నాసనవ స్టీయందు స్నేహము బైట 'ెడలకున్నప్వుడును _పైజెప్పినవిధముగ వర్దిని 
నై, లిలావు కల్షియుండునట్లు నిర్మించి స్ఫుతమునుబూ సీ గుదమార్ల మునందును ప్రవే 
జేయవలెను. 
-ఆ(3 త్తరవ _స్ర స్థినంతరవిధి, ఈ 
ఇ, 'న్న పా ప్రత్యాగతె తాభ్యాం ఆనువాసనికో విధిః, 
పరివార శ్చ ఏ సవార్థిపత్‌ ససమ్యుస్ద త్త తలవమ్‌ణః. ౬౮ 
వ్యా పె జెప్పిన వ ర్తి వృయోగములచే మేఢ్రమునుండి యు గుదమునుండియు 
కాము బై టవెడలినపిదప అనువాసనవ స్టిని చేసినపిదప నాచరించవలసీినయావోరాది 
.మములనే ఆచరింపనగును. మరియు విసర్టింపవలసిన విషయములను పక పానాదు 
వ్యావత్తులను అసమ్యుగోగలత్‌ణ ములను వ్యావచ్చికిత్సెతములను అను వాసనవ సీకి 
నే యొరుంగునది. 
3 స్త్రీల కక్తరవస్టి నువయోగించవలసీనకాలము. థఆా- 
ద్‌ ఒక అ 3 
ల స్రీశొనూ_ర్తవకాలే తు వతికర్మ తద చేత్‌, 


830 చరకస౦హిత [అ.. 


ఇచ్చట ఉత్తరవ్రి కుపషయోగింపబడు స్నే హపరిమాణమును “స్నేవాస్య వ్రనృతం 
వా త (ను. చి, అ, 3 ౭) అను సుశు,తవాక్యము ననుసరించి (సృనృక(కెండుప లములి 
Me ఉత్తమమా శ యిని గ్రుహించునది. మరియు వాగ్భటాచార్యులు మాత్రాతార 


తమ్యును నిట్లు నిచ్రేశించకు. ne. వృకుంచో వృ మాహా బాలానాం శు కశేవది” 
(అ. హ్ఫృ. సూ, అ, ౧౯ అని చో. స్త్రీల కో త్తరవ ప్రియందు (పృకుంచము (ఒక 


పలము) మధ్యమ స్నేహమా త్ర యనియు, చ శు క్రివరిమాణము (అర్ధవలము) 
మధ్యవ్రృమాణమనియు నర్థము (ఇంత దనుక వ స్రిమర్శ గతవ్యాథి చికిల్సి తము వెవ్ప 
టం. 


9ిరోమర గతరోగములు, అందు శంఖకమను శిరోరోగ ఇ 
డు థియా- 
{ లక్షణమ్ము దానిచికిశ్స, | 


మూ. అతశ్శిరోవికారాణాం కశ్చి ద్భేదః ప్రవత్యతే. ౭౭ 
ఇ కృపిత్తౌఒనిలాః దుబ్లాః కజ్ఞదేశే విమూర్శ్భిఆ "9 
తీవ్ర రుగ్రాహశాగం క రా శ్లోసం కుర్భ గ్ర దారుణమ్‌. ౭౮ 
స శిరో విషవ బ్వేగీ నిరుద్ధ్యాళు గళం తథా, 
తి రా, తాజీవితం హని శజకో నామ నామతః. ౭౯ 
YJ Ie ఆవ 
పరం త త్ర, ఫ్రవోజ్జీవతి నేత్‌ వ వ, త్యౌాఖభ్యాయాచరేత్‌. (శ్రీయాం, 
శిరోవిశేకచే సి కాది సర్వం వీసర్పనుచ్చ యత్‌ . ౮ాం 


వ్యా, శిరో 'మర్శ్మమునకు సంబంధించి త్రీమర్మియచికిత్సితమున జేవ్పబడని కొన్ని 
వ్యాధుల భేదములు ఈ క్రింద చెప్పబడును---ర క్షపీ త్తవాతములు మూడును వానికారణ 
ములచే ద్రకోప వము హై శంఖ (వ, చేశములయందు (కణతలయందు కలిసి మిక్కిలి 
తీవ్రమైన నొప్పియు మంటయు కి యెజ్జనైనవాపును_ కల్లించును. ఇయ్యది మిక్కిలి 
హ్రరమె విషమును బోలె మిక్కిలి వేగముతో శిరస్సున వ్యాపించి కంఠమును అడ్డగించి, 
మూడుర్శాత్తులలో ప్రాణమును హింసించును. ఇయ్యది శంఖకమను క్రూూరమైనరోగము. 
మూడంర్మాశ్రులకువైని రోగ జీవించియున్న చో కుదురునది కష్ట్రమనివెప్పి చికిత్స చేయ 
వలెను, ఈవ్యాథియందు శిరో విరేచనంబును, సేకము (స్నానము) మున్నగుచికిత్సలు 
చేయదగును. మరియు వినర్పహూారము లగుచికిత్సలన్ని యు నీవ్యాథియందు చేయందగును. 
(ఈవ్యాధి కల్లినవెంటచే కుదురుట కష్టమని చెప్పి అవ్వుజే శిరోవిచేకాది చికి త్స్చావిధా 
నము నాచరించవలెనని “చ ప్రశ్యాఖ్యాయాదరేల్‌ శ్రి క్ర యాం” అని సూఛింపబడినది.) . 


ణా.) నీదీ సాన ము. 881 
mp Pp 
డై అర్థా౭.వభేదకని దానము, లవణము, ర్రిఆా 


మూ. రూ వమాఒత్యధ్యళ నాత్‌ వూర్వ వాతొఒవ శ్యాయ మైథునై క 
(రామోొళనాదధథ్యిశనాత్‌ ప్రాగ్వాతన్య చ నేవనాత్‌ ) 


Wr కుపితో2నిలః, ౮౧ 
కేవలః సకఫోవార్థం గృహీత్వా శిరస_స్టతకి 
మనా ్యభ్యూళజకన్లాఒమీలలాటా స్థఒతివేదనామ్‌. ౮౨ 


శస్తాఒరణిని భాం కుర్యాత్‌. తీ (వ్రాం సోఒన్ధాఒవ భేదకః, 
నయనం వాఒథవా శోతం రెఫేనృద్దో వినాశయేత్‌ . ౮౩ 
I ధి 


వ్యా. రూతమైనయాహారమును భుజించుట్క అధికముగ భుజించుట్క భుజించిన 
వెంటనే మరల భుజించుట్క తూర్పునుండి వీచుగాలిని సేవించుట, మంచులో నుండుట్క 
అధికముగ స్త్రీ సంభోగము చేయుట మలమూత్రాదులు 'వెడలనున్నపుడం వానిని 'వడల 
సీయక నిరోధించుట్క శరీరమున కాయాసమును కల్పించు పనులజేయుట్క కుస్తీ మున్నగు 
చేవాపరిశ్కమమును వేయుట్క ఈకారణములచే వాతము. _పృకోపము నొంది శేవలవాత 
మైనను కఫముతో కూడియైనను శిరస్సుయొక్క_ అర్థభాగమున వ్యాపించి, మన్య (మెడకు 
ఇరు వ్రక్క_లనుండు రెండు ధమనులు ల యొక్కయు కనుబొమలయొక్క_యు చెవుల 
యొక్కయు కన్నులయొక్క_యు నుదుటిగరుుక్టయు సగభాగమున (సాతేము వ్యావీం 
చిన అర్థభాగమున) కత్తితో ఛేదించిన విధముగను అరణి (అగ్నిని మథించుటకు సాధన 
"మైన దారువిశేషము) మధించినవిధముగను మిక్కిలి త్రీ వ్రమైనబాధ గల్లించును. ఇయ్యది 
అర్ధావ భేదకమని యాన్వరైకమంగ జెప్సబడును. "ఈవ్యాధి మిక్కిలి వృద్ధి నెందినయెడ 
వ్యాధి వ్యాపీంచినభాగ మునందలి కన్ను వైనను చెవినైనను చెరచును, (ఆయింద్రియమును 
చెడగొట్టునని భావము.) 

మన్యాస్వరూవము స్ముశ్రుతమున నిట్లు చెప్పబడినది: “తత్ర, కణ్ణనాజేముభ 
యతః చతస్రో ధమన్యః డ్వనీ'లే ద్వేచమ స్టే వ్య త్యా సేన” (ను, శా, అ. ఇ) కంఠమున 


కిరు వ వ్రశగ్రాల లవ్యాపించియుండం ధమనులు శెండును మన్యలని చెప్పబడును. (ఇయ్యని 
నాలగంగుళముల ప్రమాణము కల్లిన సిరామర్శ్యములలో చేరినవి) 


రి అర్థావోదక శిరోరోగ చికిళ్స,. ఈ 


మూ. చతునే షహోత్త తమా మాత్రా రిర5కాయ విరేచనం, 
నాడీ స్వేన ఘృతం జీర్ణం వ స్తీక రాఒను వాసనమ్‌, ౮౪ 


882 చరకసంహిత [అ. 


ఉవనాహః। శిరోవ స్ఫీ; దహనం చాత్ర కస్య తే, 
వ్రతిళ్యాయ విరోరో శే య చ్పోద్దిస్టం చికిత్సితమ్‌. ౮ 


వ్యా పెబేప్పిన అర్థావ భేదక వ్యాధియందు నెయ్యి, నూనె వన (మాంససారము), 
మజ్జ (ఎముకలలోపల నుండు క్రొవ్వు), అను నీనాల్డుస్నెహనులను ఉృల్తీమమాశ్ర్యను (ఒక 
యహోరా త్ర మునకు జీర్ణమగునంత పరిమాణము) ఉవయోగించవ లెను, (త్రాగించవలెను 
మరియు శిరోవిశేచనమైన నన్యకర్మ; కాయవిరేదనము, నాడీ స్వేదము, పదిసంవత్సరములు 
ప్రాలేబడిన నెయ్యి, నిరావా, అఆనువాసనవ _స్తీర్మ లు ఉవనాపహాము (కట్టుకట్టుటు, 
శిరోవ సీ, దాహకర్మ్య , (అగ్నిచే రక్ష వేయుట), ఈచికిళ్సృలన్నియు చాల వశ _స్త్వములుగ 
నుండును. మరియు పృతిశ్యాయమునకును శిరోరోగమునందును చెప్పబడిన చికిళ్స 
యంతయు నీవ్యాధియందు చేయనగును. (ఇచ్చట చతుస్ఫ్నేహమన---“సర్పిస్తైలం వసా 
మజ్జా స్నేహోప్యు క్త శ్చతుర్విధః”” అని చెప్పబడిన నాల్లుస్నెహూములని యెరుంగునది, 
వానియు_త్తనుమ్మాత్స యొకయ వో రా త్రమునకు బీర్ణమగునంతపరిమితము,.) 


మరియు శిరోవిశేచననస్యములు [క్రింద బెప్పబడును, నాడీ స్వేదము స్థలాంతరమున 
'స్వేదాధ్యాయమున నిర్లేశింపబడినది. ఉపనావాము ''తెలభృ సై రగర్వాదై గః. .. స 
మాంనైశ్చ శస్యతే” (చ. చి. అ. ౨౬ శ్లో, ౧౫౯) అని చెప్పబడినది. శిరోవ ఫీ 
శాలాక్యమున నిట్లు చెప్పబడినది: _““ఆశిరోవ్యాయశం చర్మ కృత్వా౭హాజ్లులముచ్చి) 
తం, తెనాశకేస్ట్య శిరోఒధస్తాల్‌ మాషకల్కేన లేపయేళ్‌, నిశ్చలంవ్యోపవిష్టస్య తైలై.? 
బా. వవూరయేళ్‌ , భారయే దారుజశ్యా న్యా యామం యానూర్థ'మెవ వ్యా శిరో 


వ స్టీర్థ్ణయత్యేషః శిరోరోగం మరుద్భవమ్‌” తలకు చుట్టివచ్చునంత నిడివియు ఎనిమిది 
యంగుళములమాత్ర,ము పొడుగు (ఎత్తును కలచర్శ వట్టమును శిరస్సుకు క్రిందిభాగ మున 
తల చుట్టివచ్చునట్లు చుట్టి యది క దలకుండునట్లు మినవపిండి స్రాసి బంధించి, త్రిఫలముల 
కల్కమునువేర్చి సిద్ధము చేయబడిన తెలముచే నుఖోష్టముగనుండునట్లు వ స్తిపై భాగమున 
శిరస్సుపై నిండించి యొకజాముకాలమైనను ఒకటిన్న రజాముకాలమైనను నొప్పి శాంతి 
నొందువరకుంచునది, ఇయ్యది శిరోవ_సీనిధి. దీనివలన వారముచే సంభవించిన శిరో 
శమించునని యర్గ్లము. ప్ర అరం స ప 
రోగము శమిం ర దహానమన=-''శిరోరి గా౭_ధిమన్థ పృభృతిషు భ్రూ 
లలాటశంభఖ ప్ర దే శేషు దెపూత్‌” (ను, సూ, అ. ౧౨)అని నుశ్రు ,తమున చెప్పిన ప్రకా 
రము నుదుటను కణతలయందును శెల్లుకాడలం మున్నగువానిచే రక్షచేయవలెను. ఈ 
కఫం us అలి 
దావావిధి శ్రినుర్మీ యచికిల్సితమున “పురాణనర్సిషక పామై! తై ర్వ _స్టీిభిరేవ చ కఫా 


డా] సీద్దిస్తాన ము, లిరీతి 
థి ఛి 


నిలోత్థిలే దాహ” (చ, చి. అ. ౨౬ క్లో. ౧౮౧) అని నిగ్జేశింపబడినది, ఇదిగాక 
వతిశ్యాయమునందును శిరోరోగమునందును త్రిమర్మీయమున _ జెప్పబడిననస్యము 
మున్నగు చికిత్సలన్నియు సమయో చితముగ నాచరింపదగునని “పృతిశ్యాయే శిరోరో గే 
యచ్చ్యోద్దిష్టం చికిత్సితం) అనువాక్యముచే నుపదేశింవబడినది. 


అరి సూర్యావ _రలత్‌ణము. ధితా 


మూ, సన్ధార ణాద బీ ర్హాద్యైః మస్తిష్కం ర క్షమారుతే, 
దుస్రా దూషయత_స్హచ్చ దుష్టం తాభ్యాం విమూర్శితమ్‌, ౮౬ 
సూరోరిద యేఒంళుసన్తాపాత్‌ ద్రనం విష్యన్ద తే శనైః, 
తతో దినే శిరక్నూలం దినవృ జ్ఞా వివర్ధలె. ౮౭ 
దినత యు తతస్త్స్యానే మస్తిష్క సంప్ర శొమ్యతి, 


సూర్య్యావ_ర్హన్సః 


వ్యా, మలమూత్రాదివేగముల నిరోధించుట చేళను, అజీర్ణము మున్నగు కారణ 

ములవేతను రక్తంబును వాతంబును (పృకోవము నొంది మస్తీష్కమును (శిరస్సున బుద్దికి 
వాత rr) ఆవి థి 
స్థానమైన మెదడును) చెరచును. _ దుష్ట్రమైన యామ స్లిష్క్రము దుష్టములైన రక్తవాత 
ములతోకూడి సూర్యోదయ కాలమున సూర్యకిరణములతాపముచే. కరిగి దృవరూవమై 
(స్కవించును, సూర్యుడు వృద్ధినొందుకొలది "మెల మెల్లగ కరగుచు తలయందు శూల 
9 ఆభ ళీ టో, ఉల, 

ముతో గు మినవిధముగ నొప్పిని కల్లించును. ఆయ్యది సూర్యునితీ కూడ నప్పటప్పటికి 
క్రమముగ వృద్ధి నొంది ప్రొధ్ధువ్రాలి సూర్యరక్ష్మి తగ్గ్దచున్నపుడు_ బాధయు క్రమముగ 
తగ్గచుండును. అ స్తమయనుగుసరికి మ_క్జీమ్క_ము గడ్డగట్టును. అప్పటికి బాధయు నిశ్శేష. 
ముగ నివ_ర్జించును. ఇయ్యది సూర్యావర్హమను శిరోవ్యాధి. (ఈవ్యాధి స్వభావమువే 
సూర్యసంతావమువేతమా త్రము వృద్ధినొందును, కాని నిప్వునెగ చే వృద్ధినాంద్దుట లేదు.) 


6s DO 3 a అ ఆశీ 
తంత్రాంతరమున సూర్యోదయం వో సృలిమన్దమన్గమక్షీ భవం, రుక్‌ నము 
ెతిగాఢం... ... ,. .సర్వాత్మకం కష్టతమం వికారం” అని చెప్పబడినది, ఈ వాక్యముచే 
నీవ్యాధి కంటికిని కనుబొమ్మకును సంబంధిం చియుండుననియు, సన్నిపాతమున జనించు 
ననియు తెలిసెడి. కావున నియ్యది మిక్కిలిక్రూరమై బాధ తీవ్రముగ నుండును, 
త్రిదోషములలో వాతము ప్రబలమై ర క్షముతోకూడి యుండునని యీతంత,కారుడు 


ww 
ft ల 3) 
ర కమారుతే” అని [చ ఛానముగ నిన్దేశించెనని తోడి, 


ని34 చరకసంహీత [అ 


=ఇప్రర్రై నూర్యావ_ర్త చికిత్స. $ఆా- 
మూ. త్ర స్వాత్‌ సర్పిరొ త్తరభ క్లికమ్‌. రారా 
శిరః కాయవినేకౌ చ మూర్ష్నా త్రి న్నెహథారణం, 
జాబ్బలె లే రువనాహళ్చ ఘృత. శ్చ సెచనమ్‌ (నావనమ్‌). ౮౯ 
బర్హితి Od ఘృతం, 
స్యోన్నా వనం జేవనీయథ్నీ రాష్ట్రగుణసాధితమ్‌. ణం 


వ్యా. వై చేప్పిన సూర్యావ_ర్థమునందు భోజనానంతరము నేతిని త్రాగవలెను, 
నస్య ప్రయోగముచే శిరోవిలేచనమును, విధ్యు క్ష్మవ, కారము కాయవిశేచనమును చేయించ 
వలెళు. శిరస్సున (శిరోవ సి విధి (వకారము) వ త్రీ స్నేహములను (నెయ్యి నూనె మాంస 
స్నేహము) ధరింవ చేయవలెను, జాంగలజంతువుల Re కహ నువనాపహాూము వేయవలెను, 
ఘృతముచేతను ఆవుపాల చేతను శిరస్సును తడువవలెను, నెమలి తీతువు కిట్ట లావుకపిట్ట 
మున్నగు విష్కిరజాతివములమాంసమును చేర్చి పాలను కాచ్చి దానినుండి తీయబడిన 
చేతితో జీవనీయగణ ద్రవ్యముల కల్క_మను ఘృతమునకు ఎనిమిదింతలు పాలను చేర్చి 
పక్వము చేయబడిన భ్ఫుతముచే నస్యము వేయవలెను, 


అరి అనంతవాతలతకణను, చికిత్స. ఈ 


మూ. (ఉపవాసా౭తిశో కాఒతిరూ వ కీతా౬ల్పభోజనై ౪) 
దుష్లా దోషాః త్ర యూ మన్యా పక్చాద్దటాసు వెదనాం, 
తీచ్రాం కుర్వ ని ol చాతీ (నాసాథ్సీ 'చ్యాళక్టేవ్వవతిష్థతే. 
క్‌! గణ్జపార్శ సస్య నే శ్‌, రోగం హను గవ హం, 
సోఒన నవాతః తం హన్యాత్‌ నీరో రావ ర్తనాళనై : ౯౨ 


వ్యా. ఉవవొసము, అధికమైనశోకము, మిక్కలి రూత్సంబును మిక్కిలి శీతంబు 
మై నపదార్థముల భుజించుట, మక్కి లి స్వల్బముగ భుజించుట ఈకారణముల చేత వాతాది 
దోషములుమూడును ప్రృకోపమునొంది మన్యయనుసీరలయందును "మెడకు వెనుక వ వక 
నుండు ME మిక్కిలి తీవ మైనబాధను కల్టీంచును. అట్టిబాధ కండ్లను కను 
బొమ్మలను కళాకలయందును స్థిరముగ అవత ఈవ్యాధియందు చెక్కి_శ్థకు 
Ce ప్రక్కన అదరును, చక్ర రోగములును కట్టాను, అంకిళులు కదలక వట్టినట్టుండును. 
ఇయ్యది అనంతవాతమను రోకో, (ఈవ్యానిక తం త్రా౦తరమున అన్యతో వాత 


ని, 
౯ నా న 


మని చెప్పెదరూ) ఈవ్యాధికి సీరావ్యధనంబును, సూర్యావ_ర్తక .శిరోవ్యాధివారము లెన 
చికితృలును చేసిన శమించును, (సిరావ్యధనము శల్యతంత్తమున 'నెరుంగునది.) 
| -ఆం శిరికంప వాతము, దానిచికిళ్స, 9ఆా- 
మూ. వాతో రూవాదిఖిః (కద్ధ! శిరరకమ్ప్చముదీరయేత్‌ , 
rE 3 
ఆ "౬మృ తాబలా రాస్నామవో శ్వ తాఒళ్వగన్ధ కైః. ణా 
న్నే హాస్షదాది వాతఘ్నుం గ్‌ న _స్పుం నస్యం చ తర్వేణం, 
వ్యా. వాతమును వృద్ధినొందించు రూమాదిపదార్థముల భుజిం చుటచేత వాతము 
మిక్కి-లి (స్కకోపము నొంది శిర8కంవమును (తలవణకును కల్లీిం చును. దీనియందు తిప్ప 
తీశా చిట్టాముట్టి, సన్న రాష్ట్రము చేలగుమడి, పెన్నేరుగెడ్డ అను నీయావధములతో 
సిద్ధము చేయబడిన నస్నేవాస్వేదాదులను వాతవహారములైన యాషధంబులును, నస్యవిధియు, 
తర్పణంబును మిక్కిలి (వ్రశ_స్తములు, 
జ గ > 
-శభ్రు(ర్రి నసృకర్శగుణములు, శిరోరోగములయందు దానిపాళ_స్త రము, రిక 
br Eg wi జయ బళ 
మూ. న_స్హః కర చ కుర్విత థిరోరో గోషు శాస్త్రవిత్‌ , డర 
ద్వారం హి శిరసో నాసా తేన తత్‌ వ్యావ హని తా౯ 
వ్యా. శిరోరోగము లన్నిటియందుళు శా స్తవే.కయగువై ద్యుడు నస్యకర్శ్మ మును 
విధ్యకు కచ కారము చేయవలెను. శిరస్సుకు నాసారంధ్య ములు ద్యారమైయుండును; 
"కావున జన ప్రమ ప్ర యోగింపబడిన చూర్ణము తెలము మున్నగునాషధ 
ములు, నాసారం భ్ర్రృములనుండి శిరన్సున వ్యాపించి శిరోగతము చి.నవ్యాధుల నన్నింటిని 
మొదలంట నివర్హించును. (కావున అన్ని శిరోరోగములయందును నస్యకర్శ చేయుట 
చాల (వ శ_న్తమని భావము ఇచ్చట నస్యకర్మ్య నుశాస చ్ర్రసరిజ్ఞానంబును అనుభవంబును 


న. చేయవలెనుకాని సాధారణముగ నుండు వైద్యులు చేసినచో వ్యత్య స్తమై యపా 
యమును కల్లించున ని. తెలియుటడై. (శ్వా స్త్ర విత్‌ ” అని చెప్పబడెను, 
డ్రై నస్యకర  భీదములు, థ$ఆా- 
వయా, నావనం చాఒవవీడశ్చ ఛ్రాపనం ధూమ ఏన చ, ౯౫ 
జో ల్‌ జం ఓ 
వతివమర్శళ్ళ్చ విజయం నస్తః కర్త తు వఖ్బథా, 
వ్యా. (పంచకర్శలో కృమ్మప్రా_ప్త్వమెన నస్యకర్మను వివరింపనుద్దేళించి. శిరో 


ల 


గా సో అల జి కి -్‌ 
స న నత మున నస్యకర్మ భేదములం వాన్గివిధానములు రే వివరింపబడును.) 


836 వరకస౦ంహిత (అ. 


(నస్యమన “నస్యం తత్క..థ్యతే ధీరైః నాసా గ్రాహ్యం యదౌషధమ్‌” ఆనువచన 
ముచే నాసారం ధృ ములమూలమున పృయోగింపబడు నాషధము నస్య మనబడును) 
అయ్యిది నాపనము, అవపీడనము, భ్యావనము, ధూమము, ప్రతిమర్శము నని నస్యకర్త్మము 

ఇధి నావన-అవపీడ_ఛాపనన స్య భేదములు, థఆా- 
మూ. శోధనం శమనం చైవ ద్వివిధం నావనం స స్కృతమ్‌. ౯౬ 
నోధన _స్తృమృనళ్ళ స్యాత్‌ అవవీడో ద్విధా మతః, 
చూన్షస్యాఒఒ థ్హావనం ర దేహ సో సో తోవిశోథనమ్‌, ౯౭ 


వ్యా. సైజెప్పిన నస్ఫములలో ee (శిరన్సునందలి దోష, 
ముల వెడలించునది) శమనము నని కెండువిధములు. అవపీడమనునది శోధనమనియు, 
_స్తంభనమనియు శెండువిధములు, శరీరమునందలి (స్మోతస్సులదోషములను వెడలించి శుద్ధ 
ముగజేయు తీజైషధచుర్భమును నాసారంభ్రములనుండి యూది ప్రయోగించునది 
'ధ్హావన మనబడును. 
ఆవపీడననరన స్వరూపము తం తాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: mua 
ఒక రి 5 oe 
దాషధాద్యః వీడితో నిస తేరసకి సో వపీడస్సముద్దిష్టః తీళ్షద, వ్యసముద్భృవః ” 
తీశ్హధ్యవ్యములను నూరి కల్క_ము బేసి దానినుండి పిండబడినరసముచే చేయబడిననస్యము 
వపీడమని యర్థము. మరియం ““కల్కాటై స్యరవపీడన్తు తీకైర్యూర్థవి రేచనః, ధానం విశే 
as యుజ్ఞ్యా త్తం ముఖనాయునా” అని వాగ్భటులు చెప్పిరి, శిరోబికేచనము 
నశై తీక్ల్షీద్బవ్యములను కల్కు_ము జేసీ యాకల్క ద్రృవమును నస్యముచేసిన, నయ్యది అవ 
పీడమనియు, అట్టి దృవ్యముల చూర్భమును_నాసారంధ్రములనుండి వృవేశింపజేసిన 
జ జ్య c6 ద్‌ ల 
నయ్యది థ్యావనళిరోవి శేచననస్యమనియు నర్థము, (“అవపీడ్య కల్కాందీని దీయ శే యత్ర, 
తదవ పీడనం” అనువ్యుత్ప త్హిచే నన్వర్థముగ నవపీడమని చెప్పబడును.) 
అర ధూమ పాన- వ్రతిమర్శ-నస్యములకృత్యవిశేషములు. ర్రితా- 
మూ, విజయ గీ స్రీవిధో ధూమః ప్రాగు _కృళ్ళమనాదికః, 
ప్రతిమక్శో భవేత్‌ న్నేహః నిర్షోప ఉభయార్లకృత్‌ , ౯౮ 
ఏవం తే € చనం కర్త తర్పణం శమనం తథా, 


వ్యా. ధూ మరూపమైన నస్యము తస్యాళితీయమున చెప్పబడిన 'నై్నహికరేచన 
క మూడువిధములు, 'ప్రతిమర్శమనునది స్నేహారూపమైననస్యము. 


౯] నీది సాన ము. లిక? 
థి థీ 


ఇయ్యది స్నేవానవిశేచనరూపము లై. నళిండుక్పత్యముల జేయును. ఇయ్యడి నిర్దుష్టమై 
సాభారణముగ నువయోగింప దగి యుండును, (దీనిలక్ష'ణము “న స్తః స్నేహాజ్దులి” అని 
అధ్యాయాంతమున జెప్పబడును.) 


వె చెప్పబడిన నావనాదినస్యము లన్నిటికిని జేరి శేచనము (దోషములను బైటవెడ 
లించునది, తర్పణము (ఇంద్రియములకు కృ ప్తినొందించునది), శమనము (దోషముల 
వెడలింపకయే రోగముల శమింవ జేయునది) నని కృత్యములం ఘూడువిధములుగ నుండును. 
(ఇచ్చట _స్తంభనము శమనమునందును, స్నేహనము తర్పణమునందును అంతర్భూ తము 
లగును "కావున వేరుగ చెప్పబడలేదు. మరియు ధూమ పాన వ కరణమున చెప్పబడిన 
శమున- స్నేహన-లేచనములు మూడు భేదములును “విక్లేయ స్తీ సృవిధా ధూమ! ప్రాగు క్రళ్శమ 
నాదిఖిో* అనుచోట గ్రహింపబడును. ఇచ్చట నన్య ప్రకరణ మగుటం త అట్టి త్రివిధ 
ధూమ ఛేదములుమూఃడును నాసారంధ్రములనుండి యాకర్ణి ంపబడునదియని 


(గృహింవ 
వలెనుగాని పూనరూపముని (గృహింవందగదు, 


స్నేవా భేదము ప్రాయోగికమని యెరుంగునది. 
ధూమపానము నోటితో పిలంవబడునది యొకటి, అయ్యది రోగభివష్టితీయమున చెప్పబడి 


నది, నాసారం భృములచే పిలువబడునది వేరొకటి, ఇది నస్యరూప మిచ్చట చెప్పినది.) 
_ం్రి శిరోవిరేచననస్థము నువయోగింవదగినవ్యాధులు. de 
వగ wa 9 ర 5 ర 
మూ. _స్తమృసు_ప్రిగురుత్వాద్యాః ్హైష్మి కా యె శిరోగదాః. రాణా 
అక అర “0 జో జల 
శిరోవిరేచనం తేషు న_స్థః కర్త ప్రశస్యతే, 
వ్యా. _న్పంభము (నరములు మున్నగునవి న్తంఖించియుండుట్స, సుష. (స్పర్శ 


జూనము లేకుండుట, గురుత్వము (బరువుగ నుండుట), ఇవి మున్నగుశ్లేవ్ష ప్ప వ కోవమున 
ఖా 
సంభవించుశిరోరోగము లన్నిటియందును శిరోవిశేచన నస్యకర్మను వం (ప్రశ స్తము, 


అర సంతర్పణనస్యము నువయోగింవదగిన వ్యాధులు, థ్రితా- 


మూ. యే చ థా తాత్మ కా రోగాః శిరః కవమ్బూఒర్టి తొదయః, ౧౦౦ 
శిరస స్పర్బ్పణం శేష నస్తః కర్మ పృశస్యతే, 


వ్యా, శిరకంవము, అర్జికవాతము మున్నగు (శిరస్సుకు సంబంధించిన) వాతరోగ 
ములయందు శిరస్సును తృక్షినొందించు తర్పణరూవనన్యకర్శను కోయుట ప్రశ న్హము, 


(గ్ర శమన- ధ్హావన-ధూమజానన స్యముల నువయోగింవదగినవ్యాధులం,. Oe 


మూ. ర క్రపితాడిరో7ోషం శమనం నస్యమిష్యు లె. ౧౦౧ 
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థావనం ధూమపానం చ తథా యోగ్య్టాషు కస్య లే, 

(దోహోదికం సమా మెరివం భిషక్‌ సమ్యక్చ కారయేత్‌ ) 

వ్యా. రక్షపిశ్త్రము మున్నగురోగములయందు శమనరూపమైన నస్యము నువయో 
గింపనగును, మరియు థ్రాపన-ధూమ పొనరూపము లైన నస్యములను వానివానికి యోగ్యము 
తన రోగములయం దువయోగించునది. ైబెప్పబడిన నస్యకర్శ లను దోషదూహ్యాదుల 
చక్కగ గమనించి తత్తదనుగుణముగ విధ్య క్ష్మవ కారము చేయదగును. 

ఇచ్చట ధ్రాపననస్యగుణమును చెవ్వునప్రుడు “జేవాస్రోతోవికోధనమ్‌” అని చెప్పి 
యుండుటచేత దేపహూమునందలి సో తస్సులదోషములను శోధనము చేయవలసీనవ్వుడు 
ధ్రాపననస్య ముపయోగింవవ లెనని యొరుంగునది, మరియు మా ఆ్రోతీయమున “ప్రయోగ 
పానే తస్యామై కాలాక అని యువ క్రమించి చెప్పబడిన ధూమ'పౌానవిషయముల "నెరుం 
గునది, 

వప్పు/గ్రై విరేచనన స్యాషధకల్పనము,. థా 


మూ. పఫలాది భేషజం ప్రోక్తం థిరసో యది రేచనమ్‌. ౧౦౫౨ 
తచ్చూర్లం కల్పయేత్‌ తేన వచేత్‌ న్నేహాం వినేచనం, 
యదు క్షం మధురస్క_న్టే భేషజం తేన తర్పణమ్‌ ౧౦౩ 


సాధయిత్యా భిషక్‌ న్నేహం న_స్హః కుర్యాత్‌. విథానవిత్‌ , 


వ్యా. రోగభిషగ్గితీయమున ఫలమ వత్రము; మూలము కందము (గడ్డలు, 
పుష్పము, నిర్యాసము (జిగురు. త్వక్కు (పట్ట) అను అవయవ భెదముల చే చేడువిధము 
తైన్నద్కవ్యములు శిరోవినేదనశై. నిస్దేశింపబడినవి. అట్టి ద్రవ్యములను చూర్ణ ముగకల్పించి 
వ్రథమననస్యమున కువయోగింవనగును. ఆదృవ్యములచే చేర్చి స్నేహామును పక్వముచేసి 
శిరోవిశేచననస్యమున కువయోగించునది. మరియు నాయధ్యాయమున నే నిర్దేశింపబడిన 
మధురస్క_౦ధ ద్రవ్యములను చేర్చి స్నేవామును వక్వముచేసి తర్పణరూపనస్యమున కువయో 
గించునది. వై ద్యవిధానమును చక్కగ చెరింగినవైద్యుడు పైజెప్పినప్కు కారము. విరేచన- 
తర్పణౌషభముల గల్పించి నస్ఫకర్మ జేయునది. 

ఇచ్చట రోగభిష గి తీయమున=_ “ళిరోవిలేదన ద్రవ్యాణి పునః అ పామార్షపిష్పలీ 
మరిచ. . ,క్ట్ట కారి కాత్వచ శ్చేతి; శిరోవిరేచనం స ప్పవిధం ఫలష మూ లకందపుష్పనిర్యా 
సత్వ గాశ్రయ భేదాల్‌ ,.,యథాయోగనిహితాని శిరోవిలేచనార్థం ఊవదిశ్యన్తే ఇతి” 
(చ. వి, అ రా సూ, ౧౯౧) అని ని్టేశించిన శిరోవిలేచన ద్రవ్యములను, చూర్ధ్మ 
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న్నే వారూవముగ గల్పించ్చి శిరోవిశేదనమున కువయోగించునది. మరియు “జీవశర్ష ' 
భకొ జీవనీవీరా, ..ఇతి మధురస్కన్ధా!ి (చ వి ఈ ర సూ. ౧౭౯ అని నిస్దేశింవ 
బడిన మధురస్క_ంధ ద్రవ్యములను తర్ప్చణనస్యమునకు గృహించునది, 


-ఆ(్రి అవపీడనస్యమును వ్రయోగించువిధానము. థితా- 


మూ. (ప్రాక్‌ సూర్యే మధ్యనూనర్వ్యే వా రకస చు 
ఉత్తానస్య శయానస్య శయనే స్యాస్తృతే సుఖం, 


వ్రృలమృశిరసః క్పుత్‌. కిల త్పాదోన్న తస్య చ. ౧౦౫ 
దదా్యన్నా నాపుకు న్నహం తర్పణం బుద్ధిమాక్‌ భిషక్‌, 
అనవాక్‌ శిరసో నస్యం న శిరః వ్రతివద్యతె. ౧౦౬ 
ఆత్యవాక్‌ శిరసో నస్యం మస్తులుశ్రేఒవతివృతి, 

ద్‌ ళీ జో వ ౦0 
అతనవం శయానస్య శుద్ధ్యర్థం న్వేద యేచ్చిరః. | ౧౦౭ 
సం సద $ నాసామున్న మ్య వామేనాఒబ్దుష్యపర్గణా, 
హస్తేన దథీ.ణెనాథ కుర్యాదుభయతస్పమమ్‌. ౧౦౮ 


పృణాడ్యా విచునా వావీ న సః న్నేహం యథావిధి, 

కృతే చ న్వేదయేత్‌ భూయః ఆకస్త్డేచ్చ పునః పునః, _ ౧౦౯ 
తం న్నేహం శ్లెవ్మణా సాకం (సార్ధం తథా(యథ్రా 

న్నహో న తివ్యత్సి 


వ్యా సూర్యుడు తూర్చుచెస నుండగ వై నను, మధ్యమున నుండగ నైనను తర్పణ 
నస్యమును చయోగించవ లెను, నస్యకర చేసికొన దలచినవాడు ఉదయకాలమున నావశ్య 
కము'లైన మలవిసర్భన దంకభావనాదికృశ్యముల నెరవేర్చి మంచిసడకతో కూడినశయ్య వె 
నుఖముగ వెలికిల బరుండ్‌ కొంచెముగ తలను 'వెన్నుప్పక్కకు వెలికిల వాంచి పొదనులను 
కొంచెముగ నున్న తముగనిడికొని యుండవలెను, అశ్తెరంగు వపరుండయున్న వానికి నాసా 
రం భ్రమాలయందు శేర్పణస్నేవామును ప్రయోగించవలెను. తలను వంచకుండగ ప్రయో 
గింపబడిన నన్యము శిరస్సున వేరనేరదు. తలను అధికముగ వంచినయెడ నస్యము మస్తు 
అం౦గమున మెదడున వ్ర వేళించును; కావున పెబిప్పినరీతిగ తలను కొంచెముగవంచి 
కాళ్ళను కొంచెము ఎత్తుగ నిడికిొని చరుండువా'నిఃి నన్యమును ఈ, యోగింవవలెను, మరియు 
కిస్సు శుద్ధమగటన్తై తొలుత. స్వేదనముచేసి యెడమవేతిబొటన వ్రేలితో ముక్కును 
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సశ త్రి పట్టుకొని కుడిచేతితో నస్యోపయోగమునకు "నేర్చరచికొనిన గొట్టము చేతబట్టి 

చానినుండియైనను వ, శ్తితోవైనను శెండునాసారం ధ్రములయందును స్నేహము సమముగ 

నుండునట్లు  విభ్యుక్షవృకారము _ప్రృయోగింపవలెను. ఇత్తెరంగున న్నేహనన్యమును 

ప్రయోగించి వెంటనే మరల శిరస్సుకు స్వేదనమును చేయవలెను. మరియు నాసారం[ ధ్ర, 

ముల విడువబడినస్నే హాము ముక్కులోని శ్లేషముతోళూడి నిలంవకుండునట్లు మాటి 
మాటికిని స్నేహమును వెలికి దీయవలెను. 

ఇచ్చట లీవు కాలమునం దుదయనునను, శీతకాలమున మభ్యావ్నామునందును 

క( జరు a ఆద ప 5) ళో సే 

నస్యకర్శ చేయవలెనని “ప్రాక్‌ సూర్యే, మధ్యసూర్యే వా” అనువాక్యమునకు వ్యవస్థ 

ఇెరుంగునది. మరియు నస్యమును (వృయోగించునపుడు ఒక ముక్కురం భధ మును మూసి 


'వేరొకరం ధ్రృమున నస్యమును చయోగించి, వీదవ రెండవరం,ధ మున బబ యోగింవవతెను, 


ప 
ఈవిషయమును వాగ్భటా చార్యు లిట్టు చెప్పిరి నాసాపుటం పిధామైకం వర్యాయొణ 
నిషేచయేల్‌ ”” (అ, వా. సూ, అ, ౨౦) 
ఎశక్రక్రై(్రి ధూమనన్యోవయోగ వ్రృయోగము, థఆా- 
లీ 0 చ ౦ ఒలు 0 
వరా. న్వే దేనో ఫ్రై శితః స్తై న_స్తః కర్మణుస్థివస్టీతః, ౧౧౦ 
భూయః న్నేహస్య శై ల్యేన శిరసి స్త్యాయ లే తతః, 
క్‌ అగ జ 
శోతృమని గలా ద్యెషు వికారాయ స కల్పయేత్‌ . ౧౧౧ 
తతో న సః కృతే ధూమం పిబేత్క_ఫవినాశనం, 
5 అన న్‌ a 5 
హాతాన్నభుక్‌ నివాతొప్ప నేవీ స్యాన్ని య లేన్ష్రియః. ౧౧౨ 
వ్యా, వెచేప్పినరీతిగ స్వేదకర్యనుచేసీనచో దానివలన స్వస్థానమునుండి చలనము 
నొందెన శ్రేమ్మము మరల చయోగింపబడు స్నేహముయొక్కం శైెత్వముచే శిరసున 
గడ్డకట్టి చెవులు మెడకు వెనుక ప్రక్క నరములు కంఠము మున్న గుస్థలములయందు 
అయారోగముల గల్లీంచును; కావున నస్యకర్మను చేసిన వెంటనే కఫమును వారించునట్టి 
భూమమును నాసారం ధృ ములనుండే పీల్చవలెను, పిమ్మట ఆయాదోషముల కనుకాలమంగ 
హితమైన యాహారమును భుజించి, గాలి లేని స్థలముననుండి ఇంద్రియముల స్వవశమున 
నుంచుకొని యుస్థ్రపదార్థములను సేవించుచు నుష్టోపచారముల శేనీకొనుచు నుండవలెను. 
-శ్రు'గ్రె Vo నుపయోగించు క్రమము, de 
మూ, విధి రేహోఒవపీడస్య కార్యః, ప్రద్ధాపనస్య తు. ౧౧౩ 


(WJ 
తత్‌ పడజ్దులయా నాడ్యాా ధ మేచ్చూర్ల ౦ ముఖేన తు, 
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జ | 
విరి కృశిరసం తూర్ణం పాయయి తాము భోజయేత్‌. ౧౧౪ 
అలీ ఇ ఆ 0 
లఘు త్రీస్వవిరుద్ధం చ నివాతస్థమతన్ద్థ్సితః, 
= = వ్‌ జ జ న 
వ్యా, ఎ జిప్పినవిధె పృ కారము అవపిడనస్యమును చేయవలెను. ఈ, థావన 
నస్యమును చేయవలసినవ్వుడు శిరోవిరేచనచూర్ణ మును సిద్ధము చేసి ఆరంగుళములనిడుపును 
(రెండుకొనలయందును రం ధ్యమున్ఫు కల్లియుండు గ్‌ ట్రమున యాచూర్థ ము నునిచి 
రోగి నాసారం థ్రమున గొట్టముకొన నిడి యా గొట్టమునుండి చూర్ణము నాసా 
రంధ్ర ములో పూ ర్టిగ (వ, వేశించునట్లు నోటితో నూదవలెను. ఈనస్య ప్ర యోగమువే 
శిరన్సునంవలి దోషమంతయు బై టవెడలినపిదప నీళ్లత్రాగించి వాఠ-పిక్త-కఫములమూటికిని 
విరుద్ధముగాక "లేలికమైన యాహారమును రోగికి ధుజిరవకేకి గాలి'లేని వృ చేశమున మిక్కిలి 
జాగరూకు డై యుండవలెను. 
ప్రథముననస్యవిధిని వాగ్భటు లిట్టువెప్పిరి:_.- “యుష్టూల్‌ తం ముఖవాయునా, 
పషడబ్బులద్విముఖయా నాడ్యా భేమజగర్భయా, న హి భూరితరం పోవం చూర్ణ త్వాదవ 
కర్ణ తి” (ఆ. హృ, సూ, అ, ౨౦. హ్‌ రాం చూర్మరూవమైన యీనస్యము వ్ర బలమైన 
షమునుకూడ వెడలించునని యావాక్యమువే చెలిసెడి, 
నస్యకర్థయందు మిథ్యాహారాదులవే గలువ్యావత్తులు, అందు 
విలేకనస్యమువే గల్లు వ్యావత్తులు, వాని చికిత్సృయు. 
మూ. ని రేకళుద్ధో దోపస్య కోవనం యస్య నెవతే. ౧౧౫ 
సదోపో విచరం సత కరోతి స్వా౯ గదా౯ా బవాూక్‌, 
2 
య థాస్వం విసొతాం తేషు _శ్రయాం కుర్య్యాది్భిచకు ణః, ౧౧౬ 
అ కాలకృతజాతానాం రోగాణామనురూవత;, 


వ్యా. మైబెప్పినరీతిగ శిరోవిరేచననస్య వ, యోగముచే శిరస్సు శుద్ధ మైనవాడు 
వీదోషమును (సృకోవింవజేయు నాహాోరవిహారాదుల సేవించునోో దానివలన నాదోవము 
సృకువిత'మై శిరంబున సంచరించుచు తనకు సంబంధించిన చానావిథరోగముల గ బ్లించును, 
అట్టియెడ నిదానలతణాదుల చే నాయా వ్యాధులగమనించి వానివానికి విథింపబడిన చికిత్సల 
జేయునది. మనియు నస్యకర కు విధిం చినకాలమునగాక ఇతరకాలమున నస్యవిధి చేయుటచే 
సంభవించినరోగములకు వానివానికిర దగినచికి త్భావిధి నాచరింపవ లెను. 

నస్య ప్ర యోగకాలమును వాగ్భటు లిట్టునిచ్టేశించిరి;--- “అథ నస్యం ప్రయోజ 
యేల్‌ , ప్రాతః శ్రేష్మణి; మధ్యాహ్నే పిల్త్రేసాయం నిశోళ్చ లే,స్వస్థవృ స్తై తు ఫూర్వాహ్నే 
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శర ఆత్మా లవన_నయోకి, స్థీచే మధ్యన్దినే గీస్తే సాయం వర్షాను సాష2త పే” 
(అ. వా. సూ, అ, ఎం. శ్లో ౧౩, ౧౯) దీనియర్థము స్పష్టము.) 


0 న్నేవాననస్యమిథ్యాయోగమున గల్లువ్యావత్తులు వానిచికిళృయు. 96కా- 


మూ, అజీన్తే భోజనే భుక్త తోయే వీతేఒ థ దుర్దినే. ౧౧౭ 

(అజీశ్ణే భుక్తభత్తే చ తోయవీలేఒథ దుర్గినే) 

ప్రతిశ్యాయే నవే స్నానే (కే) న్నేహపానేఒనువాసనే, 

నావనం న్నేహనం రోగా౯ కరోతి శ్లైష్మి కా౯ బవారాకా.౧౧౮ 

తత్ర, శ్లేవ్వవారః సర్వః తీళ్లో ప్లాదిః విధిర్హితః, 

వ్యా. అజీర్ణిముగ నున్న పుడును, భుజించినవ్వుడును, సీరు ద్రావినపుడును, మేసుము 
లావరించి యున్న పుడును, ప్రతిశ్యాయము జనించిన వెంబడియైనను, స్నానముచేసిన 
'వెంబడియైనన్కు న్నేహాపానము జేసినప్పుడును అనువాసనవ స్తీ బేసినప్వుడును, (ఈనమయ 
ములయందుు స్నేహనమైన నావనమును (నస్యమును) చేసినయెడ శ్లేష్షసంబంభములైై న 
య 'నేకరోగములు కల్లును. అట్టియెడ శ్లేవ్షవారములైన తీక్టము ఉప్పముశైన గుణాదులం 
కలకు వధ-అన్న -పొన-విహారాదులన్ని యు, చికి తావి ధానంబున కాతముగ నుండును. 


=ఇతర్రి రూకునన్యము'చే గల్లువ్యావత్తులు, వాని చికిత్సయు, ఈ 


మూ, తామే విళేచితే గ వార్టయామాఒఖిహళతె తృషి, ౧౧౯ 
వాతో రామేణ నసెర్థిన (కద్ధ! సాషకా జనయేద్దదాక 
తత్ర వాతహరస్సర్వః విధిః న్నెహనబృ్బంహణః. ౧౨౦ 
న్వెదాదిః స్యాత్‌ , ఘృతం శ్రీరం గర్భిణ్యాస్తు విశేషతః, 


వ్యా. శరీరము కృళిం చీనపుడును విశేచగాషధమాను సేవించి విరేచనములై నపు 
డును, గర్భవతియైనపుడును, వ్యాయామముచే నభిఘాతము ెందినపుడున్కు దప్పికొః 
యున్నపుడును, రూతమైన నస్యము ,నువయోగించినయెడ్య దానంజేసి వాతమం మిక్కి! 
వ్రగోపము నొంది తనకు సంబంధించిన య 'నేకరోగముల గట్టించును, ఆట్టియె ఢ వాళ 
వారములగు స్వే దాదిచికిత్సావీధానమంకయు, బృంవాణచికిళ్ళయు హీతముగ నుండును 
అందును గర్భిణీ స్త్రీకి (చాశమును జయించుటకును గర్భమునకు ఫుష్టికల్టుటకు) ఖ్బుతమున 
తీరమును విశేషముగ నుపయోగింపం దగును, 


౯.) సిద్ధిస్టా నము. 348 


రి నస సృ యోగవ్యత్యయము చేగల్లిన తిమిరరోగమునకు చికిత్స, థ$ఆా- 


మూ, జ్వర శ్‌ కాఒతి (ది తప్తానాం తిమిరం నుద్యప స్య తు. ౧౨౧ 

రూమ, ీతాఒల్టనెన్లోవః పుటపావైశ్చ సాధయేత్‌ , 

వ్యా. జ్వరమువేతను, శోకము, భయము మున్నగువాని చేతను మిక్కిలి తావము 
నొంది పీడింపబడినవారికిని మద్యపానము వేసినవారికిని స్నేహాననస్యము నువయోగించిన 
యెడ తిమిరమను నేశ్రరోగము సంభవించును. రూత్షములగు ప్రోతోంజనముల మేతను, 
రూత్‌ములైన 'లేవములవేతను, పుటపాకములచేతను చికిత్స చేయవలెను. (ఇచ్చట 
శీ తొంజనమన స్రోతోంజనమని చెప్పబడును. లేక తి కద రసిక సిద్ధము చేయబడినది 
క్రీతాంజనముని కందవ చెప్పెదరు 

-ఇక్రర్రై చ,తిమర్శనన్యోవయోగ క్రమము, దాన గల్లు గుణము, ఈ 


మూ న్నేహనం శోధనం వైవ ద్వివిధం నావనం మతమ్‌. ౧౨౫౨ 
Qe 
(నస ముచ్యతే) 
జ అగ సారి ళా as 
వతిమర్నస్తు నస్యార్ధం కరోతి న చ దోవవాకొ 
“0 మే 4 జ నాలి 
న_స్తః న్నెవోఒబ్దులిం దద్యాత్‌. ప్రాత ర్నిశి చ సర్వదా. ౧౨౩ 
జ “ ఇ. 
నచోచ్చిజ దరోగాణాం ప్రతిమర్శస్స దార్థ్యవాక, 
వ్యా. వైజేప్పబడిన నసృకర్శలన్నియు న్నేవానము (న్నీగ్లముగ జేయునది శోధ 
నము (శిరమునందలిదోషముల వెడలించునద్చినని శెండువిధములు. (నస్యములకు స్నేహన- 
శోధనములు కృత్యములని భావము.) అట్టి న్నే వాన-కోధనయావక్ళశ్యముల రెండిటిని (ప్రతి 
జగ స్తే a అ Pe న 
మర్శనస్యము చేయును. _ తక్కిననస్యములవలె నస్యకరవ్యత్యయముచే నగుదోషములను 
(వ్యావత్తులను కల్దింవచేరదు. . (కావున నియ్యది కాలనియవము లేక సర్వ కాలమునందు 
నువయోగింవ దగియుండును. ఈవిషయ మే “వృతిమర్శో భవేత్‌ న్నేహః నిరోష. ఉభ 
యార్థకృత్‌ ” (శ్లో, ౯౮ అనుక్టోకమువే నిర్దేశింపబడినది.) 
ద త 
మరియు=-- స్నెహమున౦ందు కనవ్రైలిని ముంచి యావే లీని నాసారం ధ్ర ములలో 
నిడి శిరస్సును వంచి యుంచుకిొనినయడ నామ్రే లినుండి స్నేహవిందువు నాసారం ధ్ర ముల 
నుండి తనంతనే లోనికి వ వేశించును. _పైకిపీల్చవలసిన యవసరము "లేదు. ఈనస్యమును 
బుతు భేదము లేక రాశ్రియండై నను వగటియండైనను సర్వ కాలములందును ఉవయోగింప 
దగియుండును. మరియు రోగము స్వస్థతనుండువారు ప్రతిదినమును నువయోగిం చినయెడ 
(శిరన్ఫుకును క-పొలమునకును న. స్థ్రమును కల్లించును, 
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ఇచ్చట వై నే లిని “తెలమునముంచి నాసారం ధ్ర ముననిడిన యెంత్నతెలము లోనికి 
వృవేశించునో, అయ్యి (పృతిమర్శనస్య తెల ప్రమాణమని వైగ్రంథముచే ప్ర వ మాణము 
కక ఈవిషయ మే తం త్రాంతరమున yi చెప్పబడినది. దై కవదుచ్చెళ్ట నాల్‌ 
స్నేహ: యావాక్‌ వక్ష కం వ వ్రవర్యశే, నన్తో నిషిక్తం తం విద్యాత్‌ (వ యతిమర్శః ప్ర వమా 
ణతక” మరియు నట్టిసే మత్త పీల్చినచో కంఠమున (ప్ర వేశించును. కావున హో 
(వ్ర, వేశించకుండునంతే వరిమితిగ నుండవలెనని కం'క్రాంకరమున నిట్లు వౌప్ప బడినది: == 
న్‌ (సృతిమర్శం తున పీబేల్‌ కళ్టాస్రావ భయాన్న రః, స్నేవలో వ, జేదాస్యం 
తల్‌ (పృమాణం చ తస్య తు” 
-ఆఆు0్రి అధ్యాయో క్రవిషయసంగ్రహాము, ర0ఆా- 

స 

త్రీణి యస్తాత్‌ పృథానాని మనర్ధాణ్యభిహ తేషు చ. ౧౨౮ 
తేషు లిబ్బం చికిత్సాం చ రోగ భేదాళ్చ సావష ఛా, 
విధిరుతృ్తరవ స్పెళ్చ నస్తః కర్థవిధి స్తథా, 
సవ్యాపత్‌ భేషజం నరా మర్షాఖ్యాయాం ప్ర వ కీ ర్పితమ్‌. ౧౨౫ 


[ఈ 


వ్యా. శరీరమునందలి జ ములలో వాడయ-వ_ని బి _శిరోమర ర ముల 
మూటికిమా త్రము ప్రాధాన్యకారణంబును, అట్టేమాడుమర ల కబినూ తముకల్లినచో గల్లు 
లత్‌ణరబులును, వాని వేరు వేరుచికిళ్ళలున, వానిరోగభేదంబులును, ఉత్తరవ స్టీవిభా 
నంబును, నస్యకర్శ్య విభానంబును, నస్యకర జ కల్టువ్యా వత్తులును, వాని చికిత్సితములంను; 
సర సీత్రిమర్శి యసీద్ధి యనునధ్యాయమున చెప్పబడినవి, 
-ఇర్రి ఆభ్యాయసమా ప్రీ, Od 
ఇత్య్వగ్ని వేళకృళలే తన్తై చరక ప్రతినంస్కృృ తే, దృఢ బలనంవూరి తే, 
నీది తి ని 
సిద్ధిస్థా న త్రీమర్మి యనీద్ధిర్నామ 
నవ మోఒ థఛ్యాయః. 
వ్యా. ఇ_త్తెరంగున నన్నీ వేశకృతంబున్కు చరక (చతినంస। హాల్‌ ంబును నగుచరక 
సంహిత యనునా యు ర్వేదళం త్ర త మునందలి సతత సిద్ధ్ధానమున టీ మర్ష్మీ య 
సిద్ధియను తొ ఫ్యైదియవయ ధ్యాయము సమౌ వము, 


అలహ్టానట్తమిద్ర లల 


౧౦.] నీదిసాన ము, 845 
(౧6 


దశ మూ ధ్యాయ ము 
అవకరణిక:. తి మరీ యనీదియందు అశేకరోగములు నిశేశింవబడినది. అటి 
శా ధి ది టు 
రోగములకు అన్నిటికిని హితమైన వస్టివిధానమును చెలుపుటడై వ _ప్రీసీద్ధి యనునీయ ధ్యా 
యము చెప్పబడును: === 
అర్ర అఆధ్యాయాపక్కమము. థఆా- 
మూ. అథాతో వ నీకి కి, 
ఛాతి వటం వ్యాఖా్యన్యామ ౧ 
లే హా సావా వానా, తేయః. 
మ టై చ న 
వ్‌ 9 ద ఇదో 9 rst శి (4కి 5 5 
వ్యా (త్రీమర్మీ యనీద్ధిని చెప్పినపిదప సిద్ధవన్తుల "బెలుపునట్త వ స్తీ సిద్ధిని (నీద్ధవ స్స్‌ 
విధానమును చెలుపునట్టి యభ్యాయమును) భగవానుడగు నాల్రేయు డువదేళించినదాని 
కన్న న్యూనాతిరేకము గాకుండునట్లు వివరించి ఇెప్పెదనని యర్గము. 
0౧ థి 
అర్ర అధ్యాయవిషయనిగ్థశము, De 
మూ. నీద్ధానాం వ స్తీనాం శసానాం తేషు తేషు రోష, 
థొణగ్సి వెళ! గదతః నీదిం నీదివ దాం వివజూమ్‌. వి 
వ్యా. (స్ప నిద్ధమయిన ఫలము గల్టినవియు, అయారోగములయందు నువయోగించు 
జో ట్య లు 2 = oA E గ 
టకు మిక్కిలి (దశ స్తములైనవియు నగువన్తులయొక్క చికిత్స పఎయువారికి చికిత్సా 
సాఫల్యరూవమయిన సిద్ధిని గల్లించు గ్రంథమును చెప్పెదను వినుము, 
అడి బలాద్యనుగుణముగ నౌవభముల విభజించి చేయబడువ స్టీగుణో త్తరము. ర్రిఆ- 
న ఆస వరి కో 9 జ రా రర తారా గ 
మూ. బలదోషకాలి గ పృకృలీః వవిభ జ్య 'యోూజితా;ః సమ్యక్‌ , 
నై స సైసషరాహధవరైః స్వాన్సాాక్‌ రో గాన్నియచ్చృన్ని. రో 
Q. 
వ్యా. శరీరాదిబలమును, చాతాదిదోషములను, (గీష్తాదికాలమును, బాల్యాది 
వనయోభేదమును, ఆయారోగ భేవములను, వా తాద్మ పృకృతి భేదమును, చక్కగ గమనించి 
విభబించుకోని అయాపోషూదుల ననుసరించి, ఈ క్రింద నిన్టే శింపబడు బ”వధవర్తములచే 
గల్చింపబశినవస్తులు ఆయాయాషధములచే సాధ్యములగు నాయారోగములను అతి 


కీ స్ఫుముగ నివర్సింప చేయును. (ఇచ్చట చెప్పబడిననిషయములే మూడవయభ్యాయమున 
“సమోత్యు దోమోషధ , ., ... సిద్ధిమన్తి (సి. అ. 3. క్లో. అ) అని నిస్టైళంవబడినది వక 


రణవశము'చే మరల ననువదిం పబడియె.) 
చ-సీది 4 
సద్ది 4 
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“ఇర్రి వ నీప్రాశ్‌ _స్త సము, ఏఈ 
మూ. కర్థాన్యద్వ స్టిసమం న విద్యతే కీశ్రు రీఘు ఫ్ర,సుఖవిశో ధిత్వాత్‌ , 
ఆళ్వపతర్పణతర్చణ యో గాచ్చ నిరత్యయక్యాచ్చ. >» 
వ్యా. వస్తీకర్య అతిక్నీ ఘృుముగను, సుఖముగను దోషముల శోధించును. వ వీ 
(వ యోగమువేత సంతర్పణంబై నను అవతర్పణం బైనను అతికీ ఘృముగ గల్లును, దీని 
(సృయోగమువలనయేవిధమ బున బాధయు సంభవింపను. కావున చికి త్సావి ధానములలో 
వస్తికర్మతో సమానమైనది వేరొండు లేదు. 


-ఆధ్రి విరేచనాదిశోధనములకన్న వ_సీకి శే ప్థత్వము, రితూ 


మూ. సత్యవి దోషహర ల్వే కటుతీమ్ల' హ్లైది భేషజాదానాత్‌ , 


దుఃఖోద్రారో ఫై కాహృద్యత్వకోష్టరుజా ప స్యుః. ౬ 
అవిరేచ్యా శిశువృగ్ధ' తావషప్యాష్టప్ర వ హీణభాతుబలౌ, 
ఆస్థాపన మేవ తయోః సక్వార్గక్ళదు_శ్రేమం కర్త ౭ 


బరివర్ష హర్ష మార్చవగాత్ర,సె స్నవోకా నృణాం దదా త్యాళు, 


వ్యా. వమనవిరే చనకర్మ లుకూడ దోషముల శోధించి వెడలించునవియే; వినను 
అట్టివమనవిరేచనముల కోపయోగింపబడు నాషధ్గములు కటు-లీక్ల _ఉస్లాదిశోదముల గల్లి 
యుండుటవలన దానిని త్రాగినప్పుడు మిక్కిలి కష్ట్రముగను, "లే ల్రేనుపులును, దోపోళ్మై 
శంబును, మనస్సు కింప్రులేకుండుటయు, కస్ట మునందు నొప్పి wegen సంభ 
వించును. మరియు శిశువులకు బలము ఫూ కి బాల్యమున గల్లక థాతువులు సూ_ర్థిగాక 
యుండును. వృద్ధులకు బలము హీనమై 'ఛాతువులు థ్నీణించి యుండును. కావున శిశువుల 
కును, వృద్ధులకునుసంక్‌ ధనమునకు వమకవిరేచనముల నొకప్పుడును నువయోగింపంజనదు. 
వారికి అస్థాపనవ స్తీచే అవశ్యముగ నుపయోగింపవలసీ యుండును. కావున వ _ప్తీకర్మవలన 
పె జేష్పిన కష్ట్రములులేకయు, బాలవృద్ధులకు అవళ్య ముపయోగార్హ్హంబును అగుటవలన 
వమనవిరేచనములకన్న సంళ్‌ ధనమునకు వస్టికర్మయే మిగుల వ్రశస్తమై సకల్మవ యోజన 
ముల గల్లించునది యగును. మరియు శరీరబలము, వర్షము, సంతోషము, మృదుత్వము, 
శరీరమునకు స్నీ గతము అనునీగుణముల ఫ్‌ వనోపును, 

స న 
అధి వష్టి భేదములు వానియుపయోగమునకు జేరినవిశేపవిధి, 9ఆా- 


మూ. అనువాసనం నిరూహశ్చొ _త్హరవన్రిళ్చ స త్రివిధః రా 


౧౦.) న్స ద్ధి స్థ నము 847 


కాఖావాతార్తానాం సంకుచిత _స్గబ్దభ గ్నరుగ్డానామ్‌(సస్టీనామ్‌, 
విట్సక్టా-శ్రానారుచిపరిక త్రిరుగాదిషు చ శ_స్హః రా 
ఉన్లా రానాం నీ తాకా నీతార్తానాం తథా సుఖోస్దాంళ్ళ్చ, 
తదో్యోగస్యామధయు కాక వ స్టిక్‌ సన్సర్క_న్టి వినియుజ్ఞూసత్‌ . ౧౦ 


వ్యా. అనువాసనము, నిరూహము, ఉృ్నత్తరవ_ప్టియు నని వ్టికర్స మూడువిధ 
ములు వాస్తపాదాదిశాఖలయందు 'బాధకలవారికిని సంధులు సంకోచము నొందియైనను, 
_స్హంభించియైనను, విరిగయైనను, యున్న వారికిని మలబంధము, కడుపుబ్బరముు ఆరోచ 
కమ్ము పరిక ర్తిక మున్నగిరోగములం గలవారికిని వస్తికర్మ చేయుట మిగుల ప్ర శ సము, 
మరియు ఉప వ, ధానమయిన వ్యాధులు కల వారికి గుణవీర్యముల చే శీతలములగు వస్తువుల 
చేతను శీతనంబంధమయిన వ్యాధులు గలవారికి సుఖోష్టమయిన (ద్రవ్యములచే కల్పింవ 
బజినవస్తులను గల్పించి నువయోగీంవనగునుం వస్తులకు నియమింపబడిన యౌాషధవర్షముల 
వానిగుణాదుల చక్కగ నూహించి -పెబెపస్పినరీతిగ తత్తద్దుణానుసారమగు శ్లాాసధయోగ 
ముల గల్పించి వ స్థికర్యల చేయనగుళు, 


~ఇపార్రి బృంహణీయవ స్తికిని శోధనీయవ స్షికిని అనర్హులు, Od 


మూ, వస్తీన్న బృంహణీయాన్టద్యాడ్యా ్యధిషు విశోధనీయేషు, 
మేదన్వీనో విశ ఛ్యాః యేఒవి నరాః కుష్టు, మేవ ర్తాః. ౧౧ 
న వణవతదుర్చలమూార్చ్భితకృళ శుష్క దేహోనాం, 
యుక్తాద్విశ్‌ ధనీయా౯ దోషనిబద్ధాయుపో యే చ. ౧౨ 


వ్యా. మేదోరోగము, కుష్ట రోగము, వ్ర, మేహము అనునీరోగములు గలవారు 
శోధనమునకు నర్హులంగా నుందురు. అట్టి ధనార్హు లకును, శోధనచికిళ్స చేయవలసిన 
యితరరోగములయందును, బృంహణౌపభములచే సిద్ధము చేయబడిన వస్తుల నువయోగింవ 
జనదు, మరియు శీణిం చినభాతువులు గలవారున్కు అభిఘాతము నొండినజారును బల 
హీనులును, మూర్చనొందినవారును, శరీరము కృశించినవారును, శరీరమునందలి దృవ 
భాతువు శోషించిన వారును బృంహణమునకు నర్హులంగా నుందురు. కావున అట్టివారికి 
శోధసీయములై న వస్తుల నుపయోగింపదగదు. మరియు రాజయిత్ష్యము శోష మున్నగు 
వ్యాధులు గలవారికి జీవితము మలరూవమయినదోషమును ఆధారముగ బేసీకొని యుండును, 
కావున అట్టివారికిని శ ధనీయవస్తుల నుపరయోగింపకూడదు. (ఈవిషయమునే చికిత్సా 


848 చరకసంహిత [ఆ 


స్థానమున నీట్టువడేశించి9:....“శోషీ ముక్ళాతి గాత్రాణి పురీషస్కృంసనాదపి, ఆబలా 
"పేక్షీణీమాత్రాం కిం పునః యో విరిచ్యతే” (చి, ఆ. రా క్లో 32 
అ కార్యవిశేషములబట్టి వ్తిసంస్కారవిశేషవిధి, 9ఆా- 
వరా, వాజీకర ణేఒసృక్చి త్త యోళ్చా మధుఘృతవయోయు క్రాః, 
శస్తాకి సభై లమూ _త్రారనాలలవణాళ్ళ కపవాళే, ౧ 
(లవణాః కఫావృతే వాలే) 
ఆది. లన ORE ae ద్ద అ 
యుజ్ష్యాత్‌. ద్రవ్యాణి న_న్రమ్వన్లుం మూ త్రం పయః సురాం 
క్వాఖ -౯,అవిరో థాద్ధాతూనాం రస యోనిత్వాచ్చ జలమున్షమ్‌ 


(1) 


వ్యా. వాజీకరణమునకును, రక్తపి త్తములకు సంబంధించినవ్యాధులయందును 
వృమయోగింవబడువ స్తులయందు తేచెను, ఘృుతమును, విశేషముగ చేర్చి వ్ర్యయోగించుట 
చాల్మప్రశ_స్త్వము, మరియు వాతము కఫముతోకూడి యావరింపబడియున్నపుడు _తైలమునః 
గోమూూ తృమున్కు ఆరనాళమను కాంజికమును లవణమునుకూడ చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
వస్తుల నువయోగింపవలయును, 


మరియు కాంజికము మొదలగు నళ్లు ద్ర వ్యములును, గోఘూత్ర్రమును ఆవు 
పాలను, సురామద్యమును, క్వాములను వీనిని రసాదిధాతువులకు విరోధము లేకుండునట్టు 
తగినవానిని వస్తులయందు వేర్చ్పదగును, మరియు జలము మధురాదిష డృనములకును 
వ్రథానకారణమగునుు కావున అట్టిజలమును వెచ్చ జేసి వస్త్యాషభములయందు జేర్చుట 
యుక్తముగా నుండును. (ఇచ్చట వస్తిన్యూ త్రీ యమున “కలై? గుడక్నే దృయుకతైః, = 
యుక్హ్యామభునై నవం చి (సి అ. 3. క్లో, ౧౫ అనువాక్యముచే తె ద్రమున చేర్చుట 
విధింపబడినను ఈవస్టియందు త్రేశేను అధికముగ జేర్చవలెనని యుజ్రేశించి “మధుస్ఫుత 
పయోయు'కాక” అని మరల విధింవబజినది. మరియు జలము, రనములకు (వ, ధానకారణ 
మగుటం బేసి కాళ కల్కాదులతోకూడ చేర్చినచో రసముల నన్నిటిని నొకటిగవేర్చి 
పోషించునని యుద్దేశముతో “రసయోనిత్వొచ్చ జలముస్థంి” అని ని శ్టేశింపబడినది. 
లేక చూర్ణిరూవమయిన వస్తి పృయోగమునందు ఉస్టజలమును _ చేర్చవలయునని 
అపూర్వవిధి యగును. చూర్షవస్స్తి తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది. “రాస్నావచా 
బిల్వశ తాహ్వుయైలా ఫూతీక కృష్ణాఫలదారు కృషి సనై స్థవామోస్ట్ర జలన్స తైలః శూలఫ్ను 
ఇష్ట! ఖలు చూర్ణ వ్తి!* ఇవి మున్నగు చూర్షవ స్తీ (సృయోగములయందు ఉిస్ట్రజలమును 
'చేర్చవలయునని కంత్ర,కారుని యుజ్జేశము,) 


౧౦.7] నీది సా నము. 849 
థి 
అర్ర వస్తా వావ ద్రవ్యములు, వానియుపయోగ నిర్ణయము. ర్రిఆా- 


మూ. సురదారుశతాప్ర్యాలాకుష్ట్రమధుకవివ్పలీమధు న్నే వః, 


టోర్ధ్వ్యానులోమభా గాః ససర్హ పాః శర్క._'రాలవణమ్‌. ౧౫ 
ఆవాపాః వ స్త్రీనాం; అతః వ, యోజ్యాని యేషు యాని స్యుః, 


యుక్తాన్మి సహా క సూయైః తాన్యు త్తరతః వృవయ్య్‌మి. ౧౬ 


వ్యా. చేవదారువుు నదావవిత్తుల, నీలకులు, చెంగల్వకోన్దు, అతిమధురము, 
పివ్చట్ట, తేశ్క స్నేహా దృవ్యమ్కు (శెయ్యి మున్నగునవి); వనునవి రే చన ద్ర వ్యముల 
భాగములు, ఆవాలు, చక్కెర వైంథధవలవణము ఇవి వస్తులకన్నిటికిని ప్ర తేవద్ర వ్య 
ములు, కావున దీనిలో యేకహాయరోగములయందు యద్ర వ్యములు చేర్చిన యు క్రముగ 
నుంకునో దానిని చక్కగ గమనించి ఆయాకషాయములతో చేర్చి వన్తుల (వృయోగింవ 
వలయును. అట్టికషూయవ _స్టియోగములు వరుసగ నీ క్రింద జెప్పబడును. 


అభి ప్యాధిబలాద్యనుసారముగ తీళ్ల మృదు ఆవాపదవ్యముల 'జేద్చనియమము, ba 


మూూా. చిరజాతకఠినబ లేషు వ్యాధిషు తీమ్లాః వినరో రియేచ మృదవః, 
సప్రతివాపక పాయాః యోజార్థిస్తషను వొసననిరూ వోః, ౧౭ 


వ్యా. చాలకాలముగ జనించి యనువ ర్థించియుండు వ్యాథులయందును, (న్వు భా 
అల్లా ౧ లి 

వమువేత నే మిక్కి..లిబలిష్థ ము లగువ్యాధులయందును, తీళ్ల మైనదవ్యములతో నద్ధ మైన 
కహోయములను, చు బెప్పబడిన యావాపద్ర, వ్యములతో తీకములగు ద్రవ్యముల నావావ 
ముగనుచేర్చి సిద్ధము చేయబడిన అనువాననవస్తులను నిరూహావస్తులను వ యోగింపదగును. 
మరియు పై బెప్పినదాని! వ్యళ్యయముగ త త్మా_లమునజనిం చిన నూతన వ్యాధులయందును, 
" న్వభావముచేతనే యల్పబలములై న వ్యాధిలయందును, మృదుకమోయ ములతో మృదు 
గుణము కలయావావద్రవ్యముల బేర్చి సిద్ధము చయబడిన అనువానన-నిరూహవ స్తులను 
(వ, యోగింవవ లెను, 

ఇచ్చట అనువాననమునందు  స్నేవాసాధనమునశై కషాయము చెప్పబడినది. 
అవాషృధ్ర వ్య పృ మేపముకూడ నను హాసనవ_స్టియందు విధింవబడినది. ోపిప్పలీం మధుకం 
కష్టం శతావ్యోం నుధుకం వచాం, యోజయేన్నాత్రయా పీష్ట్వా అవావమనువాస సే” 
అని స్థలాంక రమున అనువాననమున కువయోగింవదగిన అవావద్ర వ్యములు చెప్పబడినవి, 


550 చరకస౦హిత [అ 
అర సీద్ధవస్తులు ముస్పదియేడు. వానియుపయోగవిధి, అఆ. 
మూ. అర్జన్ల్‌ శ వె రతీస్సిద్ధాకా నానావ్యాధిషు సర్వళః, 


వ స్తీ పేర్యసమైళ్ళానై.: య థా ర్రాలోడనాా*! శ్చోణు, ౧౮ 


వ్యా. ఈయ ధ్యాయ ప్రారంభనునుండి యింతేదనుక వ _సీసామాన్యమునకు చుంబం 
థించిన కొన్నివిషయము లుపదేశింపబడినవి. పిమ్మట “సిద్ధ్థానాం వషస్టీనాంి” అని కృతి 
జ్జ చే ని స్పైళింవబడీన సిద్ధవస్తులు వరునగ సీ క్రింద నర్గశ్టి కముచే నొకొ_క వ స్టియోగము 
వంతున చెప్పబడును. ఈవస్టియోగముల 'జెప్పబడినవస్తువులను ఒకదానితోనొకటి (వృతి 
వాతముగాక సమవీర్యములుగ నుండునట్టు వానివానికి యు కృము'లైన భాగములగల్పించి 
సముచికేముగ కలిపి అయావ్యాధులయందును దోషములయందు నువయోగించం దగును, 
మరియు నొకొ_కచ్యాధియందును దోషమునందును అనేకయోగముల నువయోగించు 
నట్టు చెప్పబడును. (ఇచ్చట వ్యాధిశబ్బము చే నాయావ్యాధులును, వానికి కారణయముకైన 
వాతెదిదోషములను గ,హింవబడును. న్యాధులకును వాతెదిదోషములకును దగినవ సి 
యోగముల ఇెప్పెదనని యర్థము.) 


{ (1-8) మువ్చదియేడువస్తులవివరణము, అందు వాతమున 


త్య అజ 
ములగు మూడువ స్తేయోగములు. | 


ఒం YE a ర 7 ౧ స 
మూ, విల్వోఒగ్ని మన్గః శ కనాకః కాళ్ళ ర్యఃపాటలి_ స్తథా, 


_శాల్రపర్టి వృశ్నీ పర్తి బృహతే స వర్ధమానక£, ౧౯ 
యవాః కులుళ్హై 8 కోలాని స్టారా చేతి త యోజని లే 
కస్య ని సచతున్న్నేవాః పిశితస్య రసాన్వితాః, ౨౦ 


వ్యా. మారేడువేరు, కూరనెల్లి వేరు కోలపొన్న "నేలగుమ్రడి వేరు, పాదిరి చేరు, 
(ఈాయైదునుచేకి యొకవర రము; ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న్క వాకుడువేరు ములక 
వేరు అముదపువేరు (ఈయిదునుచేరి కెండవవర్ష ము, యవలు ఉలవలు శేగుగింజులు, 
ప (ఈనాల్లును చేరి మూడవపవర్శము; ఈమూడువర్శముల దృవ్యములను 
'వేరువేరుగ జేర్చి మూడుకషాయ ములను విధ్య క్త ప్రకారము సిద్ధముచేస్కి అందు (ఘ్ఫుతము, 
తైలము వస మజ్జ యను నాల్లుస్నేవాములను మాంసరసమునుకూడ చేర్చి మాడువ సీ 
యోగములుగ కల్పించునది. ఈవస్తులుమూడును వాతమునం దుపయోగించుటకు =ఇచాల 
(సృశ _స్తములు, (ఇచ్చట చెప్పబడు వస్తియోగము లన్నిటియందును పెబెప్పబడిన ఆవా 
పాది ద్రవ్యముల తేక్తదనుగుణముగ జేర్చి సంస్క్టరించవలెనని యొరుంగునది) - ఇచ్చుట 


౧౦.) నీదిపాన ము, తర్‌ 
థి థి 


మూడుఅర్థ క్లోకములచే మూడువ స్త్రి దవ్యవర్ల ములు నిశ్టోశింపబడినది. నాల్దవఅర్థ్ట్‌ కమువే 
చానివివరము తేలంపబడినది. ఈవిషయమును | కిందియోగములయందును గమనించునది, 


-అ (4-6) ప్పిక్తవికారముల పృశ_నములగుమూడువ స్తులు, జా- 


మూ. నలవఖులవానీర శతవ తాణి కె వలం, 
జ ల. a 


మజ్జ ప్టాసారి బాఒనన్తా పయస్యా మధుయష్టి కా. ౨౧ 
చన్లనం వధ కోరీరం తుజ్లం, తే సె త్లికే తయః, 

oe) తీ ౧ ఎ. ౦ ళీ 
సళర్క_ రాత ద్రఘృతాః సయీరాః వయో హితాః, 9౨౨ 


వ్యా. కిక్కి-నగడ్డ, పృబ్బలి, సీరు పృబ్బలి, తామరపువ్వు, పాచితీేగలు, (ఇవి 
మైదునువేరి యొకగణము); మంజిసష్టి, నుగంధ పాల వేరు, నల్తనుగంధ పాల, కాకోళి, 
అతిముధురము, (ఇవియైదును చేరి రండవగణము); చందనము, వద్మ కము వట్టివేరు సుర 
పొన్న, (ఈనాల్టునుచేరి మూడవవర్షము); ఈమూడువర్లదృవ్యములను వేరువేరు 
క్వాథముచేస్కీ అందు చక్కె_రను "లేచెను నేతిని ఆవుపాలను కలిపి, మూడువస్తులంగ 
సిద్ధము చేసి సిత్తరోగములయందు వ స్తీ ప్రయోగము చేయునది, 


0 (7-9) కఫరోగములకు ప్రశ_స్తములయిన మూడువ స్తీయోగములు. ధ్రితా- 


మూ. అర్క_స్తణైన చాలర్క_ః వశాష్టలా వునర్న వా, 


హరిద్రా క ము స్తం న. ౨౩ 
పిప్పల్యశ్చిత్రక శ్చెతి త్రయ న్సే శ్రేషరోగిషు, 
సయారమో ద్ర గోమూ త్రాః నాతిన్నేవాన్నితా పితాః.. ౨౪ 


వ్యా. జిళ్లేడువేరు, తెల్లజిల్లేడు వేరు, విషబొద్ది, గలిజేరు, (ఈనాల్లునువేరి యొక 
వర్ణము); పసువు, త్రిఫలములు్క, తుంగ గెడ్డల్కు దేవదారు, శైవ_ర్తము న్హల్కు (ఈమైదును 
వేరి శెండవవర్ద ము); పిప్పట, చిత్రమూలము, (ఈశెండునువేరి యొకవర్షము) ఈమూడు 
వర్ల ముల (దృవ్యములను మై బేప్పినరీతిగ వేరు వేరుగ క్వాధములుచేసి అందు యవమోరమ్ము, 
లేచ, గోమూత్రము, కొంచెముగ స్నేహము, వీనినివేర్చి సిద్ధముచేయబడిన మూడువస్తులును 
'శ్రేష్యముచే కల్లినరోగములయందు చాల హీతకరములుగ నుండును. 


(త్రిదోషముల నుద్దేశించి ఖు ఎవెవెప్పబడిన వన్తులుతొమ్మిదియు సం ల్‌ 
6 అల్‌ తీ జ 
నామున త్రిక న్షయానిలాదీగాం ఆని నిర్థేశింపబడును, 


852 చరకసనంహిత [అ, 


-ఆఅ౦ 10-18 పక్వాశయశోధనములగు నాల్లువ స్తీయోగములు. $ఆా- 
మూ. ఫలజీమూత కే మోకు శామార్ద్షవకవత్సకాః, 
తా ల 9 
శ్యామా చత్రిఫల చైవ స్థిరా దన్ఫీ ద్రువ_న్యవీ. ౨౫ 
వశీర్యా చోదశ్‌ర్యా చ నీలినీ టీరిశీ తథా, 
స_ప్తలా కజ్జనీ లోధ్రం ఫలం కంవీల్ల కస్య చ, ౨౬ 
చత్య్వారో మూ త్రనిధ్ధాన్నె వక్వాళశయవిశోొధనాః, 
న్యనె_రపీ సమనె నెళ్చ చతురోోగా ఉదాహృ తాః. ౨౭ 
వా. చుంగకాయ, చేవదాళి, చేదుసార, తెల్ల పువ్వులఆవడ, కొడిశ-పాల 
విత్తులు (ఈయైదునువేరి యొకయోగము); నల్ల తెగడ, త్రిఫలములు, ముయ్యాకుపొన్న, 
దంతి వేళ్లు, పెద్దదంకివేట, (ఈమైదునువేరి ఇెండవయోగము); కానుగ వెద్దకానుగ, 
సీల్రి, పాలగుముడి, (ఈనాల్లునుచేరి మూడవయోగము; నంబరేణు శంఖపుష్పీ, 
లాాద్దుగు, కంపిల్లకఫలము, (ఈనాల్టును చేరి నాల్లవమయోగము); వెన నిశ్టేశింపబడిన నాల్లు 
గణముల ద్రవ్య ములును "వేరువేరుగ గోమూ త్రమునగలిపి నాల్జుయోగములుగు;ల్పించి 
నుపయోగించినచో వక్వాశయమునందలి దోషములను శోధించును. మరియు వెజేవ్చ 
బడిన నాల్దుగణముల ద్రవ్యములను వ్య_స్తముగ మైనను, సమ_స్తముగవై నను జేర్చి నాలు 
వ_స్టీయోగములుగ గల్చింపనగును. 
ag (14.17) వృష్య (శుక సమం కం వ_స్టీయోగములు నాలుగు. ఆ 
మూ కాకోలీ మర కాకోలీ ముద్దపర్ణి శ తావరీ, 
స న్స్‌ 
విదారీ మధుయష్ట్యావ్వో శృజ్ణాటకకేే నెరుకే. ౨౮ 
ఆత్మగుప్తా ఫలం మాపాః సగోధూమాయ వా స్టథా, 
(జలజా) జాబ్దలానూవజం మాంసం ఇిత్యేతే థ్ధ్రు క్ర మాంసదాః ౨౯ 
వ్యా. కాకిోళ్సి శ&ీరకాకోశి లి అడవి పెసర, ఏిలీపీ విచర, (ఈనాల్టును చేరి యొక 
గణము; నేలగుమ్మడి, అతిమధురము, పెద్దపశేరు, నమ్మదుంప్క (ఈనాల్డును వేరి '50డవ 
గణము; దూలగొ"ండివి తులు, ఉద్దులు, గోధుమలు, యవలు, (ఈనాల్లును చేరి మూడవ 
గణము; జలజంతువులమాంసము, జల ప్రాంతమున నివసించుజంతువులమాంసము (ఈ 


రెండునుచేరి నాల్ల వగ ణము; క ఈ ద (/,వ్యములను నొల్లువ _స్రీయోగములుగ 


సీదమువేసీ నుషయోగించునది. తాన _స్పియోగములును కు కృమును నూంనమును 
వృద్ధి చేయుటకును, వృష్యమునకును చాల ప్రశ స్త స్తములై bah 


౧౦.] నీదిసా నము, 68 
ధీ థీ 


-అ౮ (18, 21) సాంగ్రాహికవ స్టీయోగములు 'నాల్డు. రఆా- 

మూ. జీవ స్తీ చాగ్ని మన్గళ్చ et కనా 
' wy గుహః ఖదిరః కుష్యం కోమీోపిణ్లితకో యవాకి, 53౦ 

వ్ర గా 

వ్రయష్టూ ర కృమూలీ చ తరుణీ స్వర్లయూధి కా, 

న న తి సాం గాహాకా మఠతాః, 3౧ 

వటాద్యా కింశుకం లొ ధ్ర్రమి గాప్‌ 

వ్యా, పాలకూర, కూరనెల్లి, అఆశెపువ్వు, కొడినెపాలవిత్తులు, (ఈనాల్లును బేరి 
యొకవర్శము); ప, ప్మగవాము (పిన్నశేలు, - చండ్ర, చెంగల్వకోష్టు షు, జమ్మివట్ల, మంగ 
కాయలు, ఖ్‌. sists చేరి కండు. రము; ప్రేంకణాము, ముంజెష్టి, క్‌పణీ 
(చేమంతి, స్వర్ణ యూాధథిక (అడవి మొల్ల, (నువ మూడవవర్డ ము; దట్టి మొద 
లగశ్షీ రవృక్షములపట్ట, మోదుగపట్ట, లాద్దుగవట్ట, (ఇవియన్నియువేరి నాల్చ పవర్షము); 
ఈనాల్డువర్ణ ములలో బక్కాక్క వర్త (ద్రవ్యములను చేర్చి యొక్కొ_క్క_వ స్తేయోగముగ 
కల్పించి యువయోగించునది. ఈనాలుగువ_స్థీరోూగములును నర్మ గ్రాహకములుగ నుండును, 
(పోచనదీపనముల చే దృవమును కోషింపజేయుశ క్రి కలవి యని భావము.) 
ఇచ్చట వటాదులన మట్టి, అత్రి రావి, జువ్వి, కలజువ్వి యను మీరివంచకమని 
యెరుంగునది, -వెచెప్పబడిన పక్వాశయశోధనములు నాల్లున్కు వృష్యములు నాల్టును, 
సాంగ్రాహికములు నాల్లునుచేరి పండ్రెండు వగస్టీయోగములును_ “చతుప్కాళ్చాపరే 
త్రయః పక్య్వాశయవిశుద్ధ గర్గ, వృహ్యా, సాం గ్రాహక స్తథా” అని విషయనం గ్రహా 
సో నిస్టైళింవబడినది. 


0 (22.20) పరి (సావోవయోగవ స్తీయోగములుకెండు. ఆ 


నూ. స్రాప శతం సవృశ్చీరపునర్న వం, 
వ కయా వావీ తండులీయకయు క్షయా. 3౨ 


వ్యా. పార్పగలిజేరు, కెల్ల గలిజేరు ఈశెంటిని శీరమునచేర్చి వక్వము వేసి సిద్ధము 
చేయబడిన వస్తియొకటి; ఎలుకచెవియాక్కు చి ర్రికార ఈగంటిీని rer 
కాచి సిద్ధముచేయబడినవ స్తీ రెండవది. ఈళెంటోవ స్తులను వరిిస్తావమనెడు వస్తీన్యా 
_ వరత్తునం దువయోగించుటకు చాల్మప్పశస్తము. 
0 (24-2౫) దాహహారవ_స్టీయోగములు రెండు. రఆా- 


మూ. (కోలకతక) కాలం కతక కాండేకుదర్శ్న పోటగ శ ముఖి, 


చాహాఘ్నుః సఘృత మీరో ద్వితీయ శ్పొత్సలాదిధిః. 33 
చ-సిద్ధి-శీ ర్‌ 


తిర చరకస౦హిత [అ. 


వ్యా రేగుగింజలు, చిల్లగింజలు, "తెల్ల చెరుకు, దర్భ వేట, కిక్కి_నగడ్డ్‌ అనునీ దవ్య 
ములచే సిద్దము చేయబడిన వ స్తీయొకటి; 'తెల్లకలువలు, నల్ల కలువలు మున్న గుజలము నందు 
జనించుపువ్వుల చేర్చి సిద్ధము చేయబడినవ సీ ఇెండవది; ఈశిండువ _స్తియోగములయందును 
నేతిని ఆవుపాలను కూడ చేర్చి సిద్ధము మసి నువయోగించినవో దాహమును,(తొవమును), 
హరించును. 


-అం (26-27) పరికర్ణోపయోగ్యవ స్టియోగములు రెండు. థిఆా 


మూ. కర్చుదా రాఢశీనీవవిదు లై ః శీరసాధిశతై 8 కి 

వనస్థీః వ ప్రదెయో భివషజా శీతః సమధుశర్క_రః. 3౮ 

వరికర్తే త తథా వృన్వైః శ్లీపర్లీకోవిదారజై 2, 
(చేయో వ్నన్లీః సువైధ్యెస్తు యథావత్‌ విదిత క్రియై. 3౫ 
వ్యా. చేవ కాంచనము, కందులు, నెమ్మి పృబ్బలి అను సీనాల్లును ఆవుపాలలో 
చేర్చి కాచ్చి అందు లేనెన్కు చక్కెరను కలిపి విని వ్రయోగించునది. బేక మ్రాని 
యొక్కయు, దేవకాంచనముయమొక్క_యు తొడిమలను పాలలోకలిపి కాచి సిద్ధము'చేయ 
బడిన వ స్టియందు లేనెను చక్కెరను కలిపి ప్రృయోగించునది. కప వరి 
క_రమనెడు వ_స్టివ్యావత్తునకు మిగుల పృశ న్హములుగ నుండును. కావున సీవస్తులను వ_స్టీ 
విధానమును చక్కగ తెలిసిన చెద్భవరులు విధ్యుక్తముగ నువయోగింవదగునుః 

౩ (25-29) ప్ర వాహణోవయోగ్యవ స్త్రీయోగములు రెండు. 0ఆా- 

ఐం ఛ9ి wa గ 

మూ. వ్య్శ్బః శాల లివృన్తానాం మరసిద్ధోఘృ తాన్విత, 

5 6 అక ఒరు దం జ 

హిత; (కాలాలి తద్వ ద్వె వై. కాల లకన్య చ రజ 

వ్యా. బూరుగపువ్వ్షులయొక్క._ తోొడివులను పాలలో చేర్చి కాచ్చి అందు ఆవు 
నేతినిచేర్చి వస్తినువయోగించునది. మరియు బూరుగబంకను ఆవుపాలలోచేర్చి కాచి 


ఘ్ఫృతమును చేర్చి _పైజేప్పినరీతిగనే వస్తిని జేయనగును. ఈశెండువస్తులును వృవావాణ 
మను వ స్తీవ్యావత్తునం దువయోగిం చుటకు చాల వ చ్రశస్త్వము, 


-అ౦ (80-8 1) వస్త్యతియోగమున నుపయోగింపదగిన వ స్తీయోగములు రెండు. ధిఆా- 
మూ. అశ్వావరోహి కాకాకనాసా రాజక శేరుక 
సిదాః వ. నేఒతియోే స్యుః షె కడై ర్యు తాః, 32 
న్యగ్రాథాదై ్థ్రర్పోతుర్భి శ్చ తేనై వ విధినాఒవరః, 


గిం.] నీదిసాన ము, లెరీర్‌ 
ధి థ్‌ 


వ్యా. పెన్నేరుగడ్డ కాకిదొోండ, భదృ దము_స్తలు అనునీ నాల్లీటిని చేర్చి ఆవు 
పాలను వక్వము వేసి అందు శేణాను, కష నేతిని చేర్చి సిద్దము చేయబడిన 
ప్పి యొకటి, మ ర్కిపట్ట అ త్తిపట్ట, రావివట్ట్ర జువ్వివట్ట, ఈనాల్లిటినిచేక్చి పక్షముచేయ 
బడిన ts వెచెన న్పినరీతిన లే మున్నగు వానిని'చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 


స్తీ కెండవది, ఈరెండువస్తులును అలియోగమను వ న్ర్‌వ్యావత్తు వతునం pO యోగించుట 
ప. వ శ _స్రము లగును, 


ఇచ్చట పరి (సావముమొదలుచేసి మైదువ్యావత్తులకును నొకొో (ాకగ్రాదానికి ₹ అంజేసీ 
వని క. యేర్పడిన వదివ _ప్రియోగములును ''పరిస్రావే, తథా దాహే, వరి 


క్ట చవావాణే, సాఒతియోగే నముతొ జా జ అని విషయసం గ హమున పరి 
గణనము చేయబడెను. 


(82-84) జీవాదానమను వ స్టీవ్నావత్తున కవయోగింవదగిన 
వస్రియోగములు మూడు, | 


మూ. బృహతీ శీరకాకోళీ వృశ్ని పరీ శ తావరీ. 3౮ 
"కాళ త్‌ తథోధీర వీ ప్రీ యజ్జ్ఞవః; 
జీవాదానే క్‌ వే దూ స్య తాజజ్జనసంయుతొ. వెడా 
వస్తి అ భీషజా శీతౌ సమ ధుళర్కరా, 


గోవ్యజామహిపీ, వరః జీవనీయయు తై సథా. రం 
ర శ ణదవతుమా' ర్రారమహిషాఒవ్యజశోణి తైః, 

ర జ్‌ రా 
సద్యనై స్కా? మృదితై ర్వ స్రీః జీవాదానే ప్రశస్యతే, రోం 


వ్యా, వాకుడు తీరకాకోళి కోలపొన్న్క పిల్లిపీచర, (ఇవి చేర యొకవర్ల ము); 
నేలగ మడి, "రేగు చాగవట ట్‌, వట్టి వేళ్లు, (ఇవినాల్డును చేరి రెండవవర్ద ము); ఈరెండు 
వరములను "వేరువేరుగ అవుహలలో చర్చి కాచి అందు తేశిను చక్కెరనువేర్చి, రెండు 
యోగములుగ గల్పించి, చల్జార్సి, బీవాదానమను (ప్రాణమున కాధారమెన రక్తమును వెడ 
లించ్చు వస్తివ్యాపత్తునందు ప్రృయోగించవలెను. మరియు-గోవు, మేకలు, గొలియలు, 
ఎనుము అను నీజంతువుల పాలతో బీవనీయగణ ద్రవ్యముల బేర్చి వక్వముజేస్తి ఆందు- 
కుంచేల్కు జింక్క కోడి, పిల్లి ఎనుబోత్సు గొరియలు, మేకలు అనునీజంళువులర క్త కమును 


అప్పుడే క్రొ క్తగఠీసినదానిని కలిపి అన్నిటి నొకటిగ కలియ బెట్టి వీని వ్రయోగింవ 


వర్‌6 చరకస౦హీత [అ, 


వలెను. ఈమూడువ స్తులును జీవాదొనమను వ_స్టీివ్యాపత్తునందు మిక్కిలి (పృశ _ స్తమునై 
యుండును, 
ఇచ్చట జేవ్చబడిన జీవాదానోవయోగ్యవస్తులు మూడును" జీబాదానే తథా 
త్రయః” అని విషయనసంగ్రవామున పరిగణింపబడును.) “అర్థక్టోనై రతస్థిద్ధాక” అని 
(గక ప్రాయికమను నుప్టేశముతో వెప్పినది-కావున ప తదధికముగ చెప్పినను 
విదద్ధమకాదని యొరుంగునది. 


-ఆం (85-836) ర క్షషిత్తోవయోగ్యవ శి సియోగములు "రెండు. 9తా- 


మూ, మధూకమధుక ద్రా దావ దూ ర్వా కాళ్ళ ర్యచన్షనై. నె;, 

తేనైవ విధినా వ న్ఫిః దేయస్పత్‌." దృశర్కరః,, ర 

మజ్జ వా సారిబాఒనన్నా వయన్యా మధుశై స్పథా, 

శర్క_రాచన్లన ద్రాతో మధుథాత్రీ ఫలోత్స లై ః 

ర కవి లే; 

వా ఎవని 

వ్యా. ఇప్పవట్ట, అతిముధురము, ద్రాతపండు, గరిక, పెద్దగుమ్మడి, చందనము, 
ఈద్రవ్యములను చేర్చి మైజెష్పినవిధముగ వ స్తీనిసిద్ధముచేసి ఆందు లేనెను చక్కెరనుకలిపి 
వనీ స్రీవ్య యోగము చేయునది. మరియు మంజిష్ట్ర సుగంధ పాల్క నల్హనుగంధ పొల, పాల 
కూర్మ అతిమభురము ఆనునీ ద్రవ్యములతో వ సిని "పై జెప్పినవిధముగ సిద్ధముచేసి, అందు 
చక్కెర చందనము, ద్రాతపండు, తేణ్కె ఉసిరికకొాయలరనసము, pre అను 
నీ ద్రవ్యముల తాడచేర్సి ౩ వ_ష్టి వ యోగము చేయునది, ఈళిండువస్తులును ర క్లపి త్తమున 
చాల ప్త్కశే_స్థములు, 

30 (57) (వృమేవోపయోగ్యవ ప్రీయోగ మొకటి. ఆ 

మూ, వ్ర మేెహాొ తు క యాయన్ఫోమవల్క_జః. రో3 


వ్యా. వెలిచండ్రపట్టకషాయముతో సిద్ధము చేయబడిన వస్టిని [వ్ర మేవాముల 
యందు (ప్రయోగించుట పవ్రశస్త్వముః, (ఈవీ ప్థియోగము “-మీహేవై కళ” ద సంగ్గవా 
మున ని సైళించబడును.) 


ఇ త్తేైరంగున వాతాదిపోషములకు కొన్ని వ్యాధులకును సుఖముగ నువయోగింవ 
దగిన సిద్ధవస్తులు ముప్పదియేడు చెప్పబడినవి. అందు వరి స Se వస్టీవ్యాప 
కృిద్గియందు “నాలిణూగొ కృమాధ్తానే, ., .* ద్వాదశ వ్యావదో స్టే అసమ్యగోోగ 


౧౦ం.] స్రీ వ న్‌ వక తీర్‌? 


సంభ వాక” (సీ, ఆ ౭ కో ౬ అని నిశ్రేశించబడిన పండ్రెండు వ్యావత్తులలో చేరినవి, 
వీనిలమీణాదులు అచ్చటనే వివరింపబడినవి కావున నియ్యని వివరింపబడవయ్యు,. 


ర అభధ్యాయోక్షవిపయసంగ వాము, థయా- 


తత్ర న్స్‌ శ్లో కా 
మూ. త్రికాస్త్ర 'యోజఒనిలావినాం చతుష్కా_ళ్చావలే త్ర త యః, 
వొశ్వాళయవిళుద్ధ్యర్థం వృ వ్యూః సాజ్జా)పాశా స్తథా, రర 


వరి సా, వె తథా దాెహీ పరిక్తే వవాహణ్కె 

నా త మతే డ్య ద్వా; జీవాదా నే తథా త్రయః ౮౫ 
జ్యా ర_క్షపి త్తే, మేహేతు చై కః త్రింశచ్చ న కినుక 
సులభా౬ల్పౌవధశే శాక వ సరూ గుణవ త్తరాః, ర 


వ్యా. చాత - పిత్త - కఫములకుద్దేళించి వేరువేరుగ నొక్కాకదాని మూడేసివ సి 

యోగంబులున్కు వకా్షశయశోధనవ స్టి యోగములు నాల్లును, శుక్ర మాంసవృద్ధికర, 
(వృష్య) వ_స్టియోగములు నాల్డున్కు సాం గ్రాహికవ_స్టీరోగ ములు నాల్డును; పరిస, వము, 
దాహము పరికరము, వవాహణము్క అతియోగము అను నీవ_స్టి వ్యావత్తుల నుద్దేశించి 
యొకొ_కదానికి శరెండేసీవ_స్థీయోగంబులును; జీవాదానమను వ _స్టీవ్యాపత్తుక మూడు 
స్టియోగంబులును; రక్తపి త్తమునకు రెండు వ_్టియోగంబులును; (వ, మేవామున కోక 
వ_స్తియోగంబును; ఇవియన్నియు వేరి మువ్పదియేుడు సిద్ధవ_స్తియోగము. లీవ_్టిసిద్ధియందు 
శెప్పబడినవి. మరియు నీవ స్పియోగము టట. చేయదగినవియు, కొద్దియాషధ 
ములచే సీదముచేయదగినవియు, స్వల్పవ, యాసతో సాధింవదగినవియు నై యుండును. 
కావుననే యివి సిద్ధవస్తులని చెప్పబడును.) 


అర్ర అనుక్తవ_స్టికల్చనావిధి. 0ఆా- 
మూ. గుల్లాఒతిసారోదావ aD _ప్తమ్బసజ్కూచితాదిష్కు 
సళ్వాజె కాబ్లరో శోష  దోశేచ. ప్వెవం విధషుచ. ౮౭ 
యథా వై సరా "షృథై స్పృద్ధాక వ _స్త్రీకా దద్యాత్‌. విచవణః, 
వూరో్టేన విథానేన కుర్వ౯ా యోగాల వృథగ్విథాన్‌. రర 


వ్యా గుల్మము, అతిసారము, ఉఊదావ_ రము స్తంభము, హా న్లపొదాదిసంకోచము 
ఇవిమున్నగు సర్వాంగ -నీకాంగవాతరోగముల యందును వీనికి నమానలతణము లైన 


958 చరకసంహీత (అ. 


యితరరోగములయందును, ఆయావ్యాధులకు సృళ్యనీకములై న యావధములచే వన్తులను 
సిద్ధములంచేసే వె చెప్పినరీతిగ నాయావ్యాధికి దగినఆవావకల్కా_దుల బేర్చి సంస్కరించి 


వలుదెరంగుల గల్పించి వండితుడగు వైద్యుడు ఆయావ్యాధులయందు (పృయోగింపవ లెను, 


అధి అధ్యాయసమాప్ట్‌, 9ఆా- 
ఇత్యగ్ని వెళకృత తనే చరక ప్ర తిసంస్క- తే, దృఢబలసంవూరి తే 
9 559 ' ర 
నిద్ధస్థాన వ_స్తినిద్ధిర్నా మ దళ మోఒ ఛ్యాయః. 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరక ప తినంస్క్భృతంబును నగు చరక 


సంహితయను నాయు ర్వేదతం గై, నునందలి దృఢబలసంఫూరిత సిద్ధిస్థానమున వ _స్టీసీద్ధియను 
నది వదియవయ ధ్యాయము సమా ప్పము, 


ఏకాదళాధ్యాయ ము, 


అవతరణిక:- సె జెప్పబడిన సిద్దులయందు అచ్చటచ్చట నానావస్తుల నుద్దేశించి 
ఆయావనుల వేర్పదగిన చ్రుంగకాయ మగ తంత, కారులగు నాబార్యులచే 
ని స్టేశింవబడినవి, ఆట్టివన్తులా నుపయోగింపబడు పతన వ (వ్ర, ధానముగ నిర్ణ తమైన 
గుణములను, మైగృంథముచే చెప్పబడని యవూర్వ మైన హం వ గ 
కువయోగింవ ర్‌ వస్తులను వానివిధానమున్కు పరిమితిని డెలుపునట్టి ఫల-మా త్రాసిద్ధియను 
సీయధ్యాయము చెప్పబడును: 


ప్రై గ్రే అధ్యాయ ప్రారంభము, da 


౧ ఈ వి ర 
మూ. అశాతః ఫలమా, క్రానద్ధిం వా్రఖ్యాస్యామః. ౧ 
పతి హ సాహ భగవానా కయః, 2 


వ్యా. వ _స్రిసిద్ధిని శచెప్పినపిదవ వను స్తుల వ్ర యోగించుట యోగ్యములైన ఫలముల 
నిర్ణయమును, నీనుగులు మున్న గజంతువుల లో 'యోగింపదగిన వస్టివిధిని వస్త్యాషధపరి 
మాణమును "జిలుపునట్టి ఫలమా త్రానిద్ధి యనున ధ్యాయము ఖభగచవానుడగు నాల్రైేయు 
డుపదెళించిన దానికన్న న్యూ నాతిరేకము గాకుండునట్లు వివరించి చెప్పబడును, 


౧౧.] నీదస్లాన ము, కి 
pp @® 


ఇచ్చట గజాదులనుప్దేశించి వస్తులజెప్వుట యృప్పస్తుతము; అయినను వ స్తీ ప్రయో 
గము గజాదిజంకువులకును యాగికములని వానిమాత్రానిర్ణయమును; వ_న్ట్గీఫలగుణాదినిర్య 
యంబును ఈయ ధ్యాయమున జెప్పబనునని యొరుంగునది. 


వ_స్టీయోగములయందు ఫలాదిగుణ తారతమ్యమును నిర్హయించుట కై 
బువిసమా వేశము, 


జ దు గదా న 

మూ. భగవ_న్హముదారస_త్త (ధీ శు తవిజ్ఞాన సమృద్ధమత్రిజం, 

ఫలన_స్తీ వరత్వనిళ్చయే సవివాదాః మున రరూఒభ్యుపాగమన్‌. 

భృగుకెశిక కావ్యే "న కాః సవులస్త్యాఒనీత గ "త మాదయ,్క, 
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కత్రమత్‌ ప్రవరం ఘలాదిషు స్కృతమాజ్ఞావన యోజనాన్వితి. లో 

వ్యా. భృగువు, కౌళికుడు, కావ్యుడు, శౌనకుడు, పులస్త్యుడు, అసితుడు గొత్ర 
ముడు మున్న గుబుషిసుంగవులు కొందరు అఆస్థావనవ_సి నున్జేశించి చెప్పబడినఫలములలో 
శ్రేస్ట్రక్వమును గూర్చి వివాదవడ్కి భగవత్స్వరూపుడును, మిక్కిలి యుత్క్భృస్థ మైన సత్వ 
గుణంబును, బుద్ధికౌశ లంబును, శా స్త్రపరిజ్ఞాశంబుళు సమృద్ధిగక ల య త్రివువహర్షి సాన్నిధ్య 
మున జేర్కి ఆస్థాపనవ_స్టీలో 'జేర్చుటకు ఫలాదులలో (మ్రంగకాయ మున్నగువానిభగ్పు 
నెయ్యది మిక్కిలి గుణో త్రరమై శ్రేస్ట్రముగనుండును అనువిషయమును నిర్ణయింవ గోరి 
యుండిరి. (ఇచ్చట ఫలాదులకు వ_స్టీరయోగములయెందు గుణముల బెలుపుటనై సర్వకాల 
మున జరిగిన బుషి వరుల విమర్శనమును జూపుచు 'వారి నారిమతముల నిశ్ణేశించి చూప 
బడును.) 

అగ్రి మదనాదిఫలముల గుణాదినిర్భ యమున ళన కాదులయఖి ప్రాయములు. de 

మూ. కఫవిత్తహూరం వరం ఫు లేమ్వథజీమూతకమూాహా నై "నకః, 

మృదువీర్యత యా భిన త్తి తత్‌ శకృదిత్యాహ నృవోఒథ వామకః, 

కటుతుమ్బ మమన్యతోోత్తమం వమనే దోషనమిరణం చ తత్‌, 

వ్యా. మ్రుంగ కాయ మున్న గుఫలములలో కఫవీ త్తముల హారించుటయందు సమర్థ 
మగుటవలన జీమూతఫలము. (బేవదాళి, డావరడంగ) ఆస్థావనవ స్తీకి మిగుల శ్రేష్టమని 
శొనకుడు చెప్పెను. 


దేవదాళి న్ఫుదువీర్యమగుటవలన మలమునుమా క్రము ఛిదించునుకాని పోమముల 
ఫూర్తిగ వారింపనేరదు; కావున చేదుసౌర వమనములవే దోషమును వెడలించి హరించు 
టకు సమర్థమగుటం జేసీ మిక్కిలి డేస్ట్రముగనుండునని వామకు డనురాజర్షి చెప్పెను, 
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మూ, తదవృష్యు (తద యోగ్యృమనై త్యతీక్ష తా 

కటురాామారిదితి గౌతమోఒబ్రవీత్‌ . 

కఫపి త్తనిబర్హ్హణం వరం 

స-చ థామార్షవమిత్యమన్యత (థధామార్షవ మెష్వమన్యతు 

'(థామార్దవ మేవమన్య తే), 

వ్యా. వ్రైవెప్పబడిన చేదుసొర ఉష్ణపీర్యంబును, తీక్షగుంబును, కటురసంబును, 
రూతుగుణంబు నగుటవలన వస్తి యోగ్యముకాదనియు; ఛామార్లము, '(చేదుపుచ్చ, "భేక 
"పెద్ద చేదుబీర) కషప త్తముల హారించునది కావున మిగుల శ్రే స్వమనియు గౌతముడు చెప్పెను. 
మూ. తదమన్యత వాతలం ఫునః బడిశో గ్లానికరం బలావహమ్‌. ౭ 

బగ వంపాన్‌ ఆదం అ ఎద 

కుటజం వళ శంసచి _త్రమం న బలఘ్నం కఫవి త్రవారి చ, 

వ్యా. పె చెప్పబడిన ఢథామార్గవము వాతమును వృద్ధి నొందించునదియు, బలమును 
వారించునదియు, బడలికను కల్లించునదియు నగుటం'జేసి యుక్తము కానోపదనియు; కుట 
జము (క్రొడినెపాలవిత్తుల్రు బలమునకు వోని చేయకయే కఫపి త్తముల వారించును కావున 
నియ్యది వ_సియోగమున జేర్చుటకు మిక్కిలి యు_త్తమంబనియు,బడిశు డనుమహర్షి తన 
మతమును చెప్పెను. . 
మూ. అతివిజ్ఞల మార్ధ్వభాగికం వవనథీరోఖి చ కావర్థ ఆహ తత్‌. ౮ 

కృత వెభనమాహా వాతలం కపపి త్రం వ్రబలం హరేడితి, 

". వ్యా. మైజెప్పిన కొడినెపాల మిక్కిలి పిచ్చిలంబును, శరీరమునం దూర్థ భాగ 
మును పొందునడియు, వాతము ్రప్రేరేపించునదియు. నగున్వు కావున శ్రేష్ట మైనదికాద 
నియు; కృత వేధనము (వేదుబీర చిన్నది వాతమును వృద్ధినొందించునది మైనను వ్ర 
'లఅములైన కఫపిత్తముల రెండిటిని వారించునదియగును కావున నియ్యది యు_త్తమమనియు 
'కాఫ్యుడు చెప్పెను. 
మూ. తదనాధ్వితి భద్రశె నకః కటుకం చాఒతీబలఘ్ను మిత్యవి. డా 

వ్యా. చు జెప్పిన 'చేదుబిర కటురనంబును, బలమును మిక్కిలి వారించునదియు 
నగునుకావున నయ్యది వ_స్టీకి యుక్తముకానోపదని భద్రశ*నకుడు చెప్పెను. 


(ఇచ్చట బుములవివాదమూలముగ. చేవదాళి మున్నగుసాషధ ద్రవ్యముల గుణ 
దోషములు నివరింవబడినవని యెరుంగునది, . 


౧౧.] నీ : శె నమ; 856]. 


“అరి ఫలగుణములవిషయమున నాల్రేయసిస్ధాంతము. ఏఆా- 

మూ. 9తి తద్వచనానిహౌాతుఖిః సువిచిత్రాణి నిశమ్య బుస్ధిమా౯, 

కో A Re తిన mb 

దృశ శంస ఫ లేసు నిశ్చయం పరమం బాలి సుతి ౬ బ్ర వీదిదమ్‌. 

వ్యా. ఇత్తెరంగున వస్త్యావధములలో నువయోగింపదగు దేవదాళి మున్న గోఫల 
ముల గుతాదులనుడ్దేశించి నహేతుకముగ జెప్పబడిన వలుచెరంగులైన బుషి వాక్యములను, 
విని యా్రేయుడు బాల ప్రశంసింభెను, వీమ్మట అట్టిఫలములలో మిక్కిలి శ్రేష్టమైన 
దానిని నిర్ణయించి వారికి ఉలుపుటడె. య్మో కింద 'జెవృబడువిధముగ వారికి బదులు. 
సెప్పెను, 
మూ. ఫభదోపగుణా౯ా సరన్వతీ ప్రతి సరై (రవి సమ్యుగీరితా, 

నతు కిఇన్చీదదోప.నిర్షుణం గుణభూయ_స్హ మతో విచిన్యలే ౧౧ 

వ్యా. ఫలములయొక్క_ దోషములను గుణములను గూర్చి మోరందరును చెప్పిన 
వాక్యములన్నియు మిక్కిలి యు _క్లీియు_క్షములంగ చే యున్నవి. కాని చ ల దృవ్యంబును 
గుణదోవములు మిశ్రోములుగ నుండును కాని యొకవనస్తువైన .గుణదోవసంకరము లేక 
యుండబోదు, కావున నేవస్తువునందు గుణము లధికముగ నుండునో దానిని ముఖ్యముగ 


యోచించి గమనించవలెను. (వ్రతివస్తువునందును గుణములను దోషములను చక్కగ గమ 
నించి గుణము లధికముగ గల్రవ్యమునే ఆయా యోగముల జేర్చవలెనని ఫావము.) 


-౨౦ దేవదాళి మున్నగువాని వ, ల్యేకోపసయోనగము; మదనఫలప్రాళ_స్త్యము, లిఆ- 

మూ. ఇహ కుస్టహితా గరాగరీ హితమియ్యాకు తు మేహినే మతం, 
కుటజన్య ఫలం హృదామయే వ్రృవరం కోఠిసలం చ పాబ్హుసు. 
ఉదరే కృత వేధనం హతం మదనం సర్వగ దాజఒవిరోధి తు 
మధురం సకహోయతి_కృకం తదరూశుం నక టూ ప్లవిజ్ఞలమ్‌. ౧౩ 
కఫవిత్తహృదాశుకారి చాపర్థీనపాయం పవనాఒనులోమి చ, 
ఫలనామవి శేషత_స్త్వతో లభ తేఒ న్యేషు ఫలేషు సత్స (పి. ౧౪ 
వ్యా. మాచే జెప్పబడిన వస్తువులో బేవదాళి కష్ట్రములయందు శే స్పముః చేదు 

సొర ప్రమేవారోగికి హితమైనది. కొడినెపాలవిత్తులు హృడ్రోగములయందు మిక్కిలి 


హితము, చేదుబీరకాయ పౌండురోగములయందు మిగల ోవ్యము. 'చేదుబీరచిన్నది ఉదర 
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రోగములయందు హితకరము. మదనఫలము (మృంగకాయ ఆన్ని రోగములయందును 
నిరోధములేక మిక్కిలి హీతకరమై యుండును, 


పిచ్చిలగుణంబును కలిసి రూతుగుణము లేక యుండును. కఫపి త్రములను హరించును, 


దోషములను అతిశ్నీఘృముగ వెడలించును. అపాయము చేమాత్రము కల్తింపదు. వాత 
మును అనులోమముగ జేయును, కావున మ్రంగకాయ కక్కి నఫ్టలము లెన్ని యున్నను ' 
వానిలో మిగుల శ్రే ష్టమైనది. కావుననే es “ఫలం అనువదమును సోమాన్య ' 


మరియు = మ ,౦0గకాయ మధుర-క హియ-తి _కృ-కటురసంబులును,ఉష్ట ఏర్యంబును 


ముగ చెప్పినస్థల ములయం బెల్ల తక్కినఫలముల వదలి మృంగ కాయయే అ 
గ హింవబడును, ల 
ల 
మూ. గురుణేతి వచస్యుడాహృళే మునిసక్హేన చ పూజితే తతః (తథా, 
అ పో శ o “2. జాలీ ఈ | 
ప్రణిపత్య ముదా సమన్వితః సహితశ్శిష్యగణో ఒను సప వాన్‌ 
వ్యా. సైజెప్పిన్న ప్రకారము గురువుచెస్పినవాక్యమును శిప్యబ్బృందమున చేరినబుష్మి 
పర్యులందరును పూజించి, . మిక్కిలి సంతసమంది, పిమ్తుట గురువుకు నమస్కరించి, మరల 
సీ క్రింద చెప్పబడువిధముగ నడిగెను, 
ఉిగ్రి స _స్టీగణములనుచ్దేశించి శివ్యగణప్క శ్నము. రాయా 
మూ. సర్వకర, గుణకృద్దురుణోక్రో వన్నీ; ఊర్గ పమథ నైతి నాభితః, 
నాభ్య్ధథో గుదమతః సశరీరాత్‌ సర్వత! కథవమపోవాతి 
- దోపాకా (రోగాన్‌), ౧౬ 
వ్యా. వస్తి తక్కినవమ నాదులచేతను, లంసునబ్బంవాణాదుల చేతను కల్లంగుణ 
ముల నన్నిటిని కల్లించునని గురువర్యులగు కమురిచే నువచేశింవబడినది; అట్టివస్తి 
శరీరమున నాభికి పైభాగమున వ్యావీంపచేరదు. గుదము నాభికి (క్రిందిభాగమున నున్నది, 
దానినుండి (వ, యోగింపబడిన వస్త్యాషధము శరీరయునంతటను వ్యాపీం చియుండు దోషము 


లను రోగములను ఎట్లు పోనొట్ట సమర్గమగును? (అని శివ్యగణము (ప్రశ్న జేనెన 
వైనాక్యముతో నన్వయము.) 


అధి వ_స్టీగణములగార్సి యా శే త్రేయుల ప్రశంస, 6ఆా- 


“మూ. తద్దుకుర బ్ర వీదిదం శరీరం-త చీ భఖ సబ్దవిఘాతాత్‌ , 
- శేవలఫవ'  సోపసపాతో వా- స్వాఒఒక యగ ః ప్ర కోవముపయాలి. 


౧౧.] నిషస్తాన ము. 868 
p ® 


తం వవనం సవి త్తక ఫవిట్క-_ం- ఛుద్ధికరోఒనులో మయతి వన్హ్ర్‌ 
సర్వళరీరగళ్చు గదనజ్బ్యః-తత త్రళమాలత్‌ ప్ర వ, లౌ న్ఫిమువయాతి. 


వ్యా. పె బేస్పినవిధముగ శిమ్యులడుగ గురువగునా ల్రైయు లెట్లు బదులుసె ప్పెను:- 
వాతము తనకు చ్రలోప కారణములతో సంబంధము లేకుండుటవలన  మనుజులశరీర 
మును (తక రకం (వృవర్తింవకేయు చు భరించియు ౦డును. అట్టి వాతము శ్‌వల 
మొక్క_టిమయైనన్సు "లేక వాతపిత్తములతో కలిసియైనను తనయాశయము (వక్వాశయము) 
నందే (స్రాయికముగ్చ వ్రకోపము నొందును. (వాతము స్థా నాంతరమున జేరి సృకోవ 
నొందుటకును స్వాశంపమన ప్ర వశోవమే కారణమని నం ఆట్రికఫపి వి త్తమలములతో 
కూడినవాతమును, వ_స్టీ వాతమునకు స్థానమైన వక్వాశయశోధనమూలముగ శుద్ధి చేసి 
అనులోమనుగ ప్రవ _ర్హింద జేయును, అట్టివ నీవయోగమువే సర్వశరీరమున వ్యాపించి 
యుండువాతము శాంతి నొందినపుడు శరీరమునంబెల్ల వ్యాపించియున్న రోగసముదాయ 
మంతయు శమించును. (వాతము వక్వాశయమున పృ థధానముగనుండి కఫ-ి శ్రములతో 
గూడి సర్వశరీరమును ధరించి యుండును. అయ్యది స్వాశయమున (సృకోవమునొంది 
స్థలాంతరముల వ్యాపించి ఆమారోగముల గల్రించును. అట్టియెడ వ వ, ధానమూల కారణ 
మైన వాఠమును, దానిస్థానమైన యామాశయశోభననుచే వ_స్టికర్మ ss శమింవ 
జేయును. పిమ్తట వాతమువేగల్లిన సర్వశరీరవ్యా వము లగుదోనములన్నియు తమకు 
తామే శమించునని ముఖ్యభావము 


ఈవిషయము వ _నీనిద్ధియందు “కరాన్యద్వ_పి సమం” అని యుషృక మించి 
విపులముగ చెప్పబడినది, స్థలాంతరములయందును వలునూరు ,శంసింవబడినది. 
4 గజా శ్వాదిజంతు చికిత్స, అందును వ స్త్రిశేవ్టత్వము. Ode 
మూ. అ థాఒభఖిగ మ్యార్గమఖణ్లతం ధియా 
9 
అధ + న్‌ 
గబో క్ట్రగోఒళ్వాఒవ్యజ కర్మరోగనుత్‌ , 
అవృచ్శచేనం నచ వ సీమ బవీత్‌ 
సృృచ్ళ దిన 3G, 
విధిం చ తస్యాహ పునః ప్ర చోదితః ౧౯ 
వ్యా. వస్త్యాషధయోగమునందు. జేర్పదగిన మదనఫలాది దృవ్యగుణాదుల నిక 
యమునుద్దేశించి యాత్ర యునిచే జెప్పబడిన సిద్ధాంతవిషయమును. శివ్యగణము బుద్ధిచే 
చక్కగ తెలిసికొని; ష్‌మ్తట యేనుగులు, . ఒంటెలు, గోవులు, గుజ్జములు, గొలీయలు, 
మేకలు మున్నగుజంళువులయొక్క రోగముల పోగొట్టుటకు దగిన చికిత్స యేది! యని 


864 చరకసనంహిత (ల, 


యడుగ, వానికి దగినది శ్రే స్థ మైనచికిత్స వ _స్టికర్ణయని బదులు నెప్పిరి; వానికి జేయం 
దగినవ_స్టీవిధాన 'మెట్టులని శిష్యుడు మరలనడుగుటయు, అల్రేయులు గజాదుల కవయో 


గింపదగిన వష్టివిధి సీ క్రింద చెప్పబడురీతిగ బదులు సెప్పెను, 
అరి గబాదుల కవయోగింవదగిన వ_స్టియం త్రము, థఆా- 


ఛు ] అర ర్ల 
మూ. అదోరగణొ సౌమ్య! గజో ఫ్ర యోః కృతే 
గవాళ్వ యోః వ స్టీముశ నీ మాహిషం, 
అజావికానాం తు జరద్దవోోద్భవం 
వద న్టి వ స్టీం తదుపాయచి నకాః. ౨౦ 


వ్యా. వీనుగులకును, ఒంటెలకును వస్హీకర్మమును జేయుటకు మేకపోతువ స్టే 
(మూత్తపుసంచ్చి నైనను, గ్‌ 'క్రైమూత్రపునంచినై నను గ్రహింవనగును. మరియు ఆన్రల 
వి జ 9. 
కును గుణ్ణములకును వ్తిని ప్ర యోగింఛుటన్తై యెనుబోతుమూత్రాశయమును గ్రహించ 
వలెను. మేకబోతులకును. గొతియలకును వస్టికర్మ చేయుటకై ముసలియెద్దుయొక్క_ 
న ది 
మూత్రపుసంచిని (గృహించవలెను, 


6 గజాదులకు వ స్తికర్యయం దువయోగింపదగిన న_స్టీచే త్ర పరిమాణము, Yen 


మూ: సువ స్తీ మషప్టాదశళ పోడ శొబ్దుళం 
తవైవ నేత్రం ః పా దశాజ్జులం క్రృవూత్‌ , 
గజో ప్రీ గోశ్వావర్థిజవ _సీసన్టై" 
చతుర్ధ భాగోసనయం పాతం వదేత్‌ , 90౧ 
(చతుర్ధభా గ కృతకర్ణికం వదేత్‌ 


వా. వస్తీనే త్రము (గొట్టము), నినుగులకున్కు ఒంటెలకు నుపయోగించుటకు వదు 
చెనిమిదియంగుళములు పొడుగుకల్తి యుండవలెను. గోవులకును, గుజ్తములకును నువయో 
గించువ స్రీనేత్రము పదునారంగుళములు నిడివి కల్పి యుండవలయును. మేకలకును గొరి 
యలకును నుపయోగించువ స్రిన్నేత్తము పదియంగుళములనిజివి కల్పియుండవలయును, 
ఎవ చేప్పిన వ స్తీనే తముయొక్క_ జలపకరతు లోనికి ప్ర వేశింవ శగునట్లు కర్ణిక నుంచ 
వలయును, 


౧౧.) న్‌ న స్థా నము, 865 


డ్రి గబాదుల కుషయోగింపదగిన వస్తా గషధమా త్రానిర్భ యము. ఆ 
ఖు రసల రి హామా తా 
వరా ప్రస్థ_స్వ్రజావ్యోర్హి నిరూహవ తౌ 
గ వాదిషు ద్విత్రిగుణం య థాబలం, 
ఇర జస ఇల 
నిరూవా ఉస్ట్రన్య త థా+ఢకద్వయం 
అ జల అ షా ఇర 
గజస్య వృద్ధి స్త్వనువాస నెఒష్ట్రమః. ౨9 
వ్యా. మేకలకును గొలీయలకును నిరాహవ స్టీజేయుటకు కా థాధియాషధముల 
పరిమాణము (వస్థపరిమితముగ నుండవలయును. గోవులకుళు, ఎనుబోతులకును, గుజ్జముల 
కును బలము ననుసరించి శండు లేక మూడు ప్ర స్థములపరిమితిగ నుండవలయును. ఒంటెలకు 
రెండాథకముల వరిమితముగ వస్త్రాషభ ముండవలయును, యేనుగులకు నాల్లాఢకముల 
వరిమితముగ వస్త్యాషధము నుండవలయును. ఇది నిరూహవస్తాషధ ప్రమాణము. మరియు 
పై చేప్పిన జంతువులకు అనువాసనవ స్తీ 'చేయవలసీయున్న చో వానివానికి నికేశింపబడిన 
అగో బలో ఆపను ఈశాన 2 EY జో 
నిరావావస్త్యాషధ, ప్రమాణములో యెనిమిదవనంతు స్నెహమును బర్చివలయును, (ఇచ్చట 
“గచాదిము ద్వి త్రిగుణం” అనుచోట “గవాదిష్వితి గో వభృతిమ; గోమహిష, అళ్వా 
ఇట a 9) Oy 
నాం గృవాణాల్‌ బహువచనం సాధు” అని చక్ర పాణిద _త్తీ వ్యాఖ్యలో నున్నది. దాని 
ననుసరించి ఆదిశబ్దముచే మహిష అశ్వములు గృహించి క్యాఖ్యూనము చేయబడినది, 
“అరి గచాదిజంతుసాభారణనుగు వస్త్వాషధయోగము. రతా 
త్త రజ 
మూ. కలిజ్జకు స్టే, మధుకం చ పివ్చలీ 
వవా శ తావో మదనం రసాంజనం, 
హితాని సర్వేషు గుడః సనై న్ధవో 
ద్వివష్పమూలం చ 
వ్యా. కొడిశపాలవిత్తులు, చెంగల్వకోమ, అతినుధురము పిప్పళ్లు వస సదావ 
విత్తులు, మ్రుంగకాయ, రసాంజనమువశమూలములు నీనినన్ని టిని చేర్చి కషాయము వేస్సి 
అందు బెల్లమునుు సై0ధవలవణమును యథోచితముగ వేర్చి ఒంటెలు మున్న గుజంతువుల 
కన్నిటికిని వస్తికర్ష్మ 'చయుట మంచిని. (ఈయోగము పె బేప్పినజంతువులకన్నిటికిని సాధా 
రణముగ నుండును.) 


-అ$ నీనుగులకు విశేషవస్త్వ్యాషధ యోగకల్పనము. ధ్రిఆా- 


నమూ, వికల్బనా త్వియమ్‌. ౨౩ 


866 చరకన౦హిత 


గ జేఒధి క12ళ్వత్థవటాళ్యకర్షి "కా; 
సఖాదిరాః ప వగహసాలతాలజా,, 
తథాచ వర్ష భవశిగ్రు పాటలీ 
పదక సనికుంభచిత్ర కాః 
వ్యా. రావిపట్ట, మట్టివజ్జ, మద్ది చండ్ర, రేల, నషి తాటివండు క 
ముయ్యాకుపాన్న, "వెలిచం దః మునగ, పౌదిరిి ఇవ్చబంక, దంతి, చచి త్‌ మూe 
నన్నిటిని “పై జెప్పిన ద దృవ్యములతోకాడ చేర్చి కషాయము క అం 
మును, నై.ంధవలవణమును చేర్చి వెైచెప్పినరీతిగ యేనుగులకు వస్తికర్మ చేయున' 
యేనుగులకు సంబంధించిన వ సీవిశేషకల్పనము.) 
శక్ర గోవులకు వస్త్యైాషధ యోగము, ఆతా 
మూ. పలాళశభూతీకసురాహ్యరోహిణి 
కషోూయ ఉక్త స్థఏధికో గవాం హితః, 
— అల 
వ్యా, మోదుగ, కానుగ, దేవదారు కటుకరోహిణి ఈకహాయ ద్రవ్య 
కషాయముకాచి పెజేస్సిన సామాన్యముతో గలిపి గోవులకు వ స్తీకర ర చేయవలెనః 
అగ్రి ఖర-ట్‌ వ్రముల కపయోగింపదగిన వస్త్వాషధయోగము. $ఆా- 
మూ. పలాళద_న్తీసుర దారుక తృణ ద్రువ_న్య్య ఉక్షాఃతురగస్యణ 
వ్యా, మోదుగ, దంతివేళ్టు దేవదారు, కామంచిగడ్డి పెద్దదంతికేట క 
ముగ జేర్చి కహాయము కాచి గుజ్జములకు వస్తికర్మ చేయుట 'హీశకరము. 
. ఖరో ష యోః పలుకరీరఖాదిరాః 
మూ. ఖ స్త వీలు తా 
శ మూ్య్యూకబిల్వాదిగ ణస్య చ చృదా* 
వ్యా. వరగోగు, వెదురు మోవు, పుల్ల వెలగ వేరు, శెలజిగురు, బిల్వాది (i 
మూల- వా, స్వవపంచమూలు) వర్ష మునందని మారేడు మున్నగువాని చిగుళ్లు వీని. 
జేర్చి కషాయము కాచి యొంటెలకు వస్తీకర చేయునది. (ఇచ్చట బిలాషదిదశ ఇ 
నెరుంగునది. 
963 మేకలకును గొలీయలకును ఇస్తా ్యషధయోగము. రఆా- 
మూ. ఆజావికానాం త్రీఫలాపరూషకం 
క పిద్గకర్క-ద్థుసబి ల్వకో లజమ్‌, 


౧౧] నీ ద్ధి ఫా నము, . 967. 


వ్యా. 'తిఫలములు, చిట్లియీత, 'వెలగ, నేగు,. మారేడు, “ఇెద్దరేగు ఈ ద్రవ్య 
ముల నధికముగ జేర్చి కషాయము కాచి మేకలకును గొజి యలక్షుము వ ప్రీకర్య చేయునది,- 
ద ఇక ్రి ఎల్ల ప్వుడును రోగపీడలు. న్‌ 
మా, అథాఒగ్న వెళః సత తాఒఒతురాకా నరా౯ొ 
హితం చ వ వచ్చ, గురుస్తడాహ చ, 
సదా ౦ జు గ్గ 
ఒజఒతుచాః శ్‌తీయ రాజనేవ కాః 
a వేశ్యాః సవా పణ్యజీవిిః, ౨౭ 


మె చేస్పినవిషయమునంతయు అగ్ని వేశులు విని దీర్ల కాలముగ నెల్లపుడును 
యు. బీడింపబడువార తెవ్వరు? వారికి చేయదగినవ hss మెద్దీ! యని యడి. 
"గను, గురువై నయాల్రేయు ము లీ క్రింద జెప్పబడువిధము“ బదులు సె"ప్పెను.== వేదముల. 
విథ్య క్ష చ కారము అఫ్యయనమేసి, వేదవిహితకర్మల సకాలమున నిర్వ _ర్రించుకోను. 
శీలసంసన్నులగు (వౌ హాణులును, రాజస్థానమున సేవకావృ ర్తి త్తి చేయుచు రాజాజావర 
తంత్రులు నుండు సేవకులును, పు పప క్ర యవనిక రీయాది వ్నాపారములచే 
జీవించువర్తకులును ఎల్బ్లచ్వుడు రోగ పడిశు ల్రై తర, 


~అధినిగ్టిజాదులకోు గీర్ణ'కాలము రోగములు ఫీడించుచు నంభవిం చుటకో కారణములం, ఏతా 
మూ. ద్విబో హీ వేదాధ్య మనవ్రతాహ్ని్‌క 
(క్రీయాదిఖిః దేవాహతం న చేస్టతే (నేవల్సే, 
నృపోవనేవీ నృవచ్చి! గరతుణాత్‌ 
వరాఒనురోథాత్‌ బవాుచి _న్లనాతి ర భయాత్‌. ere 
నృ భన _రిన్యుపబారతత్స రా 
మృజాఒభి ( (@ భూహోనిర తా పణాజ్జనా, 
సదొాఒజఒననాత్‌ ఆత్యనుబన్రవి క్షయ Ee 
గయా sg ES, నణ్యదేవిను ౨౯ 
సదైవ తే లే హ్య్యాగత వెగన్నిగృహ 
సదాఒఒచర స్టే (సమారభ ౮ = bee య శే బ్లేన చకాలభోజనం), 
అకాల నిర్హారవిహార సే నేవనాత్‌ 


భవ న్నీ పేజన్యేలు సదాఒఒతురా నరాః. 80 


వ్యా. ద్విజుడు వేదాధ్యయము, ఉపవాసాది వృశముల నాచరించుట, వేజబికి.ఈ 
ములగు సంధ్యాజపవోోమ వైళ్వచేవాదినిత్య నై మి త్రీకకర ముల విధ్యు క్తముగా నుం 
రించుట్క ఇవి మున్నగువనులచే శరీరమునకు హితముగ నావోరవిహారాదుల సకాలవ్వుున 
నిర్వ ర్రింప నవకాశములేకుండును. రాజ సేవకుడు చ్రభువుయొక్క_చిత్తమును అనవ స 8ిం-చ 
యెల్లపుడును ము. ను కాపాడుకోనుటవలనను, ఇతరులగు రాజపురువుల నను 
రించి నటించుటవలనను, వలుచెరంగు లైన మనో వ్యాకులము' చేతను, పరతం త ఈశచే లిన 
భయమువలనను, శరీరమునకు హితముగ నాహారవివారాదుల అ 


"లేకుండును. 


వేళ్యాంగనలు తనవిటగాం డృ చిత్తము ననుసరించి వారికి దగినయుపవణూర్యక్పాంల 
యందు ఆస క్ష్‌కల్లి యుపచరించుచుండుటచేకను, జారపురుముల చిత్తాకర్ష ణమునకై. శ్రుక్రిర 
సమార్గనము, భూవణాద్యలంకార చి త్రీకరణము మున్న గువ్యాపూరములయం దు అల్లు కూ 
డును ఆస క్రచిత్తులై యుండుటవలనను, హితకరము లగగాహారవివారోదుల నలఐంజక జభ 
కాశము "లేకుందురు, 


వర్శకులు-ఎల్లపుడు కూర్చునియుండుటవలనన్యు ఎల్లపుడును శయ క లమ 
ములయందు మిక్కిలి యాసగొని అట్టివ్యాపారములందు ఆస కృచిత్తులై యులంటదుుఏు తకద ౬ 
నను, హితములగు నావోరవిసోరాదుల నాచరింప వలనుపడకుందురు. కావున హు కాజు 
బడిన ద్విజులు మున్నగు నాల్లు తెగలవారును మలమూ త్రాది-వేగములు అసన్నమం కైన 
పుడు వానిని సకాలమున విసర్టింపక నిరోధించి బిగబటియుందురు. సకాలమున భో౭ నయం 
చేయరు. అట్టి చేగనిరో ధ-అశాలభోజనాది మిథి సస్య వచారములవలన వాకెల్లప్రడును దడ 


వ్యాధిబాధితుల్లై యుందురు. 

మరియు చెవ్టరై నను భోజనవిహారాదులకు విధించినకాలము ననుసరించక ౭మా-కా 
లాహారవిహారాది మిథ్యోపచారముల సలిపినయెడ వారందరును ఎల్ల కాలము దీర్హ బూరాణూ 
లచే పీడింవబడుచుందురు, ' (అందు ద్ర ధానముగ ద్విజాదుల నుదాహరణమున క  చాజ్రు 
బడియెనని యెరుంగునది.) 

“అర సఠతరోగపీడితులకు ఫలవ _ర్హివృయోగము. థఆా- 

మూ. సమిోిరణం వేగవిథారణోదతం 

విబద్ధస ర్వాబ్దరుజాకరం ఫిషక్‌ , 

సమోాకుర్ధి తేషాం ఫలవర్తిమాదిత:ః 

సుకల్చితాం న్నేహావతీం ప్రయోజయేత్‌ ... కర 


౨ 
౧౧.] వ్‌ ద్ధి స్థన ము, §69 


వ్యా. వె బెస్పినకారణములచే మలమూత్రాది వేగ ముల నిరోధించుటవలన వాతము 
మిక్కిలి కోపించి మలమూత్రాదిబంధమును, సర్వావయవములయందును బాధను 
కల్లించును. _ వైద్యవరుడు దానిని చక్కగ గమనించి ఫలవ రిని విధ్యు క్ష ప్రకారము 
గల్పించి తగిన స్నేహమును బూసి _వె జెప్పిన వ్యాధిపీడితునక వ్రయోగిందవలయును. (ఫల 
వర్రివిధానము స్థలాంతరమున వివరింపబడిన ది.) 

అథి సతతరోగులకు నిరూహవ_స్టీ ' de 

మూ, పునర్న వై రజ్ఞనికుమృచి త్ర కాకా 

సదెవదారు త్రి వృతా"నిదిగ్నికా౯, 

మవో_న్టి మూలాని చ వళ్ళు యాని 
విపచ్యు మూల్రే, దధిమలణ్ణ (స్తు సంయు లే, వేం 
సై లసర్పిర్లవ తై శ్చ పఖ్బఖిః 
విమూర్చితం వ_స్తిమథ ప్రృయోజయేత్‌ , 
నిరూహితం ధన్వర నేన భోజితం 
నికుమృలై లేన తతొోఒనువాసయేత్‌ . 3 3 


వ్యా. గలిజేరు వేళ్ల, ఆముదవువేళ్ల, దంతి (శీపౌళపువేట్ణ, చిత్రమూలము జేవ 
దారు తెగడ్క వాకుడు వేట్హ బిక్వానిమహావంచమూలములు వీనిని సమభాగములుగ'చేర్చి 
గోమ్మూత్రమున (పరిభాహినుసారముగ) క్వాథము చేస్తి అందు సెరుగుమిదికేట్క కలికి 
జ. నేతిని వంచలవణములను (భగవ, ప కారము కలిపి అన్నిటి నొకటిగ కలియ 


గూర్చి పెబెస్పిన సతతరోగ పీడితులకు నిహహావ దీని న్‌ విధ్యు క్తప్ర వ, "రము వా 

గించునది, ౬ 
నిరూవావ సిని చేసినిదవ రోగికి జాంగలజంతువుల మాంసరసముతో .భోజనంబిడి 

దంతి వేళ్ల కహాయమును, కల్క_మును జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన “"తెలముతో ననువాననవ ప్రీని 


విధి ప్రకారము చేయునది. 
అం వేరొకనిరూహవ స్టియోగము. 0ఆా- 


మూ. బలాం సరాస్నాం ఫలబిల్వచి త్ర త, కాకా 
ద్వివఖ్బుమూ లం కృతమాలశారే ఫలం, 
యవాన్కు_లుస్టైంళ్చ ప చేజ్జలాఢ న 
_ రసః సవేమైస్తు కలిజ్బకాదిఖి!. తర, 
చద్ది. ఈ? 


‘870 చరకసంహిత [ఆ 


సలె లసర్పివుడనై నవో హితః 
య ౧ ఇథి 
సదాఒజఒతు రాణాం బలవర్ష వర్ధనః; 


బ్యా చిట్టాముట్లి, సన్న రాష్ట్రము, (య్రంగకాయ, బిల్వము, చితృమూలము, 
నుహా వా ప్రున్వపంచమూలములంళెందును, (దశమూలములు శేలకాయలోని గిజర్కు యవలు, 
ఉలవలు వీనినన్ని టిని సమఖాగములుగగూర్చి అఆఢకవరిమితమైనజలమున _ (పరిభౌషాను 
సారముగ) క్య్వాథమును సిద్ధముచేసి యారసమున కొడిసెపాలవిత్తుల్కు 'చెంగల్వకోస్టు, 
అతిమధురము, మాశరేడువేరు “మున్న గుకల్కంద్ర ృవ్యములను నూరి కలిపి “తెలమున్కు నేతిని, 
'బెల్లమున్కు సై ంథవలవణమును, వాని వానిభెగముల ప, ప కారము _పెజెస్పీన కా్వ్వాథమున కలిపి 
సదా రోగపీడితులకు నిరూహావ_స్థిని చేసినయెడ బలమును శరీరకాంతి వృద్ధి నొందించ్చి 
మిక్కి-లి హితకరముగ నుండును, 


అర సతతరోగులకు అనువాసనవ_స్టిరోగములు. ధ్రితా- 


మా. తథానువాన్యే మధుశేన సాధితం 
ఫలేన చి కేన శతాహ్వాయాజఒపి వా, 3౫ 
వ్యా. మరియు అతిమధురము చేనైనను, (మ్రంగకాయవేశై నను; బిల్వ వేరుచే 
నైనను, సదాపవిత్తులచే నైనను సిద్ధము చేయబడిన 'తెలముచే వైబెస్పిన సదారోగులకు 
అనువాసనవ సిని చేయనగును, 


అరి బెలంల కుపయోగ్యములగు నిరావా-అనువాసనవ స్టీయోగములు, ర్రితా 


మూ. సజీవనీయ స్తు రసోఒనువాననే 
నిరూహణే చాలవణో శిశోరి త, 
న ప 
నిరూహవ స్మేః శిశువృద్ధ యో! వరమ్‌. 5౬ 


వ్యా. జీవనీయగణ ద ద్రవ్యములను కార్టథముచేసి యాక్వాథమును చేర్చి సిద్ధముచేయ 
బడిన “తెలముచేవైనను, అనువాసనవ_ప్లి బిడ్డలకు చేయనగును. మరియు అ 
సై ంధవలవణమును మాత్రము చేర్చక శిశువులకు నిరావావ _స్టీని చేయుటయు చాలహిత 
కరము. శిశువులకును, వృద్థులకును శరీరబలమును ఆతికీ ఫు శ్రుముగ కల్లించుటకు నిరూహ 
వప్టికన్న వేరొండుచికిత్సావిధానము ఉుత్తమమమునదధి wate (కావున శిశువుల 


౧౨] నీది స్తాన ము, 871 
థి థి 
కును వృద్ధులకును వాతవ్యాధులు సంభవించినప్పుడు వారిబలాద్యనుసారముగ నిరూహ 
వ వః చ వి 
సిని వయుట ముఖ్యక _ర్రవ్యమని తంత్ర'కారుల సిద్ధాంతము.) 


~ఇర్రి అభధ్యాయనిషయసం గ హాము, రియా 


గ 
తత్ర, ర్‌ క 
మూ, ఫలకర్మవ సీవరతా నేత్రం యద _స్తయో గవాదీనాం, 
సత తాతురాళ్చ స్య. ఫలవూ(త్రాయాం హీతం చె పామ్‌. 


లచే 4 


(మృం౦ంగకాయ,  దేవదాళి మున్నగుఫలములయొక్క_. కృత్యవిశేషంబును; 
వానిలో వ స్తీకర్య యం దువయోగించుటకు శ్రేష్టశ్వనిర్హ యమును; గోవులు, గుజ్జములు 
మున్నగువాని కువయోగించదదగిన వస్త్రిస త, వ్రమాణంబును; అఆట్టై జంతువులకు హితములగు 
వస్తాషథధయోగములును; యెల్ల ప్పుడు రోగపీడితులగువారి నిశ్చేశంబును; కారణంబులును; 
అట్టివారికి హితమైనవ _స్తీచికిత్సితంబును; ఈవిషయములన్ని యు యాఫలమా త్రాసిద్ధియను 
నధ్యాయమున వివరింపబడినవి, 
-ఇప్రర్రె అభ్యాయసమా పి, థతా- 
అత్యగ్ని వేళకృతే తస్తై చరక ప్ర తిసంస్కృలి, దృథబలసంపూరి తే 
5 అ 5 
నిషిసానే సలమా కాసీదిర్వా మ 
ఇ న ra 
వకాదశో ఒథాస్రయ 
వ్యా ఇత్తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరక వ్ర తినంస్క్భృకే ౦బును నైన 
చరకగంహితయను నాయు్వేదతం క్ర మునందలి దృఢబలసంపూరిత సిద్ధన్టానమున 
ఫలమా త్రాసిద్ధియను వదునొకండవయ ధ్యాయము సమా ప్పము. 
వత ల 
అవతరణిక:---ఫలమాత్రాసిద్ధిని చప్పినపిదవ ఉత్తమమైన కొన్నివ స్తులు 
సె శ్‌ ంభమున 'జెవ్నబడక సరిశిస్థ్రములై నవి యాతం శ్‌ మున కడపటిదియ గు ను_త్తరవ స్తే 
సిదియను నీయభ్యాయమున శజేప్పబడును. = 


చి 


అర్ర అధ్యాయోప క్త క వము, లిఆా- 


నూ, అథాత ఉ త్రరన _స్తీసిద్ధిం వ్యాఖాన్థీసార్థిమః, ౧ 
ఇతి హ స్తాహ ఛగవానా శ్రేయః, ౨ 


-తి7ల్లి చరకస౦హీత |e. 


న్యా ఫలమాత్ర సిద్ధిని జెప్పినపిదవ వరిశిష్ట్రములగు ను త్రమముల్రైన కొన్నివ న్వు నుల 
సిద్ధిని బోధించు ను క్త స్త యనునభ్యాయమును భగచానుడగు నాత్రాయం లుపదేశిం 
చినవానికన్న న్యూనాతిరేకము లేకుండునట్లు నివరించెదనని యర్థము, (ఇచ్చట జఉఊత్తర 
శబ్దము 'శ్రేస్థ్ర వాచకము. 'శక్రేష్థములైన (నిరపాయములగు వస్తుల నధికరించి చెప్పబడు 
నభ్యాయము 'ఉఊత్తరవ న్తీసిద్ధి యని యధ్యాయసంజ్ఞ "నెరుంగునది.) 
_ఆధి వమనాదిశోధగానంతరము రోగిని మిఖ్యోపచారములనుండి కాపాడువిధము. ర్రిఆా- 


మూ. అథ ఖల్వాతురం నైద్యః సంళుద్ధం వమనాదిఖిః, 


దుర్చలం కృళమల్పాగ్నిం ము_క్షసన్దానబన్దనమ్‌: 3 
| oe య య 
నిర ఎ్రలౌఒనిలవిణరా త్రక ఫపి త్తం కృశాశయరం,. 
శూన్య దేహం పృతికారాఒసహిస్థుం పరిపాలయేత్‌ . (ఆ 
య థా౭.ణ్ణం తరుణం పూర్షం, లేలపాత్రం త శ్రైావచ 
(య క్రై వచ 
గోపాల అవ దణ్లి గాః సర్వస్థాదపచారత:, స 


. వ్యా వైైచెస్సిన, వమన-విరేదన-నిరూహా-నస్యకర్శ్మల చే చక్కగ శుద్ధశరీరుడై బల 
హీనుడును శరీరము కృళించినవాడును, మందగించిన జాఠరాస్నికలవాడును, శిథిలములై న 
సంధిబంధములు కలవాడును, వాళంబును మలమూ త్ర ములును కఫపి త్తంబును బై ట'వెడలిన 
వాడును సంశోధనమువే దోషనులు వెడలుటంచేసి దోషరహితములైన ఆమాద్యాశయ 
ములు కలవాడును, చిక్కి. జడలినశరీరము కలవాడును, బిగ్గరగమాటలాడుట మున్నగు 
పనులకును వవమునాది కి యలకును ఓరువజాలనివాడును చ నరోగిని, వలంటబెరంగు లై న 
ముథ్యాహారవిహారాద్యపహరములబారి బడనీయక వె వైద్యవరుడు మిక్కిలి జాగరూకు డై 
(తరుణమైన గుడ్డును పతులు కాపాడువిధముగన్ము త్రైెలపూరితమైన కుండను వగలనీయక 
కా పాడువిధముగన్వు ఆవులకావరి వేత కజ్జనుబూని పశువుల కాపత్తుకల్ల సనీయక కాపాడు 
రీతిని కా పొడవ లెను, 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:---వమన-విరేదనాదిసంళోధనములచే సమ్యక్‌ 
శుద్ధశరీరునకు సైజెప్పిన బలహీనాదిపరిస్థ స్థితి కల్లియుండును.  అట్టియెడ జాఠరాగ్న్ని 
బలహేనస్టిలి నుండును కావున సాధారణమైన (మామూలు తయాహారమును  జీర్ణి ౦వ 
సపెర్థము కానోవదు. శరీరము 'దుర్చలముగ నుండుటవలన మామూలుగ జా యు 
చంక్ర మణాదివిహోరములకును నవ బాలియుండదు. కావున: అట్టిసనుయమున క్రింద 


౧౨.) _సీద్గిస్తాన ము, 378 
ధీ థి 


జెప్పబడు “పేయాది,కో మము ననుసరించి యాహారమును సేవించవలెను. అందును వమన 
విరేచనములచే శ ధితునకుమా శ్ర తృ మో క్రింద జేస్పబడు పేయాదిక్కమము పూర్తిగ ననుస 


రింవవలెను, పతక అమ శుద్ధునకు స. ప్రాముఖ్యను లేదు, 


“వమనాదిభిి$?” అను బహువచనని శ్రైశము థన సామాన్యముగ చేయబడినదియని 
యెరుంగునది. మరియు-శరుణాల్ల- శె లప్రార్థ పాత - గోరూవదృష్టాంతములమూటిని 
వెవ్వటవేత అవచారములకుండి రోగిని - కాపాడుట ముఖ్యకర్తవ్యమని దృఢపడుచున్నది. 


రి సంశుద్ధ కాన్ని సంధుక్షణమునకు "పేయాది క్రమవిధి. ఈ 


మూ, అగ్ని సంధుకుణార్లం తు ఫూర్వం సయాదినా భిషక్‌, 

రసోత్త శేణోవచరేత్‌ క మేణ ,క,మకోవిదః. ౬ 

Wy Wy 

వ్యా. వమనవిరేచనములచే వైజెస్పినరీతిగ జూఠరాగ్ని మిక్కిలి మందగించి స్వల్ప 
ముగ నుండునుకావున అట్టియస్ని నానాట వృద్ధినొందుటకై "యాది (అన్నసంసర్థన) 
కృనుము ననుసరించి యాహారమును సతర కు నిరూవావ స్తీ చేసినపుడు అగ్ని 
sa కొొంచెముగ తగి గి యుండును కావున అట్టివానికి బలము పూర్త ముగ కల్లి కొంచెము 
తగ్గిన యత్ని పూర్ణముగ వృద్ధినొందుట నై. మాంసరన క్ర మము ననుసరించి 'య+హారము 
నిడవలెను. (ఇత్తెరంగున “పీయాదినా” అని చెప్పబడిన శ్ర మును వమన-పిరేచనముల నుద్జే 
శించి చెప్పబడినది యనియు, “రసో శ్రశేణి అని చెప్పినది నిరాహవ స్తీ నుద్దేశించి 
యనియు వ్యవస్థ నెరుంగునది) 

ame కృమః ఉత్తరకాలం యన్మీక్‌ పేయాదిక్రమే లేన 
“శేయాదినా” 'అనువిగ్స వాముచేత “రసో త్త రేణ” అనువదమును ' "జీయాదినా టి! 
విశేషణముగ జెప్పి, న పేయాది క్రమము నాచరించ్చి పిదప రసాది క్రమము నాచ 
రించవలెనని కొందరుచెప్పెదరు. వ ప్లిసూ త్ర యసిద్ధియందు---” వ్ర త్యాగ తేకోస్ట్ర జలా౭.వ 
సీక్ష8 శాల్యన్నమద్యాత్‌ తనునా రశేని (సీ, అ. 3, శ్లో, ౨౭) అని నిరూవావపి 
యందు అన్నాహారమునే తంత్ర, కారు లంవబేశించిరి. కావున "పేయాది శ్‌ మము వమన 
విరేచనవిషయమని యాచార్యసస్తకము. ఇచ్చట జెప్పిన రసాదిక్రమంషును నిరూహ 


వస్తి నుద్దేశించి 'రండవవవత్ష ముగ నె-క్టేశింపబడినదని తోడి, సుశు,తాచార్యులును నిరూ 
వామున ' రసాదిక్రమమునే యుపజేశిం చిరి. 


ప్రై మధురాదిరన క్ర శమోభ్యాసము, థఆా. 


మూ, స్ని గాన్లుస్వాదుహృ దారిని తత్రోఒమ్లలవణొ రన 
సార్గదుతిక్వ తతో భూయః కషాయకటుకా తతః, త్ర 


874 చరకసనంహిోత (అ, 


అనో్యోఒన్య ప్రత్యనీకానాం రసానాం న్నీ గరూత యో: 
ధి 
వ్య త్యాసాదువ యో గేన వ్రకృతిం గమయేత్‌ భిషక్‌. రా 


వ్యా. నిరూవాశుద్ధునకు తొలుత స్నేవాద్రవ్యముతోగూడి న్నీగ్గంబును, అన్ల్లు. 
మధురరసములు కల్లినదియు మనసు కింపైనదియు నగువదార్లములతో కూడినయాహార 
మును బెట్టవలెను. పీమ్షట అన్దులవణరసములతో కూడినయాహారమును భుజింప జేయ వ లెను. 
అటుపిమ్మట, మధురతిక్తరసములకూర్చియు, దానికిపిమఓ కషాయ-కటురసములగూర్చియు 
భోజనమును కృమముగ నిడవలెను. ఇ'త్తెరంగున పరస్ప్సరవిరుద్ధములై (యొకదానితో 
నొకటి విరుద్ధములై) యుండురసములను, పరస్పరవిరుద్ధగుణము లై న న్నయాకావి పచ 
ములను (కృనుముగ మార్చిమార్చి కలుపుచు నాహారము నువయోగించవ లెను. ఇట్లు రసా 
దుల వ్యత్యాసముగ కను శ్‌ వుముగ నానాటమార్చియభ్యానము చేసి యుపయోగించుచు 
కడపట సర్వరసములతోగూడిన యాహారమును భుజించునట్లు చేయవలెను. (ఇదియే 
రస కృమాభ్యానము.) 


వివరణము:---వమనవి లేచనాదికర్య లచే శోధనముజేసీన పదవ తొలుత “పీయాడి 
కనుము ననుసరించి యాహారముశళు మామూలుగ భుజించనపుడు నంశోధనములకు 
మూలభూతశరీరమునకు బలమును ఆప్యాయతయు  కల్దించుటశే. మధురాదిరసముల 
ప్రైజెప్పిన కృమము ననుసరించి కలుప్రుకొనుచు రసాభ్యాసనముచేసి తుట్టతుదకు మధురాది 
రసముల నన్నిటిని చేర్చి మామూలుగ భుజించునట్లు అభ్యాసముచేయవలెనని యొకవథతీము, 
మరియు "పేయాది క్కమమునందే మధురాదిరనములచే సంస్కారము వేయునపుడు 
వై చెప్పిన మధురాన్లూది క్రమముగ రెండేసిరసముల 'జేర్చుచు సంస్కరించి (కృమాఖ్యాసము 
చేయవలెనని 'వేరొకవశ్షము, ఈ రెండువతృములయందును,=--పళ్వాశయమున నుండువాత 
మును శమింపజేయుటశై తొలుత మధురాన్హురసముల జేర్చవలెననియు, పిన్తుట పకా 
శయమునకు _పెభాగముననున్న జాఠరాగ్న్ని వృద్ధి నొందించుటవైై అన్హులవణజరసములను 
జేర్చికొనవళెననియు, కిమట ప్పిత్తమును శమింవ జేయుట వై మధురతిక్షరసముల నుపయో 
గింపవలెననియు, అటుపిమ్మట పిత్తమునకు వైఫాగమునందుండు ఆమాశయమునందలి కఫ 
మును శమింవజేయుట తై కహోయకటురనముల రెంటి నుపయోగింపవలెననియు  ెజేస్పిన 
రస్నక్క మోపయోగమునకు ప్రయోజనము, 


మె జెప్పినరీతిగ సేయాదికృముమున  రెండేసీరసమఃలవంకున జేర్చి సంస్కరించి 
యుపయోగించుసెడ. "పియాది క్రమమువలెనే పండ్రెండు అన్న కాలములతో రసనంసర్థన 


$ | 
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క్రృమంబును పూర్తియె వదిమూడవ భోజనకాలమున సర్వరసయు_ క్త స్వాఖావికభేజ 
నము సిద్ధించును. "పేయాది క్రమము స్థలాంతరమున వివరింవబడినది. 
మరియు “స్నిగ్ధయాతుయోర, వ్యత్యాసాదుపయోగన” అనుచోట పరస్పర 
రి చ పతనం లి 
విరుద్దములగు స్నీష్థంరయావత్‌గుణములు గలయావార ధృవ్యములలో తొలుత స్నిస్ధగుణము 
కలడాని నుపయోగించి పిమ్గట రూవత్షముగలదాని నువయోగించవలెను. ఇత్తైరంగున 
వ్యత్యాసముగ నిరుద్ధగుణములగు గురు-లఘు మున్నగు విరుద్ధగుణములు గల ద్రవ్యద్వంద్వ 
మును వ్యత్య_స్తముగ నుపయోగించి క్రృమాభ్యాసము చేయవలెనని యర్థము, ఇచ్చట 
“స్నిసరూతమ యో అనుపదము తక్కిన గురులఘ్వ్యాదిగుణముల కుపలమీణము. 
అగ్రి పేయాది కృమముచే స్వస్థతనొందినవానిలక్షణములు. థయా- 
బ్లో aro (ఇదు జ Ko శ 
మూ. సర్వతమో (కృత కృమో నిరాసజ్ఞః (హ్యాసంసర్దఏ రతియుక్షః 
5 0 జ ల ఆ చ అ | a 
స్థీరెన్షియః, బలవాకొ సత్వసంవన్నో విజ్లేయః వకృతిం గతః ౯ 
జ రవ ౧ లి 0 
(బలవాకా వర్ల వాకా సర్వరతిః స్వజ్దః స్ట్‌ రేన్దియఃి 
భ్‌ ఉల a జ mem 0 రి జో 
సృసన్నా త్ర సరషసహాః విజ్లేయః వకృతిం గత.) 
వ్యా. వైచెప్పినరీతిగ పేయాదికృమమును కృమరసాభ్యాసమును బొరబాటు 
"లేక యాచరించినమనుజుడు మధురాదిసరసముల నభ్యాసముగ నువయోగించుటకును, 
సకల కార్యముల నిర్వహించుటకుకు .సమర్థుడును; మలమూ, త్రాదిబంధము 'లేనివాడుగన్ను 
శ్రీ శాన క్తుడును, స్థిరమైన చక్షురాదీం ది యబలము కలవాడును; |పృశ_న్లమెన బలము 
కలవాడును, మనోబలసంవన్ను డును నై యుండుశు. (ఈలవ,ణము అన్నియు కల్రియున్న 
యెడ అట్టిమనుజుడు రోగవిముక్షుడై మామూలుగ నుండుపరిస్థితి కల్లియున్న వాడని 
యెొరుంగునది 


గ్ర (పృకృతినొందని వాడు విసర్జించవలసినవిషయము లెనిమిది. రియా 


a బగ వు త 
వరా. ఎతాం వకృ్యతిమవ్రా_ష్షః సన్వవ ర్హ్యాని వర్జయేత్‌ , 


మవాదోపక రాణ్యప్రై వ్రమూని తు విశేషతః. ౧౦ 
ఉవై్చ్పైర్భామ్యం రథమీోభం అతిచజ్కమణాఒఒసనే, 
అజీర్లా౬హితభో జ్యే చ, దివాస్వవ్నం నమెథునమ్‌. ౧౧ 


చా. సంసర్జన కమా భ్యాసముచే నాడ మై జెప్పిన ప్ప కృతిని బౌందకయుండు' 
నునుజుడు వర్ణనీయములగు నాహారవిహారాదినిషయముల నన్నిటిని (వ్రకృతిస్థితిని పొందు 
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వరకును) బొత్తుగ నూనియుండవలెను. అందును-._ఉచై. ఎర్భామ్యము (బిగ్సరగ , మాట 
లాడుట్స, రథకోభము, (రథమువై నెక్కి సంచరించుటచే ఛై ననంచలనము), అతిచంక్క 
మణము (అధికముగ సంచారము, అత్యాసనము, (ఎల్లప్పుడును కూర్చుని యుండుట్స, 
అజీర్ణ భోజనము (ఆహారము జీర్ణ ముకాకుండునపుడు మరల భుజించుట అహితభోజనము, 
(వాతాదులకు అనుకూలముకాని యాహారమును .భుజించుట్టు దివాన్వవ్నము, (వగటి 
నిద్ర), మైథునము (స్క్రీసంభోగము. అను నీనెనిమిదివిషయములను బొత్తుగ మాని 
యుండవలెను, 
అద్రి ఉనై ఎర్భావ్య-అతిసంభాషణాదులచే వేరువేరుగ గల్లువ్యాధులు. ధ్రితా- 

మూ. తజ్జాః దేహూోర్డ సర్వాథో - మధ్యవీడాఒఒమ దోపజాః, 

జ 0 షె "at ం 

శావ్యజాః తయజాశై పవ వ్యాధయస్సు కః యథాకృమమ్‌. ౧౨ 

వ్యా. వ్రైజెప్పిన నెనిమిదివిధములై న యవచఛారములబే సీ క్రింద జెప్పబడు నెనిమది 
విధములైన రోగములును వరుసగ సంభవించును: అందు. బిగ్ల్గరగ మాటలాడుటచే 
డేవామునం దూర్గ పభాగమున వ్యాధులంను, రథమోభమున సర్వాంగబాధయు, ఆతి 
సంచారముచే నధశ్శరీరమున బాధలును, అత్యాననము చేత మధ్యశరీర వ్యాధులును, 
అజీర్ణ భోజనముచేత ఆహీకభోజనముచే (త్రిదోషములకో జేరినరోగములును, వగటి 
ని ద్రచేక శ్లేష రోగంబులున్కు మెథునముచేతను ధాతుతయమువే నై నవ్యాధులును 
వరునగ సంభవించును. (కావున సెజెప్పబడిన ఉనై ఎర్భాషణాదుల ననిమిది టిని 
Dy es బొత్తుగ మానియుండుట ముఖ్యక_ర్తవ్యమని భావము.) 
-ఆం ఉనై ఎర్భాప్యాదులచే గల్లువ్యాధులయొక్క_ సం గ్రహము, da 
మూ. తేషాం విస్తరతో లీజ్బం వఏకైకస్య చ భేషజం, 

Wr Mr 5 రీ న 

యథావత్‌ సం వవయ్యామి సిద్ధా౯్‌ వ_స్తంశ్స యావనాన్‌. ౧౩ 

వ్యా. _వైచేప్పిన ఉచైర్భాహ్యాదుల చే గల్లువ్యాపత్తులకు వేరు'వేరులక్షణములనుు, 
ఆయారోగమునకు. దగిన జేరువేరుచికిల్సిళములను ఈ క్రింద విస్తరముగ జేప్పెదనని 
యర్థము, 

ఆ్రప్రై/(ర్రె (1) డ్‌వై ఎర్భావ్య-అతిసంభాషణనుల బె గ ల్లు వ్యాధులు, రతా 

_ కు క శీ 
మూ. తత్ర ఉచై ర్భాహ్యాఒతిభాహ్యాభ్యాం శిరస్తావ ష్‌ 
నిసోద-శ్రో తోపరోధ - ముఖతాలుకణనోవ - తె మిరం. వీపాసా 
కావి. ల థి దాణంం్య - స్ట 


౧౨.] వీ ద్ధి స్థ నము. 877 


అ అ - త్‌ ర 
జ్వర - తమక - హనుగ్ర హ-మన్య్యా_స్తమృ్ఫ - నిష్టీవనోరఃపార్శ్వ 
శూల - స్వర భేద - హి క్కా-శ్వాసాదయస్సు రికి, ౧౪ 
న్యా. _పెజేప్పినవానీలో బిగ్గరగ మాటలాడుటచేతను, మితిమోరి వదరుటచేకను- 
శిరస్తావము (తలనొప్పి, మంట), కణతలయందును చెవులయందును సూదుల బొడిచిన 
విధముగ పోటు, చెవుడు నోటియందును తాలువులయందును కుత్తుకయందును ఇమ లేక 
యొండుట్ట్క తిమిరమనెడు నేతృరోగమ్బు దప్పి జ్వరము, తమకశా్వాసము, అంకిళిలు 
పట్టికొనుట, మన్యా స్తంభము, నోట నీరువెడలుట, రొమృనందును 'పార్శ రములయందును 
శూూలనొప్పి, కంఠస్వర భేదము, వెక్కిళ్లు శ్వాసము ఇవి మున్న గువ్యాధులు సంభవించును, 
(ఇచ్చట ఉనై ఎర్భాప్య-అతిభావ్యములవే గల్లువ్యాధులు సమానములగుటవలన _ నిచ్చట 
రెండును చెప్పబడినవి. కావున సంఖ్యావిరోధముకాదని యెరుంగునది, ఈన్యాయమును 
“అజీర్ణా౭ ధ్యశనాభ్యాం” “విషమా ఒహి తాశనాభ్యాం” అను స్థలములయందును 

గమనించునది.) 
“అర (2) రధమోభముచే గల్లువ్యాధులు. 9ఆా- 

మూ. రథమోభాత్‌ _ సన్టిపర్వ తై థిల్య - హనునాసాకర్షశిరళ్ళూల-తోద- 
కుతీ మ భాఒఒటోపాఒ౭ఒన్రకూజనాఒఒశ్లాన హృద యేన్షి) 

జగ 5 అ ఆ స 
యోవరోథ - స్ఫిక్‌ వార్మ ఏవజ్ఞ ణ వృషణకటేీ వృష్ట వెదనా- 


సస నన స వా దొర్చల్యాఒజ్షా౬భితావ - పాదనో ఫవ్రస్వావ 
హర్ష ణాదయః, ౧౫ 


వ్యా. రథసంమిోభమువలన--- కీళ్ళ యందును, వేళ్లు మున్నగువాని. గణుపుల 
యందును శిథిలత్వము (సడలి బిగిెచెడి య-ండుటు, అంకిళ్ల్ళ యందును ముక్కునందును, 
చెవులయందును శిరస్సునందును నొక్షియు పోటును కల్లుట్క, కుక్నీయందు 
నంకోభము, ప్రేగులలో వాతలు కడుపుబ్బరము హృదయమునందు చలనము లేకుండుట, 
చతురాదింద్రియములవ్యాపారముల కాటంకము, పిరుదులయందును ఇరువ్ర క్కల 
యందును గెజ్జుయందును వృషణములయందును నడుమునందును వీప్రనందును బాధ, 
కీళ్ళ యందును మూపులయందును కంఠము (మెడ) యందును బలహీనత, శరీరమునందంతట 
బలహీనతయు మంటయు, మీోగాళ్ళయందు శోఫము, స్పర్శము ఇెరుంగజాలకుండుట, 
'పొదహార్ద ము (కాళ్ల యందు జలజలవ నునట్టు తిమ్మిరి, ఇవి మున్నగు సర్వాంగ వ్యాధులు 
సంభ వించును. 
చ-సిది_&ర 
ని 
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0 (3) ఆతిచం,కృమ ణమున గల్లువ్యాధులు, ఈ 
en నై జ అ అధ 
మూ, అతిచజ్క్రమణాత్‌. - పాదజట్లో రుజానువజ్ఞ ణన్రో శీషృష్థ ఈూల- 
ల _9 దు | జము 2 ర 
సక్‌ సాద నిసోద పిజ్ణికో ధ్వ్వైప్రన అజ్బవుద్దా ంసాభితాప - సీరా 
ధమనీహార్ష - శాషాసకాసాదయః స్యుః. ౧౬ 
వ్యా. అధికముగ సంచరించుటవలనా-పాదములయందును  విక్క_లయందును 
తొడలయందునుు మోకాళ్ళయందును గైజ్జలయందును పిరుదులయందును వీపునందును 
శరూలనొప్పి, తొడయందు కృశతయు సూదుల్మగ్కుచ్చినవిధముగ పోటును, పిక్కల 
(చిరుదొడల) యందు మెలి బెట్టినవిధముగ 'బాధయు, దిడలినొప్వులు, మూపులయందు 
మంట్క సీరలయందును ధమనులయందును హారి ము (జిలజిల యనుబాధ్భ, శ్వాసకాసము, 
వ హస . కల్లంను. 
=ఇవిర్రి (4 అశ్యాసనముచే గల్లు వ్యాధులు. రీతఈా- 
_ ర్‌ ౦ 9 వ క్‌ జ 
మూ. అత్యాసనాత్‌ రథ్‌ భజాః - సిక్‌ - పార్ష్మ § వజ్ఞణ వృషణ. 
. కటీపృష్థవేదనాదయః స్యుః, ౧౭ 
(అ 


వ్యా. అధికముగ కూర్చుని యుండుటవలన రథనసంమోభముచే సంభవించు వ్యాధు 
లలో విరుదులయందును ఇరు పృక్క_లయందును గెజ్జలయందును వృషణములయందును 
నడుమునందును వీఫునందును "వేదన, ఇవి మొదలగు రథసంమభ వ్యాభులన్నియు కల్పును, 
(ఇచ్చట. “రథతోభజాఃకి” అనిమాశ్రము. చెప్పినయెడ సంధివర్వ శై థిల్యము మున్నగు 
వ్యాధులుకూడ గృహింపబడును కావున వాని నివృక్తికె “రభ్గక్షోభజాః స్ఫిక్‌ పార్శ్వ 
+, వేదనాదయఃి” అని ని వ్రైళింవబడినది.) 


' =యఖ్రై(ర్రి (5) అజీర్ణ -అధ్యశనములచే గల్గు వ్యాధులు. థెతుా- 


మూ. అజీర్ణా౬ ధకశ నాఖ్యాం తు-_ ముఖ శో పాఒ౬ఒ ఛాన-కూల-నిస్తోద 
నవ్‌పో _ ల బలీ _ ల గ చ 
విపాసా గ త్రసాద చృర్ట్యతనార మరార్చా- జ్వర - ప్రవా 

హణాఒ౬మ విపొద(యః. ౧౮ 
వ్యా. అజీర్ణ భోజనముచేతను అధ్యశనముచేశను-నోశెండుట, .కడుపుబ్బరము, 

కడుపులో శరాలయు, పోటును డప్పి, ఒడలినొప్వుల్కు వాంతి అతిసారము మూర్చ, 


జ్వరము వృవాహణము. (బంకవిరేచనము), ఆమవిషము (జీర్ణ ముకానివదార్థము విష 


రూపముగ పరిణమించుట్ర), ఇవి మున్నగు అమజనితరోగములం కల్లును, 





ది, ప 3 879 
౧౨.] సిద్ధిస్థానము 


ఇచ్చట బిర్ధముకాని రసశేవమున్న పుడు మరల భుజించుట అఆజీర్షాశనమనియు, 
భుజించినవెంట'నే "మరల భుజించుట అధ్యశనమనియు: చెరుంగనది, ఈగెంటివే గల్లు 
వ్యాధులు ఒకజాతిగ నుండుటచే నిచ్చట 'కెండును ని్థశింవబడినది, 


(రి (6) విషమ-అహి కాశనములచే గల్టువ్యాధులు, ఆ 
మూ, విషమాఒహి తాళ నాభ్యాంఎ- అనన్నా ఒభిలావ - దార్భల్య- 
వై వరక్ష్య - కళ్ణూ-పామా - గాఆతాఒవసాద-వాతాది వ్రకోప 
జాళ్ళ, గృహణ్యర్మోవి కా రాదయః. ౧౯ 
వ్యా. విషమాశనము (ఆకాలభోజనము) చేతను అహితాశనము (అసాశ్వాహా 
రము) చేతను... అన్నమువై యభిలాష లేకుండుట, బలహీనము, శరీరమున వర్ణ ముమారుట, 
జిల గజ్జి ఒడళలినొవ్వలు వాతాదిదోష (వృకోవమున జనించుఇతరవ్యాధులు, గ్ర ట్ర్‌ 
రోగము, అర్మోకోగములు ఇవి అ సంభవించును. (ఇచ్చట ప 
అహిళతాశనములచే గల్లు వ్యాధులు సమానములుకావున విషమాశనమును నిస్చైశింపకున్నను 
ఇచ్చట చెప్పబడినది.) 
ప్ర (7) దివాస్వవ్నమువే గ ల్లువ్యాధులం, అఆయా- 
మూ. దివాస్వప్నాత్‌ ---అరోచకాఒవనిపాకాఒన్ని నాళ - నమిత 
/ క ఇటు జో 
పాల్లుత్వ, కణ్ణూ-పామా - దాహ-చృర్ట్యజ్వమరక్ష వ్‌ హృత్‌ _స్తమ్మ- 
జాడ్య-తన్దా)- నిద్రా౭ పసజ్ఞ - గృన్ధిజన్మ - చౌర్చల్య - రక్ష 
మూ అఆాఒతీ,తా-తాలు లేపాః, (విపసా న్‌ ౨౦ 
వ్యా. పగటిపూట నిదురించుటవలన, __అరోచకము, అజీర్ణ ము, అగ్ని నాశము, 
జడత్వము, సాండుళ్వము, జిల, గజ్జి, సంతాపము, వాంతి ఒడలినొవ్వులు, హృదయము 
(మామూలుగనుండ్ఫుస్సందనము, లేక _స్హంభించి యుండుట్క వనులయం es తంద్ర, 
(కునికిపాటు, నిదుర బట్టకుండుట, (గ్రంథులు పుట్టుట, బలహీనము, మూత్ర, ౦బు పా 


యుండుట కన్నులు ఎజ్జుబారుట, తాలున్రలు జ్‌గురుకల్లి అంటికొనుట, న అనునీడ్లోవ 
రోగములు సంభవించును. 


ఆపు (5) మెథధునమువే నల్లువ్యాధులం, ర 
మూ. వివాయాత్‌ ఫా ఆశు బలనాశోరసాద - శిరోవ 
వజ్ఞ్జ ణోరుజాను జళ్థ్యపాదశూల - హృ్‌దయస్పన్షన - _ నేతవ్లీ ర్రవడాజఒ 
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బై థిల్య - శు క్రమార్లశోణితా౬ఒగమన - కాస-శ్వాస - ని 
తష్టివన - స్వరాఒవసాద - కటీడార్భలై ఏ కా౬బ్దస ర్వాజ్జరోగ 
ముహ్క_శషయభథు- జాతవరోమూప్రసజ్ఞ - శుకృవిసర్ల - జాడ్య- 
వేపథు - బాధిర్య-విషపాదాదయస్సు వ్ర; అవలుప్యత ప్రవ గుదః, 
తాడ్యత ఇవ మేథం, అవనీదతీవ మనః, వేపతే హృదయం, 
పీడ్య నే సర్భయః, తమః ప్ర, వేశ్యత ఇవ చ. ౨౧ 
ల్యేవ మేభిరష్ట భిరపచారై $ ఏతే ప్రాదుర్భవ న్నీ ఉషద్రవాః ౨౨ 
వ్యా. మెథునమువలన=శ రీరబలము వంటనే &ీణించుట, తోడలు నొప్పి, 
శిరస్సు వస్తి గుదము మేఢ్రము గెజ్జలం తొడలు మోకాళ్లు పిక్కలు 'పొదములు అను 
సీయవయవములయందు శూలనొప్పి, గుండె అధికముగ నదరుట్క, కండ్రబాధ, అవయవ 
ములు శిథిలములుగ నుండుట్క శుక్రము 'వెడలుమార్హమునుండి ర_క్టము స్త వించుట్క కాస 
శ్వాసములు, నోట రక్తము వెడలుట్క కంఠస్వరము పీనమగుట, నడుము బలహీనమగుట, 
ఏకాంగవాతరోగములు, సర్వాంగవాతరో గములు, వృషణములయందు వాపు, చాత. 
మ్మూత్ర-పురీషములు వెడలక బద్ధగించుట, శుక్కము తనంతటనే స్తవించుట్క అలసత, 
శరీరకంపము, చెవుడు, మనో వ్యాకులము అను నీరోగములు కల్లును, 


మరియు గుదస్థానమున వీలువబడినట్లు బాధ కల్లును, మే ఢ్రమున కొట్టినవిధముగ 
బాధ జనించును. మనన్సు నశించినవిధముగ తనవ్యాపారమును మాని యుండును, గుండె 
తటకట గొట్టికొనుచు కదలంచుండును. కీళ్ళన్నియు నొప్పికల్లియుండును. చీకటిలో నున్న 
విధమున నేమియు చెలియక మైకము గ్రమ్యును. 


ఇతెరంగున నుజ్జేశానుసారముగ మైచేప్పబడిన ఉచైెర్భాషణము మున్నగు నెని 
మిది యపచారముల వే చేరువేరుగ జనించు నీయుషృధ్రవములు ఎనిమిదియు వరుసగ 
వివరింపబడినవి, 
(1) వైచెప్పినయెనిమిదింటికి వరుసగ చికిత్సితము. 
{ అందు ఉనై ఎర్భాష్య-అతిభావ్యలచికిళ్స, 
DA జ _ 
_ మూ, తేషాం సిద్ధిః త్ర, ఉవై్ర్చైర్భాహ్యాఒతిభాస్యుజానాం, అభ్య 
జ-న్వేదోపనావాధూమనస్యో పరిభ క్షన్నే వాపాన - రసశీ రాదిః 
వాతహారః సరో విధిః మానం చ, ౨౩ 
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వ్యా. సైజెప్పబడిన ఉమై ర్భాహ్యాదు లెనిమిదిటిచే చేరువేరుగ గల్లినరోగములకో 
చికిళ్చ యీ క్రింద "వీరు వేరుగ జేవ్పబడును,---అందు బిస్తరగ మాటలాడుటవేతను అధి 
కముగ మాటలాడుటచేతను సంభవించు శిరస్తా పొది వ్యాభూలయందు అభ్యంగనము, 
స్వేదము, ఉపనాహము, ధూమపానము, నస్యవిధి, భుజించినపిదవ న్నే వాపహానముు మాంస 
రసము శ్వీరపొనము ఇవి మున్నగుచికిశ్సలున్కు వాతహరములగు నన్ని చికిత్సలును, 
మొనమును బూని యుండుటయు, యు_క్తములుగ నుండును. (ఇచ్చట సిద్ధియన సాధన 
భూతమైన చికిత్స యని యర్థము.) 

అం 2-3-4 రశ్గనంహోభ-చం క్ర మణ-ఆ త్యాసనముల చే గల్లు వ్యాధులచికిత్స. రజా 

మూ. రథో భాతి చజ్క_మణా ౬ క్య్యాసనజానాం న్నేహ న్వెదాదివాత 

హరం సర్వం నిదానవర్హనం చ. ౨౮ 

వ్యాః రథసంమోభ-అతిచం క మణ-ఆ త్యాసనములచే గల్లినవ్యాభులకు స్నేహము 
స్వేదము మున్నగు చాతచ్యాధివారచికి త్సావిధానమంతయును నిదానమును (చ్యాథికి 
కారణములుగ జెప్పబడిన రథయాన అఆశిచంకమణ అత్యాసనముల) మానియుండుటయు 
తగినచికిత్స యగును. ఇచ్చట “నంక్నేవతః శకీయాయోగో నిదాన పరివర్జనమ్‌”” అను 
వదతి వ కారము ఆ మయావ్యాధుల కారణముల వరించుట మంచిదని 'నిదానవర్లనంచి అని 

(య ల జ జి 
శచెవ్చబడినది, 
గ్గ = క 
-అ9 (5) అజీర్ణ -అధ్యశనములచే గల్లినవ్యాధులచికిళ్స్ళ. థణి- 

మూ. అజీ ర్ఞా౬ధ్యశనజానాం నిరవశేషతః ఛర్లనం, రూతుః 'స్వేదః 

లస్హ్రృనీయ _ పాచనీయ - దీవనీయాపషధాఒవభబారణం చ, ౨౫ 

వ్యా. అజీర్ణ -అధ్యశనములచే గల్లినవ్యాధులకు అజీర్షాహార శేషము బొత్తుగ బైట 
'వెడలునట్టు వాంతి చేయుటయు, రూవ్‌మైన స్వేదనమును చేయుటయు, లంఘునీయ 
ములను, పాచనీయములును, దీవనీయములును నగునాషథధముల నువయోగించుటయు తగ్గిన 
చికిత్స యగును. 


ఆశి (6) విషమ-అహితాశనములచే గల్లు వ్యాధులచికిక్స. ఏతి 
మూ. నిషవూజఒహి తాళనజానాం య థాస్వందోషహ రాః క్రియాః ౨౬ 
వ్యా. విషమాశన - ఆహి తాశనములచే గల్లిన చాతికాది దోవజవ్యాధులయందు 
ఆయాదోషముల హారింవ సమర్థ ములైన చికిత్సల చేయునది, 


rr AD BPE TEE TO 
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క్రీ (7) వవలు నిదురించుటచే గల్టిన శై మీక వ్యాధులచికిళ్ళ. థఆా- 


మూ. దివాస్వవ్నజానాం ధూమపాన - లజ్ఞ్యన - వమన - శిరోవి రేచన- 
వ్యాయామ వ రూతళనా౭రిష్ట దీవనీయావథధోవయోగ, 
జ అల జారి చి వం Edt ర 
వర్ష ణోన,ర్లన - వరి పచనాదిశ్స, శావ్యహారస్సర్వో విధిః, ౨౭ 


వ్యా, వగలు నిదురించుటచే గల్లిన (శై స్నీకవ్యాధులయందు ధూమపానము, లంను 
వమనము, శిరోవిరేచన నస్యకర్శ, చేవాపర్మిశ్రమముు రూతుములైన యాహార 
ములను ఆరిష్టములను సేవించుట, దీవనీయములగు నాషధముల సేవించుట్క ఇవియన్నియు 
మిక్కి_లి హితకరములు, మరియు (పృథుర్ణ ణము; శరీరమును నలుగుపిండి "మొదలగువానిచే 


రుడ్దుట్క మర్దించుట్క పరిశేకనులు మున్నగు కఫహరచికిత్సబన్నియు మిక్కిలి హిత 
కరములు, 


-ఆ౮ (ర) స్త్రీసంభోగమువే గల్దువ్యాధులచికిళ్స ర్రితా 

మూ. మైథునజానాం జీవనీయనిద్ధయోః తీరనర్చిపోః ఉపయోగం, 
తథా వాతహరాః న్వెదాఒభ్యన్ల పనావో వృప్యాళ్చాఒ౬ 
వారా న్నహా, న్నేహవిధయః యావనావస్తయూజఒను 
వాసనం చ; మూ త్రవైెకృతవ_స్తిళూలషు చో_త్తరవ న్నీః విదారీ 
గద్ధాదిగణ-జీవనీయతీ రసంనిద్ధం శైలం స్యాత్‌ , యాపనాళ్ళ్‌ 

వ సయః సర్వ కాలం దేయాః. 


అబన _ 


౨౮ 


వ్యా. మైథునమువే సంభవించిన బలతీణాది రోగములయందు. జీవనీయగణ 
ద్రవ్యముల జేర్చి పక్వముచేయబడిన తీరమును, ఘృతమును ఉవయోగించవలెను. మరియు 
వా తహరములగు 'స్వేదవిధులును, అభ్యంగనమును, ఊపనాహంబులును, వృష్యంబులగు 
స్నేహ'పానంబును స్నేహవిధులును యావనావస్తులున్కు అనువాన 
నంబున్కు మిక్కలి యువయోగింపదగును. మరియు సంభోగముచే ఛై నమూ త్ర కృచ్భాగ)ది 
మూ త్ర వ్యాధులయందును వ_స్టీశాలమునందును నిదారిగంధాది గరా ద్ర, వ్యములను జీవ 
నీయగణ ద్రవ్యములను కార్చథకల్క_ముల చేసి, యోాకాథకల్క_ ములను ఆవుపాలను చర్చి 
ఏిధ్యు క్ష ప్రకారము (తైలమును సిద్ధముచేస్కి యాతైలముచే నుత్తరవష్టిని విధి ప్రకారము 
వృయోగించవలెను, మరియు నీ క్రింద జెప్పబడు యావనావస్తులను కాలనియమము-లేక 
సర్వ కాలమందును ఉఊవయో గించదగును 


నాహారంబులును, 


౧౨.] నీదిసానము, 888 
యథ 


ఇచ్చట నియాహాదివస్తులకు కాలనియమము కలదుగాని ఆట్టికాలనియమము లేక 
యొల్లపుడు నుపయోగింపదగినవి యాపనావస్తులని గెలుపుట.్తై సర్వకాలం చేయాకి” 
అని చెప్పబడినది. యాపనావ _స్టీయనః'ఆయుపో యావనం (దీర్గ 'కాలానువర్హ నం) 
కుర్వ స్టీతియావనాకి వస్తయః” అనువిగృవాముచేత దీర "కాలము ఆయువుకు వృద్ధిచేసీ 
ఆరోగ్యస్థి )తినుంచునవి యావనావస్తులని స యకర్థముగ పక బీవని యగణము 
స్థలాంరమున వివరింపబడినది. 

(ఇ త్తెరంగున “చేస్తాం వి నరో లిజ్హం వ్‌శ్రైకస్య చ భేషజం” అని నిస్టైశించిన 
(వృకారము శోధనము వేసీనవ్వుడు గ ere వాని చికిత్సికములంను 
వివరింపబడినవి. పిమృట అభధ్యాయారంభమున ద్రశిజ్ఞి చేయబడిన వృ కారము ఉ_క్తమము 
లైన యావనావస్తులు ఈ క్రింద వివరింపబడును.) 

(1) ఒకొ-కయోగమువంతున నిర్డేశింవబడిన తయాపనవ స్తులం 
{ ఇరువదితొమ్మి2. (29). అందు ముస్తాదియావనవ సీ 

వూ. వో. ఫా గా ముస్తోశీరబలారగ్వధ రాస్నా మజ్జి స్థాకటు 
హిణత్రాయమాణా పునర్న వావిఖీతక గుడూచీస్థిరాదిపబ్బు 
మూూాలాని న్‌ ఖల్లశః క్లుప్తాని, అప్పా చ మదనఫలాని 
వవాళ్య; జలాఢశే పరిశ్వాథ్య పాదేపో రసః; మీరద్వివ్రన్హ వస 
సంయు కక ఫు వః శ్చతః క్షీ రావవిశే అమ! పాదజాజ్దలరస్క తుల్య 
మధుఘృత యుత ః,శ తకుసుమామధుక కుటజఫ లర సాక్టన న్మీయజ్ఞు 
కల్కీ_కృతః, సనై న్థవకి సుఖోప్లో వస్తి; శం క్రమాంస బలజననః, 
తతకీణకాన గుల్మ శూలవిషనముజ్య్వర, బ్రథ్న (వద్ధ కుజ్ణలోచా 
వర్త కుమీళూల, మరా తృకృచ్చా)= సృగ్ర జో విసర్పవ్రవా 
హాకా శిరోరుజా జానూరు జబ్ధన_్తి గృ వాళ్ళ ర్యున్నాదార్శ; 

వ మేవోథ్తానవాతర క్ష వి త్తశ్లేష వ్యాధిపారః సదో్యబలజననొ 


రసాయన న్చెతి. ౨౯ 
వ్యా. మైననిన్టోశింపబడిన యాపవనవస్తులు య్మో క్రింద చెప్పబడును: తుంగ 


"గడ్డలు, వట్టి వేళ్లు, చిట్టాముట్టి, Ba సన్న రాష్ట్రము మంజిష్టి, కటుకరోహిణి 


కలంత్రానుగ, గలిజేరు, తానికాయలు, తిప్పతీగ, స్థిరాది (వ్రాస్వ) ప్బమూలములు ఇని 


అధి (7) వవలు నిదురించుటచే గల్లిన శై షీకవ్యాధులచికిళ్స. లితా- 


మూ. దివాస్వవ్నజానాం ధూమపాన - లజ్ఞ్హన - వమన - శిరోవిరెచన- 
భా - రూమోశనా౭రిష్ట దీవనీయావథధోవయోగ,, 
వ్రఘర్ష ణోన్మర్లన - పరిమే మీ.చనాదిళ్చ, న్లేషహరస్సర్యో విధిః. ౨౭ 


వ్యా. వగలు నిదురించుటచే గల్లిన త్రైషి ష్‌ కవ్యాధులయందు ధూమపానము, లంధు 
నము, వవమనము, శిరోవిరేచన నస్యకర * ేవాపిశ్రచుము, రూకము'లైన యాహార 
ములను అరిష్టములను సేవించుట, దీవనీయములగు Er సేవించుట్క ఇవియన్నియు 
మీక్కి_లి హిత్రకరములు, మరియు |ప్రభుర్ణ ణము, శరీరమును నలుగుపిండి "మొదలగువానిచే 


రుద్దుట, మర్షించుట, గ్‌ a మున్నగు కఫవారచికిళ్ళబన్నియు మిక్కిలి హిత 
On 


-ఆ౮ (రీ) స్త్రీసంభోగముచే గల్దువ్యాధులచికిత్స రతా 
మూ. మైథునజానాం జీవనీయనిద్ధ యో! శీరసర్పిపోః ఉపయోగః, 
తథా వాతహరాః న్వేదాఒభ్యబ్ల పనాహోః, వృపష్యాళ్చాఒఒ 
హోరా న్నేవోః, న్నేహనిధయః యాపనావస్తయోజఒను 
వాసనం చ; మూ త-వెకృతవ్స్‌ నిఘూలేషు చో త్తరవ స్మిః నిదారీ 
గద్ధాదిగణ.జీవనీయిక్రీ రస ంనిద్ధం శ్రైలం స్యాత్‌ , యాపనాళ్చ 
వ_స్హయః సర్వకాలం చేయాః. ౨౮ 


వ్యా మెథునముచే సంభవించిన బలతీణాది రోగములయందు జీవనీయగణ 
ద్రవ్యముల జేర్చి పక్షము చేయబడిన శ్నీరమును, కృుతమును ఉపయోగింపవలెను. మరియు 
వా తహారములగు  స్వేదవిభులును అభ్యంగనమును, ఉఊపనాహాంబులును, వృష్యంబులగు 
నాహారంబులును, స్నేహ పానంబును, స్నేవావిధోలును యాసనావస్తులున్కు అనువాస 
నంబును మిక్కిలి యుపయోగింపదగును, మరియు నసంభోగముచే నైనమ్మూ త్ర త్రకృళ్ళాిది 
మూత, వ్యాధులయందును వ_స్టిగూలమునందును విదారిగంధాది గణ ద వ్యములను జీవ 
సీయగణ ద ద్రవ్యములను కార్షథకల్క-ముల బేసి, యీిక్య్వాథకల్కములను అవువాలను చేర్చి 
విధ్య క్ష పృకారము త్రెలమును సిద్ధము చేసి, యాతెలముచే ను _త్తరవ_స్టీని విధిప, కారము 
(సృయోగించవలెను, మరియు నీకి ౦ద బెవ్పబడు యావనావస్తులను అ అః 
సర్వ కాలమందును న ఇ 


న ॥ లీప్‌ 
౧౨.] సీద్ధిస్థాన ము 9 


ఇచ్చట నియాహాదివస్తులకు కాలనియమము కలదుగాని అట్టి కాలనియమము లేక 
యొల్లపుడు నువయోగింవదగినవి యావనావస్తులని 'గెలుపుటతై “సర్వకాలం చేయాకి” 
ఆని చెప్పబడినది. యాపనావ_స్లీయన:-=- అయుపో యావనం (దీర్చ కాలానువ రనం) 
కుర్వ నీతి.యావనా8 వ స్తయః” అనువ్మిసృహూము చేత దీర్ల కాలము ఆయువుకు వృద్ధివేసి 
ఆరో గ్యస్థి 'తినుంచువవి యావనావస్తులని చయన్వర్థముళ హన జీవసీయగణము 
స్థలాంకర మన వివరింవబడినది, 

(ఇక్తెరంగున “ లేషూం విస్తరళో లిబ్బిం నీత్తైకన్స చ భేషజం” అని నిర్దేశించిన 
(వ,కారము కోధనము చేసినవ్వుడు అవచారములచే గల్లు వ్యాధులును వాని చికిత్సి కములును 
వివరింపబడినవి. పిమ్మట అభ్యాయారంభమున ప్రతిది చేయబడిన పృ కారము జ _త్తమను 
లైన యావనావస్తులు ఈక, ౦ద వివరింవబడును. 

(1) ఒకొ_కయోగమువంతున నిర్దేశింపబడిన తూకు స్తులు 
{ ఇరువది తొమ్మ్హిః. (29), అందు ముస్తాదియావన foe 

మూ. rg — Me స్టైూకటు 
రోహిణీ శత్రాయమాణా పునర్న వావిఖీతక గుడూచిస్థి రాదిపళ్బు 
మూలా+ని క ఖల్జశః క్లుప్తాని, అష్టా చ మదనఫలాని 
వమెళ్య; జలాఢశే పరి క్వాథ్య జక ఇ రసి; కీరద్వి పస 
సంయు కః పునః కృతః థ్రీ రావవిశేవః; పొాదజాజ్ఞలరస,, కుర్య 
మధుఘృతయుత కశ తకునుమామధుక కుటజ ఫలరనాష్టున పి వ్రీయజ్ఞు 
కల్కీ_కృత కి సె నైన్టవః సుఖోప్లో వన్ని, శు (క మాంస 
కతటీణకాన గుల కూలవిషమజ్యర బధ్న (వ్య కుల్ల లోదా 


వర్త కమీళమూల మూ త్రకృచ్బా౬ సృ, బో విసర్ప ప్ర పనా 
పంకా శిరోరుజా జానూరు జబ్ధ్యవ్య్స్‌ గృ న్‌ గ వోర్‌ శృర్యునాదార్శ; 


వ్ర మేవాశ్తానవాతరక్ష వీత్త నైవ వ్యాధిహ రః సదో్యబలజననో 
రసాయన శ్పతి. ౨౯ 


వ్యా సైననిన్టేశింవబడిన యావనవ స్టులు యో క్రింద చెప్పబడును: తుంగ 

గడలు, వట్టి వేళ్లు, చిటాముట్లి, కేలకాయగిజరు, సన్న రాష్నము, మంజిషి, కటుకరోహిణి 
Ch ఓ ౦౧౧ లు లు రు టి 

కలుత్ర్రానుగ, గలిజేరు తానికాయలు, తిప్పతీగ, స్థిరాది (వ్రాన్వ) పళ్ళామూలములు ఇని 
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బృహతీ కణ్ణకారీ శతావరీ చ్చిన్నరువో కృతేన వయసా, 
మధుకమదనవివ్పలీకల్కి. తేన వూర్వవద్వ న్తీః. 3౧ 


వ్యా. గోరంటవేరు, చిట్టాముట్టి వేరు, దర్భ వేరు, నుగంధిపాల వేరు వీనిని సమ 
భాగములంగగార్చి నలుగనొట్టి ఆవుపాలలో కలిపి శీరషాకవిధి ప్ర కారము పక్వము చేసి 
వడగట్టి వె జెప్పినరీతిగా వస్త్రాషధమును సిద్ధము చేసి వ స్టీ వ యోగము ఇేయునది, (ఇది 
ఘూడవవ _స్టియోగముం) 


ములకవేర్కు వాకుడువేరు, పిల్చిపీచరగడ్డలు, తివ్పతీగ వీనిని సమభాగములుగ 
భార్చి నలుగగొటి పాలలో గలిపి వై జేప్పినరీతిగ సిద్ధము చేసి, అందు అతిమధూరము, 
౬ 
(మృంగకాయలు, పీప్పట్లు వీనిని సమభాగములుగ కల్క_మువేసీ కలిపి సై జెప్పినరీతిగ 
వీ వ్ర యోగము చేయనగును. (ఇది నాల్ల వవ_స్టీియోగముఎ) 
ఈవ_స్టియోగములకెంటిని వ, త్యేకఫలవిశేష నిశ్టేశములేదుగాన వ_స్టీ సామాన్య 


ముగ “ఇల్యే లే వ_స్హయ$” అని యుష్మక్రమించి చెప్పబడుఫలము నెరుంగునది, 
-అ౦ (౨) బలాదియావనవ స్తీ, తా- 
మూ. తథా బలా౭తిబలా-విదారీ - శాలివర్ణి - వృశ్ని వర్టీ అ బృవాతీ- 
కణకారికా _ దర్నమూల - వరూషక - కాళ ర్య క్ల బిలఫల-యవ 
టి భి డా 
నీ ద్ధేపయసా; మధూ (ధ్ఫుకమదనకల్కి_ తేన మధు - ఘృత - 
=< నా రె. క ర 
సావర్పలయు న కాస - జ్వర ఇ గుల్మ ప్ర, వోర్షిత సృ మద్యుక్షి 
ప్టానాం సదో్యబలజననో, రసాయనళ్చ,. దం 
వ్యా చిట్టాముట్టి, "పేఠరాముట్టి, 'పెద్దగుమ్షడి, కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న 
ములక, వాకుడు, దర్భ వేళ్లు, చిట్రీక, చేలగుమ్మడి,మాశేడుకాయ, యవలు వీనిని సమభాగ 
ములుగ గూర్చి నలుగగొట్టి ఆవుపాలలోకలికి తీరపాకవిధి ప్రకారము పక్వముచేసీ 
వడగట్టి, అందు అతిమధురమును (మ,0గకాయలను కల్క_ముచేసీ కలిపి లేనెను. చేతిని 
సౌవర్చలలవణమును కూడ కలిపి, విధు ప్రకారము వస్తిని వ్రయోగించునది. ఇయ్యది 
'కాసము జ్వరము, గుల్మము, ప్టీనాము అను నీరోగములచే పీడింపబడినవారికిని, స్త్రీసం 


భోగముచేతను మద్య పొనముేతను కృళించినవారికిని వెంటనే బలమును కల్షించును. 
రసాయనం బగును. (ఇది మైదవవ స్టియోగము,) 


పత్ర 9 అ 88 
గితీ.] సద్ధిస్థానము, 7 


అ (6) బలాదియావనవ స్త్రి కెండనయోగము. లిఆ- 
మూ, బలాతిబలారాస్నా రగగ్వ్యధమదనబిల్వగుడూచీ వునర్న వై రణ్ణ్ఞా 
నాకే వ్రగస్ధై నాసహాచరపలాళ దేవదారు ద్వివఖ్బమూలాని వలీకాని; 
యవకోలకులుడ్ధ్వి ప్ర ప్‌ సృృతం శువ్క_మూాలశకానాం చ జల ద్రోణ 
సిద్ధం నిరాహ పమాణావేే శవం కషూయం వూతం మధుకమ 
దనళతప్రప్పూ పని వ్పలీవణావ వత్సక ఫలరసాజ్ఞ-న ప్రీ, యజ్బుయవా 
నీకల్కీ_కృతం గుడఘ్ఫత చై లట ద్రటీరమారసరసాన్లుం కాళ్టాక 
నైస్టవయు క్ష కం సుఖోప్ట్రం మ్‌ నం న. శు J మూత త్రవర్చ 


సజ ఒనీలబే, గుల వ లృహృ ద్రొ, దోగాజ్తాన ళ్నపార్య సృష్టుటి 
గహన సంజ్ఞానాశబలతు యేషం చ 33 


వ్యా. చిట్టాముట్టి, పేరాముట్టి, సన్న రాష్ట్రము, "లేల, యంగ కాయ, బిల్వకాయా 
తిప్పతీగా గలిజేరు, ఆ ఆముదపు వేళ్లు, చెచ్నే రాడ్డు నోరింటచేట్టు మోదుగవట్ల్ట, దేవదారు 
చెక్కు, మహువంచ చమూ లములు, (హ్రస్వ వపంచమూలమః లం ఇవియన్ని యు ఒకొ_క్క.టి 
రొకొ_క్కపలము; యవలు, రేగుగింజల్క ఉలవలు ఇవి (స్క క్యేకము నాలుగేసిపలములు; 
యం౦డునుల్ల ంగియు 'నాలుగువలములు; ఈభాగములప్ర కోరము వీనినన్ని టిని చేర్చి నలుగ 


గొట్టి ద్రాణపరిమితమైన జలమున చేర్చి నిరూహవ న్లీ మూడుపుటములకు వలసీనంతకషా 
యము మిగులునట్లు (శ్వాథపరిభాహినుసారముగు క కషాయము కాచి వడగట్టి యుంచు 
కొని అందు అతిమధురము, మ్రంగకాయలు, నదాపవిత్తులు, చెంగల్వకోస్టు, వి పిప్పట్టు, 
వస్క కొడినెపాలవిత్తులు, రసాంజనము, ప్రేకణము, రీమము ఈద ద్రవ్యములను సమభాగ 
ములుగ గూర్చి ఆవాప పకల్క_ముగ చేసీ కల్పునది. మరియు బెల్లము, నెయ్యి, నూనె, లేని, 
ఆవుపాలు, మాంసరసము, (అన్హుకాంజికము) పులిగంజ్‌ సె నై ంధవలవణము ఈద ద్రవ్య 
ములను వానివానికి విధించినవరిమాణానుసారముగ మెవస్త్యాప భక్వాథనున కలికి 
నుఖ్లోస్షముగ చల్లనార్చి వ స్తీ వప్రయోగము చేయునది, ఇయ్యది వాతముచే కల్లిన శక్త 
మాత్ర, - పురీషమలయొక్క_ బద్ధకమః నందును, గుల్మము, హృద్రో పోగము, తచ్హానవ 
బ్రుభ్యురోనమ, వక్యానొప్పి, ప్‌ i కడుపునొప్పి, చృజ్ఞ తవ్వట్క బలతయము 
ఆను నీవ్యాధులయందును నువయోగింపదగును. (ఇయ్యది యారవవ_స్టిరౌోాగము, వ 
స్రుతట్ముత్త త యములకుచేరి నిరూవావ సీ కమహోయ, ప్రమాణము వదుువ చన్ఫుశతములు (వది 


ల. అని నిరాహసామాన్యముగ విధింపబడినది కావున నిరా ప్రమాణావశేవంి 
ఆను పదమునకు పదిషలములు మిగులునట్టు కారము చేయవలయునని యొరుంగునది.) 
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బృహతీ కళ్ణాకారీ శొతావరీ చ్చిన్నరువ* శ్ఫ తేన “పవయనా, 
నుధుకమదనపిప్పలీకల్కి, లేన పూర్వవద్య స్తిః, 3౧ 


వ్యా, గోరంట వేరు, చిట్టాముట్టి వేరు, దర్భ వేరు, నుగంధిపాలవేరు వీనిని సమ 
ఛాగములుగగూర్చి నలుగనొట్టి ఆవుపాలలో కలిపి తీరషాకవిధి ప్రకారము పక్వము చేసి 
వడగట్టి మె చెప్పినరీతిగా వస్త్యైాషధమును సిద్ధము బేసి వ సీ ప్రయోగము చేయునది. (ఇది 


ములకవేర్కు వాకుడుచేరు, పిల్లిపీచరగడ్డలు, తిప్పతీగ వీనిని సమభఫాగములుగ 
'హార్చి నలుగగొట్రి పాలలో గలిపి “సె జెప్పినరీతిగ సిద్ధము చేసి, అందు అతివమధురము, 
(మృంగకాయలు, వీవ్పళ్లు వీనిని సమభాగములుంగ కల్క_మువేసి కలిపి వై కెప్పినరీతిగ 
వ స్లి వ యోగము చేయనగును, (ఇది నాల్లవవ_ప్టియోగముఎ) 


వ్ర 
ఈవ_స్టియోగములశంటిని వ, 'ల్యేకఫలవిశేవ నిస్రేశములేదుగాన వస్తి సామాన్య 
ముగ “ఇల్యేలే వ_స్హయక” అని యుష్మకృమించి చెప్పబడుఫలము 'నెరుంగునది. 
అర్ర (౨) బలాదియావనవ స్తీ, ధితా- 
మూ. తథా బలాఒతిబలా-విదారి - శాలివర్టి - వృశ్నిపర్మి - బృహలి- 
మో అ ఉర 
కళ్టి కారి కా న్‌ దర్భమూల - వరూపక - కాళ్ళర్య - బిల్వఫల-యవ 
సిద్ధే-పయసా; మధూ (ధ్ర)కమదనకల్కి_ లేన మధు - ఘృత - 
చ ల వీ క ర్స్‌ 
సౌవర్పలయు కేన కాస -జ్వర - గుల్మ - న్న; వోగ్షిత స్త మద్యక్షి 
పానాం సదో్యోబలజననో, రసాయనళ్ళ్చ,. 5౨ 
వ్యా. చిట్టాముట్టి, పేరాముట్టి, ెద్దగుమ్మడ్క కోలవౌన్న, ముయ్యాకుపొన్న , 
నులక, వాకుడు దర్శ వేళ్లు, చిట్టిక, "నేలగుమ్షడిమారేడుకాయ, యవలు వీనిని నమభొగ 
ములుగ గూర్చి నలుగగొట్టి, ఆవుపాలలోకలిపి శ్రీరపాక విధి వ,కారము పక్వముచేసీ 
వడగట్టి, అందు ఆతిమధురమును (మృ ౦గ కాయలను కల్క_ముచేసీ కలిప్కి 'లేనెను. నేతిని 
ఫౌవర్చలలవణమును కూడ కలిపి విధ్యు_క్ష్మప, కారము వస్తిని ప్రయోగించునది. ఇయ్యది 
కాసము జ్వరము, గుల్మము, శ్రీహాము అను సీరోగములచే పీడింపబడిన వారికిని, స్తీ సం 
భోగము చేతను మద్యపానముచేతను కృశించినవారికిని వెంటనే బలమును కల్లించును. 
రసాయనం బగును. (ఇది మైదవవ స్పియోగముఎ) 


ద౧.] సీద్ధి స్థాన ము. 887 


అధి (6) బలాదియావనవ స్తీ కెండవయోగము. లతా 

మూ* బలాతిబలారాస్నా రగ్యధమదనబిల్వగుడూచీ _ వునర్న వై రణ్ణా 
క్వగన్ధానహచరవలాళ దేవదారు ద్విపషఖ్బుమూలాని పలికాని, 
యవలోలకులుక్ధద్విప్ర స శువ్క_మాలకానాం చ జల ద్రోణ 

సిద్ధం నిరూహ వమాణావశ సవం కషాయం వూతం మ 
దనళతపవ్రుష్పా "ప్పష్టవి స్పలివచావత్సక ఫలరసాబ్షున ప్రీ యజ్ఞుయవా 
నీకల్కీ_కృతం గుడఘ్ఫత తై లమ” ద్రశీరమాయరసాన్లుం " కాప్లోక 
శ కం సుఖోప్హం వ_స్థీం దద శుక్ర మూత్ర త్రవర్చ 
సశ్రేఒనిలజే, గుల లృవా దో గాఖ్తాన బథ పతర గ వృష్టకటే 
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వ్యా. చిట్లా ట్రామట్టి, “శ్రీరాముటి ట్టి, సన్న రాష్ట్రము, రేల, మ్రంగకాయ, బిల్వకాయ, 
తిప్పతీగ్కా గ లిజేష, ముదపు వేళ్లు -పెన్నేరౌడ్డ, గోరింటవేట్ట, మోదుగవట్ట, దేవదారు 
చెక్కు, మహావంచమూలములు, mers ఇవియన్నియు ఒకొ-క్క..టి 
పకొ_క్క.పలము; యవలు, నేగుగింజలు ఊలవలు ఇవి సత్యే కము నాలంగసీపలములు; 
యెండునుల్లంగియు నాలుగువలములం; ఈభాగములవృకారము వీనినన్ని టిని చేర్చి నలుగ 
గొట్టి దోణపరిమిత మైన జలమున చేర్చి నిరూహవ _స్టీ మూడుపుటములకు వలసీనంతేక హా 
యము మిగులునట్లు (క్వాథపరిభామోనుసారముగ) కషాయము కాచి వడగట్టి యుంచు 
కొని అందు అతిమధురము, చుంగకాయలు, సదాపవిత్తులు, ఇెంగల్వకోన్లు, వ పిప్పళ్టు, 
వస్క కొడనెపాలవిత్తుల్కు రసాంజనము, ప్రేంకణము, ఓీమము ఈద్రవ్యములను సమభాగ 
ములుగగూంర్చి ఆవావకల్కముగచేసీ కల్పునది, మరియు బెల్లము, నెయ్యి, నూనె, "తేనె, 
ఆవుపాలు మాంనరనసము, (అన్హుకా౦ జీకము) పులిగంజ్కి నై ంధపలవణము ఈద వ్య 
ములను వానివానికి నిధించినవరిమాణానుసారముగ వైవస్త్వ్యాషధక్వాథమున _ కలిపి 
సుఖోష్టముగ చల్లగార్చి వసి స్రీ ప్రయోగము చేయునది, ఇయ్యది వాతముచే కల్లిన శుక 
మూత్ర, - పురీషములయొక్క బద్గకమః నందును, గుల్మము, హృద్రోగము, ఆ ధ్ధానము, 
బ్రధ్నురోగము, సృక్కనొప్పి, వీపునొప్పి, కడుపునొప్పి, వ్రజ్జె తవ్వుట్క  బలతీయము 
అను నీవ్యాధులయందును నువయోగింపదగును. (ఇయ్యది యారవవ_స్టి యోగము. ఇచ్చట 
పుట్టత్ర యములకువేరి నిరూహవ ప్రి కషాయ ప్రమాణము వదుప్రన్ఫతములు. (పదివల 
ములు అని నిరావాసామాన్యముగ  విధింపబడినది కావున 'నిరూహ వృమాణావశేషంి 
అను పదమునకు వదిపలములు మిగులునట్టు క్వాథము చేయవలయునని యొరుంగునదిఎ 
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అడి (7) వాపుసాదియావనవ ప్రి, థఆా- 
మూ. హవుహెర్ధకుడవో ద్విగుణార్థమయుబయవః, వ్రీరోదకనిద్ధః మీర 
చేపే నుధుఘృృతతై లలవణయు క్ష సర్వాజ్ఞనిస్ఫతవాతేర క్ష కస క్ష 
హరః, బుదిమేగాగ్సి బల 
విణాత, స్రీ ఖేదితహి తో వాత ద్ధిసుథాగ్ని 
జననళ్చ. 3౮ 
వ్యా. బోడతరము అర్థకుడవము (కెండుపలముల్ఫు సగము మెదుగునట్లు వక్క 
ముక్క_లుగ నలియగొట్టబడిన 4 యవలు ద్విగుణముూ (నాలుగువలములు,  ఈభాగములు 
(వ్రకారము శెంటిని కూర్చి, అందు ఆవుపాలను, జలమును చేర్చి పొలుమ్మాత్రము మిగులు 
నట్టు పరిభాహినుసారముగ కహోయము కాచి వడగట్టి అందు తేనెను, నేతిని, నూనెను, 
నై ౦ధవలవణమును విహితవరిమాణము ననుసరించి చేర్చి వ_స్టిచేయునది. ఇయ్యది సర్వ 
శరీరమున వ్యాపించిన వాతర క్తమునందును, మలమూ త (తృసంగమునందును, స్పీవనక్షివే 
శ్రీణశరీరులకును మిక్కిలి హితకరము.  వాతమును న బుద్ధిని, జ్ఞానమును, 
అగ్నిని, బలమును కల్లించును. (ఇయ్యాది యేడవవ_స్టియోగము.) 


3 (5) వ్రాస్వపంచమూలాది యాపనవ స్తీ. లితా- 


మూ. హ్రస్వవష్బమూలీకపాయః  ఉరోదకనిద్ధగ విప్పలీముధుకమదన 
కిర్క్‌ కృతం, సగుడఘృత లై లలవణకః గ ణవిషమజ్వరకర్శితన్య 
వ స్ఫిః, 3౫ 
వ్యా, వ్రాస్వపంచమూలములను, శీరోదకముల చేర్చి కషాయముకాచి, అందు 
పిస్పళ్ళను అతిమధురమున్యు మ్రంగకాయలను కల్కముగవేసి కలిపి అందు 'బెల్లమును, 
చేతిని నూనెను లవణామునుకూడ చేర్చి వస్తి చేయునది. ఇయ్యది ధాతువులు శ్నీణించిన 
వారికిని విషమజ్వరములచే కృశించినవారికిని మిక్కిలి మ్రశ_స్తమైనదిి ఇయ్యది యొనిమి 
దపవ_ప్టియోగ ము.) 


_అథి (9) బలాదియావనవ స్తీ . మూడవయోగము, de 
వనూా, బలాఒతిబలాఒపామాన్రాఒజఒత్మ గుప్తాఒష్ట్ర పలాఒర్థముణ్ణయ వా 


ష్టాలిక బూయః, సగుడఘృతతై ల Du క్ష వూర్యవద్య నికి 
స్టనిరదుర్భల- -టీణశు క్రరుధిరాణాం వథ్యతమః. కుత్త 


౧౨.) నీదిసోన ము. 889 
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వ్యా. చీట్టాముట్టి, "పీరాముట్టి, ఉత్తరేణి దూలగొండి ఇవి వ 'త్వేకము యెనిమి 
లు టు లట - WU 
దేసివలములు;నగము మెదుగునట్లు నలుగ గొట్టబడిన యవలు ఒక అంజలి(నాలుగువలములు 
వీనిని క్యాథవరిభాషానుసారముగ కషాయము కాచి వడగట్టి, అందు బెల్టమును, 
ఘృుతమును, _తైలముకు వైం0ధవలవణమును కలిపి వకసన విధిప్ప కారము వస్రిచేయ 
దగును, ఈవ న్తీవృద్ధులకును, బలహీనులకును, ఛాతువులు ము క శు కృ్కంబును 
ర కృంబును Ss మిక్కిలి హితకరంబులుగ నుండును, (ఇయ్యది తొమ్తేసియన 
వస్తియోగ ము, 3 
ఇడి (10) బలాదియాపవవ స్త్రి, (నాల్లవయోగము) de 

మూ. బలానుధుకవి దారిదర్భమూ లమృద్వీ కాయ వై కపాయమాావేన 

వరవసా వ్యా మధుకమదనకట్కితం సమధుభ్ఫుత నై న్థ్గవం జ్వరా 

5 

శ్తేభ్యో్య్ట వ_స్తిం దద్యాత్‌ . 3౭ 

వ్యా, చిట్లాముట్టి, అతిమధుకము, పెద్దగుమ్మడ, దర్భ వెళ్లు, ద్రాతీపండ్డు, యవలు 
వీనిని సమభాగములుగ గూర్చి పరిభాపానుసారముగ కహెయము కాచి వడగట్టి దానికి 
సమము అవుపాలనుకలిసపి పాలుమా త్రము మీగులునట్టుకాచి అందు అతిమభురమున్సు 
(మృంగకాయలును కలము చేసి కలిపి "లేనెను ఘ్ఫుతమును నై చి ౦ధవలవణమును గూడ 
చేర్చి es వస్తి నీయవలయును. (ఇయ్యది పదియవ వష్టియోగము) 


-ప్రు(ర్రె (11) శజాలివర్ణ్య్భ్యాదియావనవ స్త, dm 


మూ. శౌలివర్తీ -పృశ్ని వర్ణ్టీ _గోతురకమూాల- కాశ రష - వపరూషక-ఖర్దూర 
ల్‌ క్ష్‌ - వ్‌ 


ఫల-మధూకపు మ్పైరజామీర జలప్రస్థాఖ్యాం సిద్ధః క ళూయ। 
వివ్పలీమధుకోత్సలకల్కి_తః సఘృతనైన్ధనః మణేంద్రియవిషమ 
జ్వరకర్శితస్య వస్స్‌ః ళస్తః, 8౮ 


వ్యా. కోలపొన్న, ముయ్య్యాకుపొన్న, వళ్లేరు వేళ్లు "నేలగుముడి వేరు, చిట్రికవండ్లు, 
ఖర్జూరపుపండ్ఞుు ఇవ్చవూలు వీనిని సమఫాగములుగగూర్చి ఒక్కవ,స్థము మేక పాలను, 
ఒక పృస్థము జలమును కలిపి పౌలుమాత్రము మిగులునట్టు కాచి సిద్ధము చేయ బడిన 
త పీప్పళ్ళనుు అతిమధురమును నల్హకలంవలున్కు కల్క_ముచేసీ కలిష్కి అందు 
స్ఫుతమును నైంధవలవణమును చేర్చి వస్తి నీ పృయోగము చేయునది. ఇయ్యది ఇంద్రియము 


శీణించిన వారికిని విషమజ్వరము'చే కృళించినవారికిని మిగుల ప్రశ స్తము జ్ర. వదు 
నొకండవ వియోగము, 
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అథి (12) స్థీరాది ((వాస్వపంచమూలాది) యాపనప స్తీ, బ్రయా- 
మూ, స్థ రాదిప wes వఖ్బువలేన ఇాలివష్టికయవ గోధూమవూాష. 
గా 8 శృతం పాదళేవ 
పబ్బవ్రనృ లేన ఛాగం వయః ళృితం ఇహం కుక్కు_టాణ్ణ 
రససమమధుఘృతశర్క_ రా నై న్థవసౌవర్చలయుక్సొ వ_స్థి్క వృష 
తవం బలవర్ష (మూంసు జననశ్చ. ఇతి యాపనావ స్థ్హయో 
ద్వాద న వడా 
వ్యా. స్థిరాది (వ్మస్వవంచమూలములు వఐదును ఒక్కొక్కటి ఒక్కవలము 
వంతున చేరినది ఐదువలములును, రాజనములు, అరువదినాళ్ల సంచావులు, యవలు, 
సగోధువులు, ఉద్దులు ఈయైదును వ్ర, ల్యేకము ఒకకా ప, నృతమువంతున 'వేరినది 
వదు ప్రసృశములు (పదిసలములు). వీని నన్నిటిని మేక పాలలోచేగ్చి నాల్టవపాలు మిగుల 
కాచి అందు కోడి గ్కుడ్ఞరసమునకు సమముగ  శేశెను ఘ్ఫుతమును చేర్చి చక్కెరను 
స్రైంధపలవణముళు, సౌవర్పలలవణమును, కూడకలిపి చేయబడినవ్టీ మిక్కిలి వృష్యంబును, 
బలమును, వర్ణ్యంబును కల్తించునదియు నగును. (ఇది వం డ్రైండవవ స్తీయోగము) ఇ త్తెరంగున 
యావనావ నులు వరుసగ నొక్కొ_కటిగ శవెచ్చబడినవానిలో పండ్రెండు. 


కుక్కు.టాల్ణారనక ల్పముననుసరిం చి కల్పించబడిన 
{ ఆతిదేశకయావనవ స్తులు మూడు, (3 | 


మూ. కల్పశై హః శిఖగోనర్లహంసాల్ణర నె నెషు స్యాత్‌. రోం 
వ్యా చెజెప్పబడిన కల్పము ననుసరించి స్థిరాది పంచమూలాది సిద్ధమయిన 
మేకపాలయందు  కోడ్ని గృుడ్డరసమునకు బదులుగ 'నెమళ్ల యొక్కయు సారసముల 
యొక్కయు, వాంసలయొక్క_యు (గ్రుడ్డరసమును. వేరువేరుగ 'బేర్చుచు వేరు వేరువ స్తుల 
మూటిని కల్పించునది. (అతిదేశరాూవము లైన యీోమూడువ స్టీయోగములును “శిఖుగో 
నరవాంసాణః దకువత్‌ వసీయః త యళ” అని విషయనంగ,హమున పరిగణింప 
ద మ్‌ జారి (WU WU 
బడును 
అరి (18) తిత్తిర్యాది యాసనవ స్టియోగము, క్రిఆా- 
మూ, సతి త్తిరః సమయూరః సరాజహంసః వష్బమూలిపయన్న్సీద్ధకి శత 
పుహ్పో-మ భక జరో స్నా -కుటజ-ముదనఫల- వివ్ప లీకలోో ,ఘృత తై ల 
"= 3 Do / ; 
గుడనై న్థవయః కొ వస్తి బలవర్ల శుకృజననో రసాయనళ్ళ. ౪౧ 
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వ్యా. తీతుకవిట్టయొక్క_యు, "నెమలియొక్కయు, రాజహంసములయొక్క_యు, 
మాంసముబను; వంచమూలములను చేర్చి కాచబజిన పొలయందు సదావవిత్తులు, అతిమధ్య 
రము, సన్న రాష్ట్ర యు, కొడినె పొలవిత్తులం, (మృంగకాయలు, పివ్పళ్టు వీనికల్కమును; 
నేతిని నూనెను, బెల్లము సైంథవలవణమును చేర్చి చేయబడిన యావనవ _స్లీ బలమును 
శరీరవర మును శుక్కమును కల్పించి రసాయనమగును. (ఇయ్యాది వదిమూడవ యావన 
వస్తియోగ మగును.) 
౩ (14) ద్విపంచమూలాదియావనవ స్టీయోగము, 9త్తి 
అల ర్తి వ్యరి జనక 0 మం “ | 
మూ. ద్వివఖ్బమం లకుక్కు_ టర సనిదం పయః పాద ణెషం. వీవ్ప లీముధు 
క రాస్నామదనకల్క_ం కర్క_ రామధుఘృతయు క్షం, శ్రీవ్యతికా 
మానాం బలజననో వ న్ఫీః. ర 
వ్యా, చా,న్వమహావంచమూలములం రెండును, కోడి గు ,డ్దురసమును, పూలలో 
చేర్చి నాల్బవపాలు' మిగులునట్లుకాచ్చి అందు పిప్పళ్లను, అతిమధుకమును, సన్న రాష 
మును మ్రంగకాయలంను కల్క_ముచేసి కలిపి; చక్కెరను, తేఇిను, నేతినిసూడచేర్చి 
వ స్టీచేయనది, ఈవ గస్తీ స్రీ లయందు మిక్కిలి కామముగల వారికి బలమును కల్టించును, | 
(ఇయ్యది వదునాల్దవవ_స్తియోగ మగును. ) 
-ఆ౮్ర (15) మయూరాది మాభనవ _సీియోగము. ఆ 
మూ, హాకా క (కృ త్య) స్థీ రాదిఖిః పలశై 8 
_సజలే వయని పకా శీరశేనం; మదనవివ్పలీవి దారీశతకుసువ్ద 
మధుకకల్కీ కృతం మధుఘృత నై న్గవయు క్షం వన్ఫ్‌ం దద్యాత్‌ ; 
ర్‌ం అధ ఉట = స 
త్రువ్వతివ్రస క్షత. గం ద్రి యెభ్యోో బలవర్ల కరం, ౪౨ 
వ్యా. నెమలిని దానికి త్తముశు, రెక్క_యిోాకలును, కాళ్ళను, తలను, గ్రైవులను, 
లేకయుండునట్లు పీటినిదూరబుచ్చి తక్కినమాంనమును దీసికొని స్థీరాదిపంచమూలములను 
దక్కొ.క్కవలమువంతున గూర్చి వీనినన్ని టిని జలముతో కూడిన పొలయందు "పాలు 
మాత్రము మిగులునట్టు కాచి అందు యమృ్రంగకాయలు, పీప్పళు, మోడి, సదావవిత్తులు 
ఆతిమధురము పీనికల్కు.మును; చేశాను, ఘృుతమున్కు సై ంధవలవణమును కూడక లికి 
వస్తి ప్రయోగము చేయునది. దీనివలన స్రీ లయందు మిక్కిలి సంచారముకల్లుటచే శ్రీణ్రిం 
చినయింద్రియములు గలవారికి మిక్కి_లి హాతేకరముగన్చు  బలవర్హ ములను కల్లించునదియు 
చైయుండును, (ఇయ్యాది పదువై దవవ _స్తియోగము,) 
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మయూరకల్ప వ,కారము విష్కిరాదిగణము లై దిటిచే 
న సిద్ధము చేయ బడేసవస్తులు నూటవదువైదు. (115) } కా 


వరా, కల్పతై హః విష్కి_ర- ప్రతుద- ప్రసహ-అంబుచ రష స్యాత్‌ ; 
అతీరోరోహితాదిషు చ మత్సేషు. లర 


వ్యా వెని వెచ్పబడిన మయూరకల్పమును (నెమలికి చెప్పినవిధమున్సు ననుసరించి 
విష్కిరజాతిలో చేరిన లావాదివక్యులను, వ్ర,శుదములను, (పృసవాములము, అంబుచరము 
లను, ఈనాల్లుజంతువర్ల ములతో సై జెప్పినరీతిగ స్థిరాదిపంచమూలములను చేర్చుచు "పాలను 
సిద్ధముచేసీ మదనాదికల్క్య.మును, మధుఘృుతనై ంధవములను చేర్చి వేరువేరుగ ఒక్కొక్క 
ప్‌ ఒక్కొా-క్క-యోగమువంతున---వ స్తియోగమువంతున సిద్ధముచేయునది. మరియు 
రోహితాది మక్స్యములనుగూడ పౌలనుమ్మాత్రము చేర్చక చెప్పిన కల్పమువలెనే వస్తి 
మయోగముల చేయనగును, 
శఎబెప్పిన వ _సీవివరణము :--- అన్న పానవిధి అధ్యాయమున “లావోవతీ రక 
కం. ఎవర్తకో వర్థికా వ్లైవ,..౮-వారటాళ్చేతి విష్కిరాకే(చ, సూ. అ ౨౭, 
న్లో ళ౭, కలం అని నిేశింపబడిన విష్కిరజాతివతులలో నొక్కొక్క-దానిని చేర్చి 
నొకా_కకయాగ మువంతున గల్పించబడినవి (20). ఇరువది యోగములు. 

“శతవత్రో భృంగరాజఃి” (చ. సూ. అ ౨౪౭. శో ౫౨.౨) అని రో ఎష్మక్కమించి 
చెప్పబడిన ప్ర అ -వేరుచేరుగ గల్పింపబడినయోగములు (80) లన 

గజరాజ. కర్టతరోహ్రై౬క్వో ఫశ .మృగవక్నీణకి” (చర. సూ. అధ్యా, ౨౭. 
శ్లో. 3౫, ఏ౬ఎఅని యుషృకృమించి చెప్పబడిన (వ సహజంతువులచే వేరు వేరుగ గల్పింప 
బడిన యోగములు (29) ఇపవదితొమ్మిది. 

“వత్యున్తే వారిచారిణకి పహాంస త్‌ో. భఖ న్యమ్చుభారిణక” (చ. నూ, అః 
౨౭. శ్లో, రం-రరఖ అని నివే శింపబడ్‌న (27) నిరువదియేడువారిచరములతో వేరు 
వేరుగ “కల్పింపబడిన యోగములు (27) ఇరువడియేడు. 

రోహితాదిమత్స స్యములచే కల్పింపబడినయోగములు (9) తొమ్మిది, (యాయోగ 
ములన్ని యు చేరి మె జెప్పిన మయూరకల్పము వ్ర శారము సిద్ధము చేయబడిన యావనా 
వస్పియోగ ములు నూటవదునై దు వ స్త్రియోగములు. 3) 


౨౭ (16) గోథాడిమాంనములనే సిద్ధమగు యాపనావ స్తీ, థఆా- 


వనూ, గోథానకులమా్ఞారమూవి కళల్లకమాంసానాం దశవలానా 
"గాక సవఖ్బమూలా౯ా సయసి పక తత్సయః విస్పలీఫలకల్క_ 


ఆ 
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నై న్రవనావర్చలళ ర్క. రామధుఘృత తై లయుకో వ స్స్‌ బలో 
రసాయనః టీణకుతస్య సం-ఛానకరో మథితోరస్క .రథగజహాయే 
భగ్న వాతబలాసక వృభృత్యుడావర్త రవాతస క్ష మూత త్రవర్చ 
శ్నుక్రాణాం హాతతమళ్ళ్చ,. రస 


వ్యా. ఉడుము ముంగిస్క పిల్లి, మూషకములు, ముండ్లవందులు  వీనిమాంనములు 
సమభాగములుగచేరి పదివలములు; దశఘూలములు వీనిని ఆవుపాలలో పక్షము చేసీ 
వడియకట్టి, అందు పిప్పళ్లు, వు ంగకాయలు ఈరెంటిని కల్కము చేసి కలికి; 5 సైంధవ 
లవణము, , సౌవర్భలలవణము, చక్కెర్క తేశ్క నెయ్యి, నూనె అను నీద (ద్రవ్యములను వాని 
పరిమాణానుసారముగ జేర్చి వసి చేయునది. దీనివలన బలము కల్లును, రసాయనయమై 
యుండును. తళథ్నీణులకు సంధానకరమై యుండును. మరియు రొమ్మున నభిఘాతము 
కల్లినవారికిన్మి రథముల్కుయేనుగలు, గుజ్జములు మున్నగువానివై సవారి న తోము 
నొందినవారికిని వాతబలాసకము మున్న గురోగములయందును ఉదావర్తవాతమునందును, 
మలమూత్ర, శుక్ర ములు బద్ధగిం చినచారికిని మిక్కి.లి హితకరమై యుండును, (ఇయ్యది 
వదునారవవ స్టీయోగము. 

(17) కార, మాంససిద్ధయావనావ స్తీయోగము పదుశేడవది. 
{ కర్క_టకాదిసీద్ధ ఆతిబేశికవ_స్తియోగములు పది (10) యు. | కా 

మూ, కూ రాద్‌నామన్యత మపిశిత సిద్ధం వయో గోవృషనాగవహాయన క్ర 

హంస కుక్కుటాండరసమధుఘృత శర్కరానై న పెమరకాత్మ 

గుప్తాఫలకల్కుసంసృష్టో వ_స్రిరృద్ధానామపి బలజననః. ౮౬ 

వ్యా. తాబేలు మొదలగు (వదునొకండ్సు జంతువులలో యేద్రైననొకదాని 
మాంసమును చేర్చి పకనుచేయబడిన పాలయందు యెద్దు, యేనుగ, గుజ్తము మొసలి, 
హంస వీనియొక్క_మాంనమును; కోడి గృుడ్ణరసమ.ను కూడ కలిపి, "లేనెను, న  కేమునుు, 
చక్కెరను, సైంధవలవణమును కూడకలిపి; నీరు గొబ్బివిత్తులు,దూల గో విలవిత్తులు, (మంగ 
కాయలు పీనికల్కమును కూడ కలిపి సిద్ధముచేయబడినవ స్తీ వృద్ధులకు కూడ బలమును 
వృద్ధి నొందించును. (ఇయ్యుది పదునేడవప స్టీయోగము.) 

ఇచ్చట తాబేలుమాంసమును వేర్చి కాచబడిన శ్రీ రమునందు మెచెస్పిన కల్యా 
దులను'ేర్చి సిద్ధము వేయబడినవ సీని వృధానముగ జేసి పదునేడవదిగ వరిగణనము వేయ 
బడినది. వ “హార్షాదీనాంఅనుచోట అది గృవాణముచే గ్రహింవబడిన కర్కట 
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కాదుల పదిటిచే వేరువేరు? సైజెప్సిన రీతిన సిద్ధముచేయబడిన వన్తులు (10) పది 
యగును. (ఈపదియు అతిబేశరూపముగ . నిన్థేశింపబడినవి.) కూర్తాదులు “కార్యః 
కర్క-టకిోో మత్స్య! , ., +. .మకరాదయకి, ఇలి వారిన యా! ప్రో, కా (చః నూ. అ, 
౨౭. శ్లో, రో౦) అని నినేశింవబడినవి. 


అగ్రి (18) సోవృషాది సిద్ధయాపనావ స్తీ, రి 
వూ, గో_వృష - బ్సస్ఫ- వరాహా వృషణ కర్క_టక, చటక సిద్ధం 
అల్ల "= 
వీరం ఉచ్చట కేతురశాత్త గుప్తా _ మధుఘృతనై నవయు కః 
కిల్లి ల వణితః వ స్తేకి, ౪౭ 
వ్యా. వృషభము, మేక, వంది వీనియొక్క.. వృషణములను, కర్కాటకములను, 
ఊరపిచ్చుకమాంసమును చేర్చి కాచబడిన పొలయందు నాగము స్తలు, నీరుగొబ్బివిత్తులు, 
దూలగొండివిత్తులు వీనియొక్క_కల్కు_మును; తేణెన్కు చేతిని, కొంచెము 'సై.౦ధవలవణమును 
చేర్చి సిద్ధము చేయబడినవ స్తిని పృయోగించునది. (ఇయ్యది వదునెనిమిదవ వస్తీయోగము.) 
6 (19) కర్కటకరసాదియావనవ స్టీయోగము. రఆా- 
మూ. కర్క_టకరసః చట కాండరసయు_క్షః సమధుఘృతళర్క_రో వన్తిః 
ఇత్యేతే వ_స్తయః సప ఉచ్చట కమర కాత్త గంపా 
కృతతీర ప్ర పతిభోజనానుపానాత్‌ స్తీ స్రైల్‌తగామినం నరం కుర్యు:. 
వ్యా. కర్కాటకరనము, టోరపిచ్చుక గృుడ్డురసము కలిష్కి అందు మధున్ఫుతము 
లను, చక్కెరను చేర్చి వస్తిచేయునది. (ఇయ్యది పందొమ్మిదవ వన్సీయోగము.) “కూరా 
దీనాం” అని యుషక్తమించి _పైజిస్పిన మూడుయోగములును మిక్కిలి వృష్యముశైై 
(శుకృ్కమును వృద్ధి నందించునవిరై) రముండును. మరియు యీమూడువస్తుల నువయో 
గించి, తుంగము స్తలు, నీరుగొబ్బివిత్తులం, దూలగొండివిత్తులు, యీమూటిని నేర్చి 'కాచ 
బడిన ఆవుపాలతో భోజనముచేసి యాపొలశచే పొనమున కువయోగించినయెడ పురుషుని 
నూర్దురు శీ శ్రీలతో రమిం చుశ క్రి గల్పునట్టు చేయును. 
ఇచ్చట వ్యా ఖ్యానమున “ఇల్యేలే వస్తయ ఇక్యశేన నానన 
మిత్యాది గ న్‌ా వస్తయః పృత్యవమృశ్య న్నే” అని యున్నది, 


-అ౩ (20) దశమూలాదియాపనవ స్టీయోగము. 9ఆా- 


మూ. దశ మా లమయూర హంసకుక్కుట కాషథాత్‌ పక ప్రనృతం 
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తే లఘృతవసామజ్ఞాచతువ్న్రసృతయు క్షం, శత వుప్పాము స్త 
హాప్రషపూ కల్కీ_కృతః సలవణో వ న్స్‌ః; పాదగుల్భోరుజూను 
జబ్ద్యలి కవజ ణవ_న్సి వృషణానిలరోగహరః. రోణా 
యట క్ర ఎటు | 
వ్యా దశమూలములు, చెమలియొక్క_యు, వహంసయొక్క్య-యు, కోడయొక్క_యు 
మాంసమును; వీనిని చేర్చి కాచబడినకహాయము అయిదు, వ (సృసృతములు; అందు _తెలము, 
ఘృతము, వన, మజ్జ అను నీస్తే స్నెహూముల నాల్ల్టిటిని ఒక్కాక్కాటి (సృసృృతమువంతున. (చేరి 
నాల్లు ప్రసృతములును) కూ డచేర్చి సట న తుంగగడ్డలును, బోడతరమును 
క కలిపి సైంధవలవణమును కూడచేర్చి వస్తీని సిద్ధము చేయునది, ఇయ్యది 
పాదములు, చీలమండ, తొడలు, మోకాళ్లు, పిక్కలు, నడుము క్రింద తకసంధి, 
గజ్జలు వస్తి వృషణములు అను నీయవయవములయందు కల్లిన వాతరోగముల హరిం 
చును. (ఇయ్యది ఇరువదియవ వ స్త్రియోగము.) 
జాంగలమ్భృుగ-_విష్కిర-ఆనూవ-బి లేళయ జంతువుల చే దశమూలాది 


=క్ర(ర్రి కల్చవ, కు కారము సిద్ధము చేయబడిన యావనావస్తులు నీబదితో మిది థ9ఆూ- 
(59) యోగములు, 


మూ. మృగ - విష్కిర - ఆనూప - బిలేళయానాం - నతేనైవ కల్చేన 
వ_స్తయో దేయాః. Xo 


వ్యా సెజెప్పబడిన దశమూలాదియోగకల్పము (సృకారముగ ననుసరించి పహూంన 
కుక్కు.టములకు మారుగ జాంగ లవ్భాగములను, విష్కి_రములను, అనూవమృగ ములను) 
బిలేశయములన:, చేరువేరుగ జేర్చి తెలన్బుతాదులను శతపుష్పాదికల్ట_ మును చేర్చి 
ఫె చెప్పినరీతిగ సిద్ధము చేయబడిన వస్తులను వృయోగించునది, 


పనివిపరణము:--- అన్న 'పానవిధి అధ్యాయమున “వృషత శృరభో రామకీ,..... 
విక్లేయాః జాద్దలా మృగాః” (చ. సూ, అ, ౨౭. క్లో, ఈగీ జ) అని నిర్దేశింపబడిన 
పదు చేడుకాంగలన్ఫుగములను వేరువేరుగ శేర్చుచు వ్ర లృకముగ గల్పింపబడిన యోగ 
ములు పదునేడు (17) అగును. 


“లావో వర్టీరక ౫ ్బెవ,.. .., **, వారటాశ్చ్చేతి విష్కి రాక అను విష్బ్కీ_రశాతి 
వతులలో మయూర కుక్కు_టములను మాత్రము వదలి తక్కిన పందొ" మ్లిదివతులమాంస 
ములను వేరుచేరుగ బేర్చి సిద్ధముచేయబడిన వస్తులు పందొమ్మిది (19) యగును. మయూర 
కుక్కుటములు _పైయోగమున జెచ్నబడినవిగాన వానిని శెంటిని వదలి తక్కిన పందోన్మిది 
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గృహింపనగును, “సృమరః చమరః ఖడ్డో ......ఆనూపాక మృగాః సర్వేరురు స్తథా” 
(చ. సూ, అ, ౨౭. శ్లో, 3౩౯ అని నిర్దేశింపబడిన ఆనూపన్ఫుగజంతువుల తోొమిదిటిచే 
వేరుచేరుగ సిద్ధము చేయబడిన వస్తులు తొమ్మిది (9) యగును. “శ్వేకః శ్యామః చిత్ర 
వృష్టఃి,.....ఇతి భూమిశయాః స్మృతా (చ, సూ, అ ౨౭. క్ర 3౭23౮ 
అని నిశేశింపబడిన బిలేశయజంతువులచే చేరువేరుగ సిద్ధము చేయబడిన వ స్తియోగములు 
పదునాలుగు (14) యగును. ఇవియన్నియు వేరి అతిదేశరూవముగ నిర్దేశింపబడిన వి 
స న. (59) యేబదితొమిది. 


(21) మాధథుతెలికవ స్టియోగములు, అందు మధు-స్ఫు ఆది 
గ రుయా 
{ యాపనవ స్లీరోగము, | 
మూ. మధుఘృతద్వి ప సృతః తులో్యష్టోదకః శొతపుప్పాగ్గపలః 
(హవుప్పార్గవలల్ర, నెనవాగాఒతయు క్షః వస్పిి దీవనో 
బృంహణో బలవర్ల కరో నిరుషద వో నృహ్యత మో రసాయన, 
కృమికుస్టోద రా౬౭౬_ర్హవగుల్లా౭ర్నో బ,ధ్నస్సిహ మేహహరః.౫౧ 


వ్యాః "లేశెయు ఫఘృుతమును వేరువేరుగ నొక్కొక వ్రసృతమువంతున చేర శండు 
వ్ర నృతములును, (నాల్లువలములుు, దీనికి సమభాగము వేడినీళ్టును ఒకటిగకూర్చి, అందు 
సదాపవిత్తులు అర్థపలమును, నైంధవలవణమును అర్ధకర్ష మును కూడ కలిపి సిద్ధము చేయ 
బడినవ స్త్రీ అగ్నిని దిపింపబేయును. శరీరమును బలియ జేయును. బల-వర్థ్యముల కల్లి ంచును, 
ఏవిధమైన యుషదృవమును కల్లింపదు, మిక్కిలి శు కృమును వృద్ధి చేయును. రసాయన 
ముగ నుండును, మరియు కృమిరోగము, కుష్టము, మవోదరము, ఆర్హవరోగము, 
గుల్మము, అర్నోరోగము, బ్రభ్నురోగము, ఫ్రీ హా రోగము అను సీవ్యాధులనన్నిటిని 


సారించును. (ఇయ్యది యిరుపదియొకటవ వ _స్తీయోగము. 


* (ఇచ్చట సీయోగమునకు పీమట “నుత తెలే త్యాదికో ద్వావింశతితమః” అని 
బ్యా ఖ్యానమున వృతీకమున్న ది. అట్టి యిరువదిరెండపరయోగము యే పృతియందును 
మూలమున కానరాదు. ఇది లోపించినచో యోగముల మొత్తములో నొకటి తగ్గు 
చున్నది. 


0 (22) మధుఘ్ఫు తాదియాపనవ స్రీ యోగము శెండవవిధము, ర్రిఆా- 


మూ, తద్వన్యధుఘృ తాభ్యాం వయ స్తుల్యో వన్సీః వూర్వక ల్కేన బల 


౧౨.) సీద్లిస్తాన ము. 89? 


వర కరో వృష్యుత మో నిరవదచవో వ నీమేడ పాఠవరిక రికా 
రాం వూ జ అ ఆట 
మూ త్రకృచ్శవీ తృవ్యాధిహరః, రసాయనళ్ళ. ౫ 


వ్యా. "తేనెను ఫఘృతమును సమభాగములుగను ఈరెంటికిని సమభాగముగ ఆవు 
పాలను కూర్చి అందు సైయోగమున' జెప్పబడినరీతిగ సదావవిత్తులు అర్ధపలంబును, అర్ధ 
కర్ణము సై ంధవలవణమును కూడ కల్క_ముజేసి కలిపి సిద్ధముచేయబడిన వస్తి బలవర్ణకరం 
బును మిక్కిలి వృష్యంబును, రసాయనంబును, నిరుషృద్రవంబును, వ_స్లీయందును మేడ్రము 
నందును కల్లినపుండు నార్పునదియు, వరికరర్తిక, మూ తృకృచ్భ ములను, పి త్రరోగములను 
వారించునదియు నగును, (ఇయ్యాది యిరువదిశెండవ వ్టియోగము) 


-ఆఅం (28) మధుఘ్ఫుతయావనవ స్తీయోగము మూడవవిధము, రఆజ- 


మూ. తద్వన్మ ధుఘృ తాభ్యాం మాంసరసతుల్యో, ముస్తాఒవతుయు క్షః 

పూర్వవద్వ _స్రిః వాతబలాసం-పాదహర్ష - గుల్మ-త్రికోరుజానూరు 

సనుషనన న తులా వ ర రై కపృష్టాలహారక! సం 

వ్యా. మై జెప్పీనరీతిగ మధుష్ఫుతనులకు 'సమముగ మాంసరసమును గూర్చి, అందు 
కర్ష పరిమితేముగ తుంగగడ్డలకల్క_మును కలిపి _వెజెస్పినరీతిగ నైం౦ంధవలవణమును చేర్చి 
వస్తిచేయునది. దీనివలన వాతబలాసంబును, పాదవార్షంబును హరించును, మరియు 
గుల్మము, త్రి కము, మోకాళ్లు, తొడలు ఇవి ముడుంచుకొనువ్యాధియు, వ స్తియందును 
వృషణములయందును, మే g మునందును, శత్రికసంధియందును, పీప్రనందును సంభవించు 
కూలనొప్పి యుపశమించును. (ఇయ్యది యిరువదిమూడవ వ _స్రియోగము ) 


అరి (24) సురాసౌవీరకాది యావనవ స్టేయోగము.) రితూ 


మూ, సురా సౌవీరకకులుళ్ణ వూంసరసమధుఘృత తై లనప్పవ వృసృతో ముస్త 
శతావ్వోకల్కితః సలవణో వస్తి సర్వవాతరోగహరః ౫౪ 


వ్యా. సురామద్యము సౌవీరకము, ఉలవలకహాయము, మోంసరసము, నెయ్యి, లేనె, 
శైలము వీనిని ప్రత్యేకము ఒక్కొక్యప్రసృతమువంతున. 'నేడువ పృసృృతముల (పదునాల్లు 
వలములు) షే. గూర్చి అందు తుంగగడ్డలను నదావ పవిత్తులను కల్కముచేసి కలిపి, 
సె నై ంధవలవణమును కూడకలిపి సిద్ధము చేయబడిన వ శ్రి వాతరోగ ముల న సహారించును, 
(ఇయ్యాది యిరువదినాబ్దవ వస్తియోగము.) 
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అరి (25) ద్విపంచమూలాది యావనవ స్టీయోగము. ధ్రితా- 
వరొ, ద్యివఖ్బుమూల - త్రీ ఫలాబి ల్థమద నఫలకపూ యో, గోమూ శ్ర, 
సిద్దః కుటజమదనఫలము స్త్పపాఠాకల్కిత్క నై న్రవయావళూక 
ద్రతైలయు_క్తః వస్తి; నేష్పవ్యాధివస్వ్యాటోవవాతళుక్ర 
-పాట్టురో గాజర్ల. విసూచికా౬లసేషు చేయ బ్రతి. ౫౫ 


oft య్‌ 


వ్యా. మహా-హ్రాస్వపంచమూలములు ఛెండును, త్రిఫలములు, బిల్వ వేరు, చ్రుంగ 
కాయలు వీనిని నమఫెగములుగ గోమూ త్రమున జేర్చి క్వాథపరిభాహానుసారముగ 
కషాయము కాచి (వడగట్టి, అందు---కొడినెపాలవిత్తులు, మంగ కాయలు, తుంగ 
గడ్డలు, చిరుబొద్ది వీనిని కల్క_ముచేసి కలిపి వైంధవలవణమును యవకోరమును, తేణెను, 
నూనెనువేర్చి వ స్తీని సిద్ధముచేయునది. ఇది కఫవ్యాధులను, వ_స్టీయందుకల్లు ఉబ్బర 
మును, అపానవాత శు రబంధథమును, పొండురోగమును, అజీర్ణములను, విషూచిక-ఆల 
సకములను హరించును. (ఇయ్యది యిరువదియైదవ వ_స్టీయోగము.) వై జెప్పబడిన 
యోగము లై దిటియాందును, మధ్యుత్తెలము roe నుండుటవలన మధు త్రెలికవన్తు 
లనియు చెప్పబడును. 

{ (26) శ ఆావర్యాదితైలసిద్ధ అను వాసనరూప యావనావ స్తులు } 

మూడు. అందు మొదటి యోగము. 
మూ. అత డోర సం వృమ్యతమా౯ న్న హోకా వమోస్థిమః 
థతావరీ-గుడూచీకు- -విదా ర్యామలక ద్రావా- ఖర్గరా రాణాం 

య న్ర్ర వీడితానాం రస వ్ర స్థం పృథ 7౨ కం త్వత్‌ ఘృత-తై -లే ల 

గోమహివ్యజాతీరాణాం ద చా దద్యాత్‌ ; జీవక-ర ర్ల భక- 

మేదా-మవామేదా - త్వక్‌ మరీ - కృజ్దాటక-మధూలికా.మధుక, 

ష్‌ - పివ్పలీ-వృుహ్క_రవీజ-నీలోత్సల ఆ కదమ్బపుప్ప-పుణ్ణరిక 

కసరకల్కా_త్‌ , వృషతతరమమాంస - కుక్కు_టచటకచకోర- 

మతాశ - బరి -బీవబ్దో వ- -కులిబ్బ - హంసాలణ్ణరస న వసామజ్ఞా దెళ్ళ 


ప్రస్థం దత్వా త. 
బ్రహఘోష -కజ్ఞ- పటహ భేరీనినా దై; సిద్ధం నీతచ్చ త్ర త కృతచ్చా 


యం, గజస స్క_స్థమారోష పయేత్‌ భగవ నం నృషధ్వజనుభివూజ్య; 


— 


౧౨.] నీ ద్‌ స్టౌ న ము, 899 


తం సే య. శ్రి భాగమాతీకం, సదా స్త సతి 
._ నైఃవస్స్‌ం గమయేత్‌. తటే 
నృణాం స్త్రీ సీ వివోరిణాం, నష్ట రేతసాం, త Mls విషమజ్య రా 
'రానాం, వ్యావన్న యోనీనాం . వ్‌ నాం ర_క్షగులి ల్రినీనాం, 
మృ తాఒపతార్టనాం అనా రవానాం స. స్త్రీణాం, హా. 
హు. మ. రసాయనము త్తమం వలీవలితనాళనం 
వ్యా. పిమ్మట మిక్కి-లివృష్యములగు అను వాననవస్తుల కుపయోగింవదగు న్నేహ 
వస్తులును చెప్పబడును: -విల్లి పీ దరగడ్డలు, తిచ్చతీ7, చెరకు, చేలగుమడి ఉఊసి౨క 
కాయలు, ద్రాక్షపండ్లు, ఖర్జూరపుపండ్లు వీనిని వ్ర కేకముళ యంత్రములచే. (గానుగ 
మొదలససారేనముల చే) త న. మ టే కటి 1 ఒకొక్క ప్ప వ స్థము 
వంకునను; అత్తెరంగుననే నెయ్యి నూనె ఆవులయొక్కయు, శజలయుకయు, 
మేకలయొక్కయు “పాలను; వేరువేరుగ శెండేసి ప్రస్థములవంతున వేర్చునది, మరియు 
నందు జీవకము, బుషభకము, మేద, మహామేద్య, తవడీరి (వెదురువ్వ్ర, నచుదుంప, 
(నిమ్మటమ్సు చాగ, అతిమధురము, గుషడ ముగనుండు తుంగ గెడ్డలు, పీప్పట్టు, పుష్కర 
బీజములం (మెట్టదామరవిత్తులు, నల్ల క లంవపువ్వులు, కడెమిపువ్వులు, తెల్ల దామరపువ్వుల 
శేసరములు వీనినన్నిటిని సమభాగముగ కల్క_మువేసి _త్రెలమునకు 'నాల్లవవంతున కలిపి, 
పొడలయిట్ణి, సివంగి వీనియొక్క మాంసమును కోడ్కి ఊోరపిచ్చుక, చకోరపువక్షీ, కోవెల, 
ఛెమల్సి జీవస్టోవకము (వన్నెలపులుగు), కలింగము (పిచ్చుకజాతిలో చేరినపక్షివిశేషము), 
వాంసము a నీవతులయొక్క_ గృుడ్తభోనిరసమును; వసను; మజ్జ మున్నగువానిని 
యొకప్రస్థవరిమితముగను చేర్చి వీనినస్ని టి నొకభాండమున నునిచి తైలమును పకష్ణము 
చేయునది, 
వక్షమైన యాన్నేవాము వేదఘోషము, శంఖుధ్వన్సి పటహాము, "భేరి "మొదలగు 
వాద్యఘోషములతో, శతెల్పనిగొడుగునీడతో కూడినయేనుగుమూపువై నునిచి, భగవంతు 
డగు సీశ్వరుని పూజిం చునది. అటి షే ట్ర్‌ స్నెహామును మూడవవంతు ేనెను కలిపి మంగళ శీర్ష 
చనములు, దేవతాస్తుతి, జెపప్రలా మున్న గుమంగళముల కానించి విధ్యు కవ, ప కారము, 
వ ప్రయాగించునది. | య Er 
. . ఈయనువాసనవ స్టీ అధికముగ స్తీ సంచారము త శుకృనష్ట ' మైన. 
వారికిని ఉధకశముచేళను, సాతాను విషమజ్వరముల చేతను. పీడింపబడీన “ 
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వారికిని; మిక్కిలి హితమైయుండును. మరియు యోనివ్యాపత్తులచే పీడితులును, వంధ్య 
లున్కు రక్తగుల్టరోగపీడితులును, కలిగినసంతౌనము నళించువారును ఆ _ర్హవములేని 
వారును నగు స్త్రీ లకును; ర క్తమాంసములు శ్లీణించినవారికిని మిక్కిలి హిత మెయుండును. 
రసాయనములలో నియ్యది మిగుల 'శ్రేష్టమై వలీపలిశములను నళింప జేయ కలియుం౦డును, 
(ఇయ్యది ఇరువదియారవ వ_స్టీయోగము) ఇచ్చట చేదభూోఘోాదులు చెపధముయొక్క 
వీర్యమును రాతసు లపవహరింవకుండుటశైై శాంతికరముగ చేయబడినదియని యొరుంగునది, 
“3 (27) బలాద్నితైలసిద్దయాపనా (అనువానన్స వ_స్టియోగము. వ్రిజా- 


మూ. బలాగొ యమురక-రాస్నా ఒళ్వగన్ధా-ళ తావరీ-సహచరాణాం శ్‌తం 
జ క 5 
శతమాపోథ్య, జలద్రోణళ తే వనాధ్యం; తస్పి౯ జలద్రోణావ 
శేచే రనే వస్త్రవూతే విదా రాకామలకసరసయోక,బ_స్త-మహివ.- 
వరాహ -_ వృషకుక్కు_టబరి పహాంసకారణవసారసాణరసానాం, 
బా డ్‌ య 
అత ద్‌ అ అ బో న 
ఘృత తై లయోశ్చ ఐకె కం వస్థంః అపొ వజ్ఞాక్‌ మ్‌రస్య 
దత్తా; చన్టన-మధుక-మధూలి కా-త్వక్‌ త&రీ-విస-మృణాళ-నీలో 
తల-వటోలాత్తగుప్తాఒన్న పాకి ~ తాలమ_స్హక -ఖర్జూర 1; న్భుద్వీ 
కాతామలకీ-కజ్ఞ కారీ-జీవక-బువభక - ముద సవోంమవోసవో - 
“6 Or రి 
గ్రా వరీ- మేదా.విప్పలీ- హ్రీ జేర - త్వక్ప త్ర, -కల్యా_౦శ్చే దత్త 
సాధథయేత్‌ . బ్రహూఘోషాదినా విధినా తత్సిద్ధం వస్లిం దద్యాత్‌ . 
రి ఆయ్‌ అలా జ 
లేన స్ర్రీశ్‌తం గచ్చేత్‌ న చాత్రాన్వె వివోరావారయ న్హ ణా 
కాచిత్‌ .వవ వృపోర్టి బలా బృంహణ ఆయుహ్మ్యా వలీవలి 
తనుత్‌ మతట.ణనప్ట్రశు క్రవిషమజ్వ రా ర్లానాం వ్యావన్న యో 
నీనాం చ వథ్యతమః, సో ర్రి 
వ్యా, చిట్టాముట్టి, పళ్లేరు, సన్న రాష్ట్రము, పెన్నేరుగడ్డ, పిల్లీ పీ చరగడ్డ, వచ్చ 
పువ్వుల ములుగోరింట ఇవి వేరువేరుగ నూశేసిపలములవంతున  'చేర్పునది. ఈకాషథ్య 
ములను నలుగగొట్టి నూరుద్రోణములు జలమున వై చి క్వాథవరిభాషానుసారముగ ద్ఫోణ 
వరిమితముగ మిగులునట్టు కహోయము కాచునది. సీద్ధమయిన యాకషోయమును వడకట్టి, 
అందు గుమ్రుడి, ఉసీరికకాయలు ఈరెంటియొక్క_ స్వరసములను పొస్షోలు, యొనుబోతు, 
పంది వృషభము అను నీజంతువుల నూంసరసమును; కోడ్కి నెమలి వాంస్క సెన్నెడ 
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పులుగ్కు సారనపువక్షీ ఆను నీవతుల | గ్రుడ్ణరసమును; వ, కేక మొక్కొక, 
మితంబుగను; ఘృతాతెలంబులు వేరు వేరు నౌక్కాక్కద్ర వ్యస్థంబును; ఆవుపాలు షే 
వ్రస్థములును. చేర్చి అందు చందనము, అతిమధురము, ల. తవశీరి, తామరకాడలు, 
తొామరదుంపలు, నలక లంవలు, చేదుపొట్ట, దూలనోవిల, అన్న పాకి (నల్లపువ్వులగోరింటు, 
తాటివెట్టుకొసనుండుపువ్వు;, _ఖర్జూరపుపండు, ద్రామపండు, నేలయుసీరిక్క వాకుడు, 
జీవకముు బువభకము, వ్యద్రృనవా, మహాసవా (ఈశెండును గఆీకలో భేదము): 
షిల్టిపీచర్య మేద, పివ్పళ్లు, కురువేర్కు దాల్చినవెక్క అను నీద ద్రవ్యముల నన్నిటిని కల్కము 
చేసీ _తైలమునకు 'నాల్లవవంతు చర్పునది. చెళే పీన ద్ర వములనుు, ఘ్ఫృుత్నత్రెలములను, 
కల్కమును, నొకటిగ గూర్చి _తైలపాకవిధివ, కారము (తెలమును సిద్ధము చేయునది. 
సిద్ధమయిన యోతెలము  మైజేష్సిన వేదఘోషాదులచే మంగళమాచరించి 
యేనుగుమై నిడి వె చెప్పినరీతిగనే యనువాసనవ స్టీని చేయనగును. ఈవ స్టీవలన నూరుగురు 
స్తీ లతో రమించుశ క్రి కల్లును. దీనిని సేవించునపుడు నాహారవిహారములకు సంబంధించిన 
నిబంధనము "లేశముగూడ లేదు. మరియు నియ్యది వృష్యమగును. శరీరమును బలియే 
జేయును. దీర్ధాయుష్యము నొసంగును. వలీవలితముల బోనడచును. తతశ్నీణులకును, 
శుక శ్రనష్ట్రమయిన వారికిని విషమజ్వరపీడితులకును, యోనివ్యావత్తువే చాధింపబడిన 
స్ర్రీలకను నియ్యవి మిక్కిలి హితకరము శ్రైయుండును. _ (ఇయ్యది ఇరువదియేడవ ప్ల స్తీ 
యగును) కో 


3 (28) సహచరాది_త్రెలసిద్ధయావనాఅనువాసనవ స్తీయోగము. ఆా- 


వూ, హూచరవలళతం ఉదక దోణచతుక్టయే వక్వ్య, దొ దోణళివే, రనే 
అ విదారీతురన వ ద్రెస్టాభ్యాం, అప్టనుణకీరం, ( 
వస్థం: బలామధుకమధూక చన్షనమధూలి కాసారి బా పొ దామవో 
మేదాకాకోలీ టర కాకోలివయస్యాఒగురుమం జిఘ్రావ్యా ఘ్ర,నఖి 
శటీసహచరసవా స, వీర్యావరాజ్బలో శ్రాణాం అతనూ ల్రైః ద్వి 
గుణళర్క రః కలై్మైః సాధ యేత్‌ వాఘోహవాదినా విధినా, 
తత్చిద్ధం వ స్సిం దద్యాత్‌, వవ సర్వరోగహరో, రసాయనో 
త మ శ్రేష్ట అంత; ఫురచారిణ్‌నాం, తవతతయవాతపి త్ర 
'వెదనా ళన కాసహర;, త్రి భాగమడీవీఒశాలవలీపలితనుర్‌ 
వన్షరూపబలమాంసశు క్రవర్థనః,. . ౫౮ 
చ-సిద్ధాలాల 1 . 
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వ్యా. వచ్చగోరింటను నూళరబలములం చేర్చి నలంగ గొట్టి నాల్జుదోణములం 
జల మునచేక్సె ద్యోణమ్మాతృము మిగులునట్లు కా్వాథము చేయునది. ఆకహాయమును వడగట్టి, 
అందు చేలగుమ్మ డిరనమును ఒక్కప్రస్థమున్కు చెరకురసము ఒక్కప్పస్థమును,  నృుత్య్శతెలములను 
ఒక ప్కస్థమును ఫఘృుత్నత్రెలముల శినిమిది ౦తేలు (యెనిమిది, ప్ప స్థములు) ఆవుపాలను 
త మరియు చిట్టాముట్టి, ఆతిమభురముు _ఇప్పపువ్వులుు, చందనము చాగవట్ట, 
సుగంధ ఫాల, మేద, మహా మేద.  కాకోలి, &ీరకాకోల్సి మకుచాల్క అగరు, మంజిష్టి, 
పులిగోరుశెట్టు వేరు, కచోరముల్ము వచ్చగోరింట్క గణీక్క దాల్చినచెక్క, లొద్దుగువట్ట 
వీనిని జేరువేరుగ నొక్కొ_క్క.కర్ష మువంకునను; వీనికన్నిటికిని ద్విగుణముగ చక్కెరను 
చేర్చి కల్క_ము వేసి, ఈకల్కుమును చె బేష్పిన్నతైలమునకు నాల్లనవంతువేర్చి (దృవ్మతైల- 
కల్కముల నన్నిటి నొకటిగ చేర్చి వేదఘోో పాదివిధి వ, కారము _తైలపాకవిధిగ పక్వముచేసి 
వ స్టీని చేయునది 
ఈవ స్తీ రోగముల నన్నిటిని హరించును, రపాయన మగును, అంతఈపురమున 
నుండు సుందరవతులైన స్త్రీలకు మిగుల 'శ్రేస్ట్రమయినది. మరియు ఉరఃతతముుమయము, 
వాతపీత్తములవే కల్లిన వేదనలం, శాషాసకాసములు అను స వ్యాధుల వారించును. మరియు 
సీశ్నేవామున మూడవవంతు తేనెను కలిపి వస్తీ చేసినయెడ సకాలమున సంభవించు 
వలీవ లితములనుమాన్ని, శరీరమునకు వర్షమును, రూపమును, బలమును కల్లించి, శుక్కమును 
వృద్ధిచేయుశు. (ఇయ్యది ఇరువదియెని మిదవ వస్తి యోగము 
పైన ఒకొ_కయోగమువంకున కనుపరచబడినయోగములు విషయసం గ వామున 
“వీకోనత్రింశల్‌ ” * అని వరిగణనము చేయబడినది యిరువదితొమ్మిది. త. ఇరువది 
యొకటవయోగమునకు పిమ్మట నొకయోగము మూలమున కానరాకుండుటచే నొకటి తో 


యిరువదియొనివిదియోగములే సంఖ్య యేర్పడినది. ఈయోగములును సైజేప్పబడిన 
అతిదేశిక (అతిదేశయావముగ ని స్టేశింపబడిను యోగములును కలిసి యావనవ స్తీయోగ 
ములు రెండువందల పదునారు (216) అగును, 


-ు(ర్రె శత పాక-సహ స్కృ పాక వస్తీవిధానమూ. ిఆా- 
మూ. ఇత్యేతే రసాయనాః న్నేవావ స్తయః సతి విభవే శతపాకాః 
సహాస పాకా వా కి వర నాగర్లమితి, 
సహస, కా ర్యాః, న) ఫ్రబలా థానార్థమితి ౫౯ 
వ్యా. ఇత్తెరంగున _మైజెప్పబడిన అనువాసనవ స్త్రి కువయోగింపదగినవ న్తులు 
మూడును మిక్కిలి వై.భవముగ మహారాజులు మున్నగువారు నూరుమారులై నను, 


వేయిమారులై నను పాకము వేసి .నుపయోగించినచవో అట్టి త్తెలములు పీర్యబలాధీక్యములు 
కల్లి ఉత్తమమయిన రసాయనము లగును. 


౧౨.] నీ ద్ధి స్థానము, 408 


ఇచ్చట శతపాకములన  స్నేహమునకు నూరింతలం దృవములు చేర్చియు, 
స్కపొకమన సే స్నేహమునకు పేయింతలు ద వములు'చేర్చి ఎతీలముమా త్రము మిగులు 
డ్ర్‌ 


నః 
నట్టు 'కాచబజినది యనియు కొందరు ఇెసప్పదరు, 
అరై యూవనావ స్తే సామాన్యగుణములు, అయా 
భవన్తి చాత్ర" 


మూ, ఇల్యేతే వస్తయః న్నే వోశ్చోక్తాః యాపనసంజ్ఞి తా 


eres చ వృద్ధానాం చావిరోధినః ౬౦ 
తవ్య వాయ సీలానాం శు కమాంసబల వ ప దాః, 

aig వ శోనునాః సర్వేపర్టృతుషు యాగికాః, ౬౧ 
ఏ్‌ణ్రామ ప "నాం నరాణాం వల 

ఉభయాల్ణ రాః దృష్టా: న్నెహవస్ఫినిరూహ యోః, £౨ 


wg 'తగంనన పెనిచేస్ప కిన నిరూవావస్సలంనుు, స్నేహవస్తులు (అను వానన 
సస్త్రటలును ౮౮7 ps చెప్పబడును. (ఢెర్హ 5 కలము అయునును వృద్ధినందించునని 
యున్వర్థెన! శ అ Syne? ఫసిొవముు. 2 NEEL "లేక న్వస్థత్‌ ను య 
ప A యా సృృర్భల' నును సమీ ఎ మను భోయప్పును ఒళ్ణింవ పప్పు. (ధిక ముగ స్త్‌ సంభోగము 
నట కలవి శుక సోను; శరీరమున ; పెంకు వృద్ధినందించి, బలమును 
సిల్టించును. పలంగరంగుల్లన రో et ననీ టిని శమింస* శేయనోపుని. శిశిరాది బుతువు 
అన్ని టేయందును (తక్కినప పస్తులవలే. 5 "అనియమను లేశ) ఉవయోగింవదగినవి యగున్ను 
సంగ రికి e ల్లన్‌ టి లకును ఫ్రు*నఖిలగును. (వ '010%ల క్యు? ర్తవరు*వమైన నీజమునకు సంబం 
ఫంచ నంళెననీరోధక "మైన TR సన్ఫంతానమను క ల్దించును, ఇంతియ 
Hy స్వీ కలల. గట్టు శ్నేవాన రక" nn స “ధథనవస్తులబే (నిరూహవస్తులు గల్లు 
నం mre ' గ్యమును గాడ యిన ప్రై. (ఇది యావనవస్తులకు సామాన్యముగ 
'జిస్పబటినగుం ములు. ఇ అడవ స్ట్రీక వ వ్ర ల్యః ముగ నిస్టేశింవబడిన విశేషకృత్యముల 
trees అయక్‌ల్వనిని యుాఇచొాద్యుల లభ ప్రాయము.) 


ఖర టప) పు నాగు న. +” ముని వినగింపవలసీనవి. కతా 


న! 
మూ. పాయా 0 ముద ర్ట మ థభూని 14౮ రామ్బు చ, 
WET జనం కశత క క్‌ నర Wy న గర్హి తమ్‌. ౬3 
షి me A} 


Sh 


wry ns Wr zn a yy a Hh, Bon ముగి 5 పొనము, చల్తనిజలము థు ర్ట 
ఖీ గి ew ere! న 


ముగి మ, prem Dh న ఇరరమునరు కలత గల్దించుట, ఇవి 
యున్నది. యైశబ్పలడిన చూ పన దుల ప్రయో గిందనప్పుడు భ్‌ తున విదుపడగును, 


అజో 


జో 
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“రి దూూవనావ _స్టీరోగముల వివరణము, ధా 


తత్ర న్లో కాకా 

మ. -శఖగోనర్షహంసాలైః వవద్వ స్తయస్త్రయః, 
వింశతిర్విష్కి ౨: త్రి ంశత్స/తుడై కి పన చబాొర్న న. ౬౪ 
వింశతిశ్స తథా స స వింశ తిక్నా= ము నారి భిః, 
స్‌ మత్చ్యాదిభి వై న, శిఖికల్చేన వ_స్థయః, cx 
దళ కర్కటకాదైన్టి శ్చ కూర కల్పేన వ స్తయః, 
వ సస పదశ, ఏకోనవింశతిర్విష్కి ౨.8, నవ. ౬౬ 

౩ చదతశిఖవత్‌ , భూశయొళ్ళి చతుర్షళ, 

. _ ర్రంకదిల్యే లే సవాన్నే మో; క! ౬౭ 
హోకా వి సరశో భిన్నాః ద్వే శల పోడనో త్త, 
సక "మూతీకసంయు క్లాః కుర! న్హతివృవం నరమ్‌. ౬౮ 


నా౭లి యోగం నవా యోగం _స్తమ్భితాన్వై చ కుర్వ లే, 


వ్యా. నెనుల్సి గోనర్టము (కంకజాళిలో చేరిన వథ్నీవిశేషము) వాంసము అను 
వీవక్షంల మూటియొక్క గు, గు డ్రచే క కుక్కుటాండకల్ప వ, కారము సిద్ధము వ చేయబడిన వస్తులు 
మూడు (8) sh ననుసరించి విష్కిరజాతివతుల చే గల్చింవబడిన వస్తులు 
ఇరువది (20) _వృతుదజాతిభో చేరినపక్షులచే శిషుకల్బ వ, కారము కల్పింపబడిన వస్తులు 
ముప్పది (ర 0) పృ నవాములవే శిఖుకల్ప పృ వ, కారము కల్పిరిపబడినవ ను సులు ఇరువదితొమ్మిది. 
(29) తంపుషర కే శిఖుకల్ప వృ తు గల్పింపబడిన వస్తులం ఇరువదియేడు (27 y 
మళ్స్ళ్య్యములవే కన స కల్పింవబడినవస్తులు తొమ్మిది (9) చెజెప్పబడిన 
ఏీష్కి_రాదిగణము లై దిటిచే శిఖుకల్ప ప్ప వ కాగము వేరు వేప? గల్చింవబడినవస్తులు 
"మొ త్త శ్తము నూటపదుశా దు (115) 


కూర్త కల్పము ననుసరించి కర్క_టకాదుల పదిటిచే గల్పింవబడిన వనులు 
వది (10). లా 


కుక్కు_టమయూారకల్పముల ననుసరించి జాంగలమృగములచే సీదముచేయబడిన 
వస్తులు వదు నేడు (17). అచేకల్పమున విష్కిరములవే సిద్దముచేయబడిన వ వస్తులు సం 
దొమిది (19). ఆనూవమృగములవే సీద్దము'చేయబడిన వస్తోలం తొమిది (9) భూశయ 
(బిశేశయములు'చే సిద్ధము చేయబడినవస్తులు పదునాలుగు: (14. ఈమ గాది నాల్హుగణ 
ములచే వేరువేరు? కోడి, మయూరములకు ఇెప్పినకుల్స ప్ర వ కారము సిద్ధము చేయబడిన 
వస్తులమొ క్త్షము యేబధితో మిద. (59). 


౧౨] నీదస్తానము.,. 405 
థి థి 


ఇవిగాక “ముస్తోశీరబలా”” అని యుషక్రమిం చి _ఒక్కొకవ ప్రియో గమువంతున 
చెప్పబడిన నిరూహవ _స్టియోగములును “అత ఊర్ధ్వం వృష్యాక న్నేహాక వమ్యనుః ”” 
అని యుషక్ర్తమించి చెప్పబడిన మూడున్నే వాములచే వేరువేర సిద్ధము చేయబడిన అను 
వాసనవస్తులు మూడును చేరి ఇరువదితొమిది వ_స్టియోగములు. (29). వైచెచ్పబడిన 
వ_స్టీయోగములన్నియు చేరి కెండువందల పదునారు (216), వస్లి యోగములు 
యాపనవస్తులని "పేర్కొనం బడినవి యాయ ధ్యాయమున వివరింపబడినవి. 

మరియు నీయాపనవ_సీరోగములయందు లేనెను యుక్తానుసారముగచేర్చి 
అయోగాతియోనగములులేక స్తంభించి శుక్రమును మిక్కిలి వృద్ధిచేసి సంభోగశ క్షి నధిక 
ముగ క బ్రించును. ఈయా వనవస్తులు అయోగ-అతియోగ వ్యావత్తుల గల్లింపవు, 

* (ఇచ్చట సైజెప్పబడిన యాపనవస్తులమొ క్రముసంఖ్యలో, కృమసంఖ్యలో 
చేరిన ఇరువదిరెండవవ _ప్రియోగము గృంథపాతముచే లోేవించుటవలన  ఒక్క.యోాగము. 
మొతము మొ_క్తముమిద తగ్గి శండువందలవదునై దే యేర్పడును.) 

లో ఎవి ౧ రయి 
అథి యావనావ ప్రీ బైటవెడలకున్న చేయవగినవిఛానము, ధ్రిఆా- 
లా ప స్త 
మూ. మృదుత్వాన్న నివర్తన్తే యస్య త్వేలే వ, యోజితాః, ఓజా 
న రి 5 0 ర్తి శ్‌ ఇ జ జం 
సమూ ల్రైః వ _స్ఫీఫిః శ ఆస్థావ్యః టీ ప్ర మేవ స 
వ్యా. పె జెప్పబడిన యూపనవస్తులను (సృయోగించినపుడు ఆట్టివస్యాషధము 


మృదువగుటచే బయలు వెడలకున్న యెడ గోమూ తృ ముకూడిన తీక్ష వీర్యములయిన సిరభూవా 
వస్తుల ప్రయోగించి వెంటనే బయలు వెడలించవలయును, 


అగ్రి యావనావ స్త్యతి సేవనము చే గల్గునువద్ర,వములు, de 
మూ, శోఫాగ్ని నాళ పాజ్లుత్వళూలా ఖీ పరిక ర్తి కాః. 20 
nD అల వ్‌ 
స్యుః జ్వర క్వ్పాతిసారళ్చ యాపనాత్యర్థ నేవనాత్‌ , 
వ్యా. యావనావస్తులను అధికముగ వయోగించుటవలన శోఫ, అగ్ని మాంద్యము, 
పౌండురోగము శూల, ఆర్మోరోగముు, పరిక_ర్టిక అను సీవ్యాపత్తులు అతియోగమునం 
బేసి సంభవించును. మ : . 
| -అధి అతి సేవనోవ ద్ర వముల చికిళ్స, be నం 
మూ, అరిష్ట తీర కీ ధ్వాద్యాః తల్రైష్టా ద్‌వనీ క్రియా... ౭౧ 
గే = ధాం జో క్‌ 
యుక్త్యా తస్తాన్ని షెపెత యౌాపన న్న పృసజ్ఞతః, 
వ్యా. పైజేప్పిన ఆతియోగముచే సంభవించిన వ్యాపత్తులయందు అరిషములు, 
| : జత ట్టు! ఈ 
శ్నీరము, శీథుమద్యము వీనిని నుషయోగించుటయు; అగ్నిని దీషింపజేయుచికిళ్స్ళ "జేయు 
టయు యుక్తముగా నుండును. అతియోగముచే సై జెప్పిన యుషృద్రవములు తప్పక 


406 చరకన౦హిత [అ. 


సంభ వించునుగాన యావనావస్తులను విశేషముగ వ్రృయోగింపక యు_క్టియు క్రముగ నువ 
యోగించుట ముఖ్యక _ర్థవ్యము. 
అగ్రి అధ్యాయో విషయ సంగ వాము, ధయో- 
మూ. ఇత్యు చై ర్భామ్యపూ ర్వాణాం నావదః సచికిత్సి తాః. ౭౨ 
విస్తరేణ పృథక్‌ ప్రోకాః తేభ్యో రకేన్నరం సదా, 
వ్యా. ఈయ ధ్యాయమున ఉచైైర్భాషణము మున్నగువాని చే గల్భువ్యావత్తులును, 
వానిచికిళ్స్చలును, వేరువేరుగ విస్తరించి చెప్పబడినవి. అట్టివ్యా వత్తుల కడమియ్యక మను 
జుని (రోగిని వైద్యుడు మిక్కిలి జాగరూకుడై యెల్లప్వుడును కా పొడవలయును, 
సిదిసానవదని ర్య చనము, 
జవప్రు/(ర్రి దస న స నము, రియా 
మూ. కర్మణాం వమనాదీనామసమ్యుక్క_ర ణాపదామ్‌. ౭3 
ఠి జన్‌ 
యత్రొ కృం సాధనం స్థానే గద్దిస్థానం తదుచ్యు తె 
వ్యా. వమన-వి రే చన-నిరూవా- అనువాసన-నస్యక ర్మలను పంచకర్శలను విధ్యు_క్ట 
వృకారము నరుద్ధముగ నాచరించినచో దానివలన సంభవించినవ్యావత్తులకు సాధన 
భూతములయిన చికి త్భావిభానములు యేస్థానమున వెవ్పబడునో అయ్యది సిద్ధ్యానమని 
“పీర్కొనంబడును. (వమనాది వ్యాపత్తులకు (ప్రతీకారము చెల్పునది సిద్ధిస్థానమని సిద్ధి 
స్థానళబ్బఫలి తార్థము). ఇచ్చట వమ నాద్యాప ధ యోగశ ల్చ్పనవి ధానము మున్న గువిషయ 
ములు పంచకర్శలకో ఆనుబంధముగ జెప్పబడినవని యెరుంగునది . 
_అ౮ తం త్ర్రోపసంహారము, ధ్రిత్రా- 
మా, బ్రతర్థిథార్టాయశ తం వింశం ఆత్రేయమునివాజ్య యమ్‌, ౭౮ 
యా 
హి తార్థం (పా,ణనాం ప్రోక్తం అగ్ని వే శెన ధీమతా, 
వ్యా. ఇత్తైరంగున బుషివర్యుడగు న్యాత్మేయునిచే నూటయిరువదియధ్యాయ ముల 
పరిమితమైన ఈళంత్తము ఫప్లూర్టిగ చెప్పబడినది, అట్టినాల్రైయునివాజ్య యమును నను 
కరించి మిక్కిలి బుద్ధిమంతుడగు నగ్ని వేశునిచేత లోకమునకు హితార్థమై చెప్పబడెను, 
అర్ర ఈకతం త్రవఠనమున గల్జుఫలము, ఏటా 
గ్గ ° _ జ 
మవ దీర్భమాయుక, యశ్‌ క స్వాస్థరం త్రివర్టం (వజ్ఞామారోగ్యం) 
వావీ స్రహ్మ్క._లమ్‌. ౭౫ 
ఎలక్‌ 
సిద్ధిం చాను త్తమాం లోక _పా,ప్నోతి విధినా పథక, 
బ్యా. అట్టియీ*తేం త్ర మును రోగభిషష్టితీయా ధ్యాయమున వెవ్ప్చబడినవిధి నను 


సరించి వఠించినమనుజు డు దర్భ కాలము అయుష్యుమును లోకమున, అవ్రృతిహత మైన 
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కీ రిని ఆరోగ్యరూవమైన స్వన్లకేను (పృకర్షమైవజ్జానముకు, ధర -ఆర్థ-కామరూపముశై న 
(త్రీవర్ణమును యెన్నటికిని నాశరహితమై పరనుప్పురుహార్గరూ పమ యిన 'మోవ్‌మును 
పొందగలడు, 


ఈశా స్త్రము విధ్యుక్తప,కారము నియమముతో పఠించి ఇందు చెప్పబడినవిధుల 
ననుష్టించినచో అట్టివళనముచే గల్లిన యఫూర్వమువలనకూడ మశుజు 4కు వై కెప్పినసత్ళ 
పక కల్పునని యభి ప్రా హాము, 


-అ౦ ప్రతిసంస్క_ర్తకర్తవ్యము, చరక-దృఢబ వ్రతిసంస్కారవిఫాగము. ఈ 


మూ, విస్తారయతి లేశో క్షం సంక్షీవత్యతివి_స్హరమ్‌. ౭౬ 
సంస్క చా కురుతే త న్ర్ర పురాణం చ పునర్నవం, 
అత _స్టన్తో ' త్హమమిదం చరశేణాతిబుదినా. ౭౭ 
సీసం తతషసం వూక్టం త్రిభాగో నోపలత్యు తే, 
తచ్చంకరం భూతపతిం సంప్రృసాద్య సమాపయత్‌, 2౮ 


అఖక్షార్థం దృఢబలో జాతః వజ్బునదే పురే (క్యా, 

కృత్వా బవాుభర్థిః తై భో వి శేహోఖ్బసిలోచ్చయమ్‌. ౭౯ 
సద శ్‌" పథాథార్టయసీద్దిక లై పరవూరయత్‌, 

ఇదమనూ్య్యూనళ బ్దార్థం త్ర చం దోపవివర్టితమ్‌. ౮౦ 


పష ట్రింళ తా విచి త్రాభిః 'సూషితం త న్రీయు క్రిభిః, 


వ్యా. ఒక గ్‌ ంశమును సంస్కరించువాడు స్వల్పముగ చెప్పబడినవిషయమును 
(ఇతరులకు చక్కగ తెలియుటనై. ని స్తరింవకేయును. మిక్కిలి విస్తరించి చెప్పినవిషయ 
మున్తునుఖముగ బోధవడుటశై , కుప్తముగ సంగ్రహించి చెప్పును, అట్టివిస్తారసం గృహము 
లచే తంతృమును సంస్కరించి, మరల శ్రొత్తదానినిగ జేయును. కావున శం త్రములభో 
నుత్తమమై యరగ్ని వేశకృత మైన ఈతం త్రము మిక్కిలి విశాలబుద్ధియగు చరకినువారి రి చే 
'లేకో క్ట అతివి సరదోషములు చేసండుగటు సంస్క_రింపబడినది. ae ముగనున్న చోట 
విస్తరించుటయు, అతివిస్తృతముగ నున్నచోట క్లు ప్తముగ సంగ్రహించి చెవ్వుటయు 
సంస్క ్రర్రయొక్క_ కృళత్యమని భావము) అట్టిసంస్కారవిశేషముచేత సంస్కరించి 
న. చరకమహార్షి చెప్పెను. ఇట్టిన ౦స్కాారవిశేష మే సలాంతరమున నిట్లు 


చెప్పబడినది: “సంకేపో క్ష కం మలి వా న్తిం వి సరో క్షం న గృవ్యా లే సం త్నేపవి స్త నూ 
హిత్వా నంస్కు_ర్యాత్‌ శాస స్రమాదిత. 


వె చెప్పబడిన చరకసంస్కృతమైనతం త్రమున మూడవవంతు కానరాకుండెను. 
అట్టియెడ వంచనదపురమున పుట్టిన దృథఢబలండు అను నాయుర్యేదకం క్ర కుళలుడు చరక 
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మును కనుబడక లోపించిన గ్రంధ శేషమును పొ ర్తి ర చేయదలంచి భూ లేశుడను పరమేశ్వ 
రుని ఫూజించి ఆట్రిశంకరుని 1 యనుగ్రృహముపడసి, న్నుశ్రుుతము విదేవాతం తము మొద 
లగు నార్ష గ ంక్థముల సహాయముచేసికొని అట్టికం శ్రీ మలయందలి కప నీల 
ఉష వ్యాపారముచే (వరిగయురువిభముగ నేర్పరచి గ (గృ,ంథలోషము లేక ఫూర్తిగావించెను, 
అందు చికిత్సాస్తానమున బదు కేుతధ్యాతా ముల. కల్పసిద్ధిగ్ధానములను ఫపూర్చిగను 
తాజేయు. (సంస్కాారవిశేషము వే) సంస్క_రణమున క్రో త్తగ చేర్చి తంత్రము లోపించ 
కుండునట్లు పూర్తి గావించెను. 


మరియు సీతం త్రము శబార్థములం లోపింపక ప్రనరుక్తాదితం త్ర దోషములులేక 
"పెకెప్పబడు నిచితారవులతో పడీన ముప్పదియారు తంత్ర, యు క్తలణే సమలంకృతమై 
యుండును. ఇచ్చట రోగ భిమ్టిీతీయాధ్యాయమున గప్పునర క్ర కం 'దువ్స)ణీతం నూ శ్‌ 
సం గృహము కృమమ్‌” అని యుషృకృమించి. చెప్పబడిన దదునాబ్దుకం శ్ర దోవములనో 
చూచునది. మరియు దృఢవ, వ కం . గూర్చి చికి త్సాగ్టానమునందు చివరఖాగ 
మున నిట్లు చెప్పబడినది: “అసి క్‌. న ప్పదశాధ్యాయాక కల్పాస్ఫీద్ధయ ఏవ చ, నాసా 
ద్య "గి వేశస్య త్ర చే చరకసంస్క తే తానేతా౯ా కాపిలబలిః శేషాక్‌ దృఢబలోే౭ 
కరోత్‌ త త స మవోర్థస్య పూరణార్థం యథాతభమ్‌”” ఈశ్హోకములయర్థ మే 
యిచ్చట తంత్రాంతమునందును 'దృఢబలునిచే మరల చెప్పబడినది, ఇచ్చట దృఢబల 
సంపూరితచికి త్యాస్థానమునందలి వదునేడధ్యాయముల వివరము చికి త్సాస్థాననున విస్తర 
ముగ బెప్పబడినది కావున నచ్చట జూచునది, 


-శు(ర్రి ముప్పదియారుతంత్ర, తృ్యయు కులు, వానివివరణము, ర్రితా- 


మూ. త_త్రాధికరణం యోగో శే హేత్వర్థా ఒర్హః ప పదస్య చ, ౮౧ 
a న 
వ, దేశ్‌ ద్దేశ నిర్దేశ వాక్య శేషాః ప్రయోజనం, 
ఉపదేశావ దేళాతి దశా కాప శ్రి నిర్ణయాః, ౮౨ 
ప సజై కా న్హనై కానాః సావవర్షో ! విపరక్థియక, 
వ 
ఫూర్వపతవిథానానుమత వ్యాఖ్యాన సంశ యాః. రావె 
ఆతీతానాగతా వెమెస్వసంజ్హో హ్య సముచ్చయాః, 
నిదర్శనం నిర్వచనం సంనియోగో వికల్బనమ్‌. ౮౪ 


వ,త్యుత్సారః తథోద్ధారః సంభవ స్ట సలల _కృయః, 

వ్యా. ఆధికరణము, జ్‌. హక్వర్థను, is ప్రదేశము, ఉబేశము, 
నిశేశము వాక్యశేషము, (వృయోజనము, Mn క్త అతిదేశము, 
అర్థావ త్తి నిర్భయమ్ము ప్రసంగము, నకాంళము, అనేకాంతముఅవవర్షము, విపషర్యయ ము, 
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పూర్వవతీము, విధానము, అనుమతము, వ్యాఖ్యానము, సంశయము, అతీవేక్‌£ణము, 
అనాగతా వేతణము, న్వసంజ్ఞ, ఊహ్యామ్కు సముచ్చయము నిదర్శనము, నిర్వచనము, 
నన్ని యోగము, వికల్పనము, (వృత్యుత్సారము, ఊద్ధారము, సంభవము అనునీముప్పది 
యారును తంక్రయు క్తులగును. 
ఈముప్పదియారును శా స్త్రాంతరసు ప్రసీద్ధములు కావున నియ్యవి వి స్తరఖీతిచే 
నిట నివరింపబడవయ్యి. మరిరయము ల స్నుశ్రు తాదితం కృకారులు కొన్నిటి 
నధికముగను, కొందరు కక్కు_వగను చెప్పియున్నారు. 
అ ల 2 ర్ల 
మూ, (తగ వా్యాససమానాఖ్యాం భవ న్హేఆా హా కృత్స్నుళోః, 
వక దేశేన దృళ్య నే సమాసాభిహితా_ స్తథా (స్తు తా,) 
ణా 2 ౦ 
తై సమాసవ్యాసో సై భవస్త్యతా ఫా కృత్స్న శః. ౮౫ 
వక బేశేన దృళ్య నే సమాసాభిహితే తథా, 
వ్యా. చై జెప్పినతం, తృయు క్తులు ముప్పడియారును తొలుత సంగృవారూపముగ 
"తెలుపునట్టి విషయమును మరల విస్తారముగ వివరించుకం క్రమున పూ్తిగనుండును. శేవ 
లము సం జేబరూపముగ జెప్పబడుకం, కృ మునందు సెశెప్పిన తం శ్‌ యుక్తులలో కొన్ని 
మాత్రము ఉండునుగాని అన్నియు వుండజాలవు. 
“ఇలిరీ తంత్రయు క్ష పృ యోజనము, ఏతా 
మూ, య థాన్సుజవనన్య్యార్క_ః పృదీపో వేళ్ళనో య థా. ౮౬ 
స్ట్‌ వ గో స | 
వబోధన వ, కాళ థ్‌ తథా త న్రన్ట యుకయఃి 
వ్యా. లోక మున కెల్ల (వ్ర,కాశకుడగు సూర్యుడు సంకుచితమై ముకుళించియ. న్న 
తామరకమలములను వికసించజేసి లోవల కనుబడకయుండిన శోభారిశయమును వెల్లడించు 
విధముగ సెజెప్పబడన తం తృయు క్షులలో కొన్ని తంత్రమున నిగూ+ఢమైయున్న గ్రంథ 
విశేషములను విపులముగ వ్య_క్తపరచును. మరియు కొన్నితం త్రయు కులం ఇంటనుండు 
దీవము ఆయింటియందుండు భుటవటాది పదార్థములను యెట్లు న్ఫుటముగ గనుపింప 
చేయునో అ త్తెరంగున' నే ఆయానాక్యములయందు ఇమిడయున్న యర్థమును స్ఫుటమఃగ 
తెలియపరచును. (ఈరెండును తం త్రయుక్తులకు ముఖ్య ప్ర యోజనమని భావము.) 
రి ఈతంత్ర మునకు ప్రశస్త స్రముః de 
మూ, ఏకస్సిన్నపి యనస్యెవా శాస్త్ర లభ్రాస్పదా మతిః. ౮౭ 
w 1 జస అర్య ల్లి జ్జ 
స ఇాస్త్రమన్యదప్య్యాశు యు_క్షిజ్ఞ త్వాత్ప్రబుధ్య తే, 
చం సిద్ధి---ర2 
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అధీయానోపి శాస్తా స్తాణ్‌ త న్రయుక్వ్యా వినా భిషక్‌. చాల 
(త్త నయు _కవిచతీ ణి 
నాధిగచృతి శాస్త్రార్థాలా అర్థా౯ భాగ్యవమయె యథా, 


వ్యా 'ఈశ్యాస్పమునం ల లా నను సంవూార ర మైనజ్ఞాన మంవదికి 
యుండునో వాడు యు క్తల నన్నిటిని పూర్తిగ తెలిసియుండుటవలన ఇకరశ్యా స్త ముంచ 


అతినులభముగ చెరుసును, మరయు శాస్తములన్నిటిని జదినినను తం త్ర యుకృలమాషక్కే a రము 
చెరుంగనివైద్యుడు (భాగ్యహీనుడయిన దర్శిద్భుశు ధనమును న వ తేనిభ భంగం 
శా సారములను చక్కగ ఇిరుంగజాలడు. | 
థి 


డ్రి య ృసవ్యుక్‌ జ్ఞానఫలను. ఈ 


వూ. దుర్ఫృసాతం కిణో త్యేవ శాస్త్రం శ్ర స్త్రమివాబుధమ్‌. ౮౯. 
సుగ్భహాతం తదేవ జం శాస్త్రం శస్త్రం చ రతుతి, 
(తస్తాదేశాః పృవత్యు నే వి స్టరేణో త్తరే పునః, =a 


తత్వజ్ఞానార్థమపై రన త న్రస్య గుణదోషత 


వ్యా. లోకమున నొక తెలివిమాలిన యోధునకు ఖడ్డము. చేజిక్కి.నచో , చాగా 
నువయోగింవ తెలియక నువయోగించి తనవేతికి భంగము తెచ్చుకెనును. అత్తెరంగంన Es 
శా స్ర్రార్థమును చక్కగ చెరుంగని పండితంమన్యుడు. యెన్నటిశైనను కార్యములవట్లు ఇం? 
క మరియు ఆయుధమును బట్టనేర్చినభటుడు తన్ను గా పాడికొనగలడు. అత్తెరంగవన 
వా స్త మును సమర కముగ నెరింగినబుద్ధి మంతుడు తన్ను చక్కగ 'కాపాడుకొనగ ల? = 


గావున అట్టిశా న స్త్రజ్ఞానమును వూరి రిగ నెరుంగుటకై తం త్ర యుక్తులం ఉఊాత్త్రచు 
తంత్ర మున తు. జెప్పబడును. అట్టితం త్రోయు క్తుల చెరింగిన శాస్త్ర మునందలి  గను౯ాఆ 
దోషములను గమనింప సమర్థడగును.) ర ఈతంత్ర కారుడు. సిద్ధిస్థాన మంతా” క 
సీతంత్ర ము పూర్తి రి చేసీరి. కాని స _త్తరతంత్రమును “వేరుగ. యుండ లేదో “కాచభ్తునో 
సక్లోకము అనార్డ మని కొంవరివుతము pr ఈళం శ్రమున తంకయ్య్యా చం 
ఉత్తరతంత్ర,మును బేవ్పకున్నను స్వతంత్రముగ 'వేళొండుగ గ్రయమును రచించెనేచమూా౨వపనిు 
ప భు 

అరి ఈతం త్రపఠనమువేగల్లు దృష్టాకదృష్ట్రఫలము. 9ఆా- 

మూ.. న క లా 

విమృశ తి "మూజఒవనివునాః వ్ర యోగనిత్యః 


శా ర్హి గ 
౧౨.) నీ ద్ధి సొ న ము. 41] 


స మనుజసుఖజీవిత ప డాతా 

భ వలి థృతిస్త స ణా 

వ్యా. ఈతం త్రమును పూర్తిగ విధ్భరక్ట ప్ర కారము గురువులవద్ద చక్కగ జవివి, 
ఇందు బెవ్చబడిన విషయముల నన్నిటిని చంచలములేని మనన్ఫుక లవాడై విమన్శించుచు 
చికిత్చావిధానము నెల్లప్రుడు నాచరించువై వైద్యవరుడు ధృతి (థైర్యము) స్త స్మృతి, బుద్ధి 
(నమయో వితజ్ఞానము) ధర్మ ము ఇవియన్నియుకల్లి, మనుజుల కెల్ల సుఖమైన, (ఆరోగ్య 
వంతమైన ee కల్టింం సమర్థుడగును. 


మూ. యస్య ద్యాదశసాహా నీ హ్ఫృది తిపతి సంహతా, 
Uy © 


సోఒర్గజ్ఞః స స విచారజ్ఞ్య క చికి త్చాకుళ లశ్చ స ణం 
రోగాకా తేపాం చికిత్సాం చస కిమర్థం న బుధ్య తే, 

చికిత్సా న. సుస్టాఒఒతురపొతం రక: డా 
యది వో౭ ప్రి స్‌ తదన్యత్ర, ' యన్నేహోఒ స్స్‌ న తత్‌ కషచిత్‌, 

అన్ని వేళకృళే తన చరక పతి సంస్కృతే ౯ాలీ 

నిద్ధిస్థానే ఒష్ట మే క పైత తన్ని౯ దృఢబ లేన త 

సం స్వసీద్దర రం నమూావ్‌త మ్‌, పం] 
poh ఢలిథి 


వ్యా. నీవిద్వాంసునకు ద్వాదళసపహ్మస, క్లోకాత్రకమైన  యీచరకనంహిత్త 
నీ చ వ్‌ గాతృకమై 

పూర్తిగ మనస్సున దృఢముగ నిలచి యుఎడునో, అట్టివిద్వద్వరుడు అర్ధమును ప్రూర్హిగ 
"నిరింగినవాడును, విచారదక్షుడును, చికిత్సల నాచరించ నేర్చరియు నగును. అట్టివిద్వ 
యె ఏద్యుడు ఆయారోగములను, వాని చికి త్చొవిధానమును వీల యొరుంగడు? (అవశ్య 
"మెధంగగలడని భావము.) మరియు ఈయన్ని వేశకృశ తం త్రమున స్వస్థతనుండువారికిని , 
ఆతురకను హీతమునకె యేచికిత్సావిధానము  చెప్పబడినదియో, అదియే యితరతం ( 
ములయందును కానంబడును. ఈతంత్రమున యెచికిక్స "లేదో, ఆయ్యది యితరతంత్రము 
అలో (మచ్చునకైన) కానరాదు. (చికిళ్సలన్నియు సీతం త్రముచే గతార్థములగునని 
శవము.) 

అగ్ని వేళశకృతంబును చరక ప చతిసంస్కృృతంబును_ నగు ఎనిమిదవది యగుసిద్ధిస్థానము 
వచ్చునరికి (అయ్యది క కనపడు కండరకేస దృఢబలుడును తనయ భీస్టము నద్ధించుటై 


(గృంథవూరణరూపమైన కోరిక చరవేరుటశ ) దృఢబల్యడు, అట్టిసిద్ధిస్థానమును శిచేసి 
భద్యక్రమున సమ్మగ్హ్యముగ (లోవ వములేకు నమ్మాష్తి నొందించెను 
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-ఇఅర్రి అధ్యాయసమా ప్‌, ఏతా! 
బత్వగ్ని వేళకృతే తనే చరక ప్రతిసంస్కృ లే, దృఢ బలసంవూరి తే, 
నిద్ధస్థానే ఉత్తరవ నడకను 
“ దాగ్షదతో ౬. థ్యాయః. 
వ్యా, ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరకప్కతిసంస్కృృతంబును, నగు చరక 
నంహితయను నాయుర్వేద కం శ్రమునందలి, దృథబలసంపూారిత సిద్ధస్థానమున ఉర్తరవపి 
సిద్ధి యనునది పండైండవయ ధ్యాయము సమా పము, 
ఖతి విశ్వ నాఖవిరచితసద్వా గ్రఖ్యాయాం తు చరకకొము'ద్యాం, 
సీదిస్ట్రానం చేదం పరిపూర్ణం భగవతః కృపాలేశాల్‌ 
శి చన్ల న ఏచూడకరుణారసపూరి లేయం 
వ. నిగూఢచర కార్థసుబోధ చ్చు, 
ఆచన్ల )తారమవనా ముదమాదధానా 
శేజీయతాం! వాది సతాం, దివి చస్ట్రిశేవ. 
Re ఇ జ ఆ జ 
ఇది శీశీశకాళవా స్తిసంస్థానాథి పాన్థనవిద్వదవతంస సర్వతం క్రన్వతంత్ర, 
బహాశ్రీ, కుంభకోణము ల శ్తీన్భ సింవాశా స్త్రీ వ రేణ్యచరణకమల నం సేవాసమాసాదిత 
ల ంరాదికా  విక్తాన సముల్లసితుండును, ఆహా జ్తవృాదయ-పరహితసంహి తా-మాధవ 
నిదానాద్యాయంర్వేదతం త్రాంధ్ధ, ధ, వ్యా ఖ్యాళయు, శ్రౌత క్రియా భ్‌ "శేయుండును, 
ఆప స్తమృసూ త (తృకొండిన్యగో త్ర త్రపవి క్ర, నుదురుపాటి  వంశవయః పారావారనుధాకరుం 
డును వేద వేదాబ్దక్రైతాభిజ్ఞ-బ బహ మహాగ్ని చిత్‌ _సీ తారామవిద్వద్వాజ శే సేయయా జి 
శ్రీచతీస్‌ సీళామ్భాలోమపీథినీ ? సాధ్వీమకల్లి కాతనూభ వుండును, ఉభయభాషాకవితాధురీణ- 
శ్రైతాగమధథ రేయ బ్రహ్మ క్రీ నబ హ్మణ్యయాయజూ కానుజుండును నగు వె యాకరణ 
విద్వాక్‌ క్రీ పణ్ణిత నుదురుపొటి విశ్వనాథశా స్రచే విరచితమగు కౌముదియను చరక 
సంహితాం ధ్ర వ్యాఖ్యానమున సిద్ధిస్థె నంబును, కం క్ర ౦బును సమా ప్పము. 





